༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་ 


སེང་གེའ་ གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 


རྫོང་ སར་།བམས་ བྱེའེ་ ལྔ་ རིག ་བུབ་ བསྟན་སླ སློབ་ གླིང་ནས་ བསྒྲིགས། 


= 7 = 


ཀླང་ག་ ཇ་ ནག པ་དཔེ སྐྲན་ །ཁང་། 


༄། །གདམས་པའི་རིན་ཆེན་ལྷུན་བརྩེགས་མཆོག ། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གནས་ཤིང་། ། 
ལེགས་བཤད་སེང་གེའི་བསྟེ་གནས་ཆེ། ། 
ཡོན་ཏན་རི་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 


རྡེ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ ལམ་དུ་ཁྲི་ ཆེན ཟ་བར མཿ ཤག་ཝཱ་རྫསྲ་ཤིག གསུངས་གིན་ 


8 ༢ ཡ ནྭླཀུ་སྤྲབ། ཨཱ རྱ་དེ་ཝ། དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་བཞི་ 
འདུག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་གསུང་པའི་ཚིགས་བཅད་ངོ་མཚར་བའོ།། 


༨༤ 


ལྔ་རིག་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 


ངེད་སློབ་ གླིང་ནས་ བསྒྲིགས་ ཞུས་ བྱས་པའི་ལྔ་ རིག་ དཔེ ་ཚོགས་ ཞེས་ པའི་ འེ་དཔེ་ དེབ་ ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་ཚར་ ་དུ་དངར་ བ་ ཿའདི་ ནི་ རིགས་ པའི་ གཞ བྲ ཆང་ སྙོན་ བསྟན་ བཅོས་གཙོ་ཆེ་གྲས་ 
འགའ་ ཞིག་ བསྡུ་ བའི་ དབང་དུ་ཊུ བྱས་ནས་ བོད་ མི་ རྟགས ཀྱི་ རིག་ པའི་ གནས རྒྱ་ མཚོ་ལྟ་ བུ་ 
ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་ ཞིག་ ཕྱོགས་ ཅིག་ ཏུ་བསྒྲིགས་ པ་ཏེ། སྟོན་ པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ ཀྱི་ ཞལ་ 
གསུངས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣུམས་ ཀྱིས་ རང་ པེ བསམ་སྒོམ་ གསུམ་མཐར་ ཕྱིན་ཏེ། 
ཐཱ ཞོན ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ཏ་འཇུག་ པ་རྒྱུན་ མི་ འཆུད་༔ པའི་ཐབས་དམ་པ་ ཞིག་ ལ་ དམིགསཿ ནས་ 
ཕྱི་རབས་ རྗེས་ འཇུག་ གི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱི་ཆེད་ དུ་འཇྲོག་ པཿ མཾ པ་ ཿཡིན་ ཞིང་། 
དེ་དག་གི་དོན་ལ་བླ་མ་རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་བའི་ཉེར་ལེན་ 
ལས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་པ་ལལ་ཆེར་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ད་དུང་ཤི་ 
ཡང་གསོན་ལ་རེ་བའི་དཔེ་ལྟར། མུ་མཐུད་ནས་རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གནས་ཐབས་ 
ལ་འབད་དགོས་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་བཀྲ་བའི་གཞོན་ 
སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚེ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་ཁོ་ནས་འདའ་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བཀལ་བའི་ཁུར་ཞིག་ཏུ་གནས་འདུག །དེའི་ཆ་རྐྱེན་ 
དཔྱད་གཞི་ཡིག་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རེ་དགོས་པར་སྣང་བས་རང་རེ་རྣམས་ནས་ 
ཀྱང་ཉིས་སྟོང་བཞི་ལོའི་ལོ་མཇུག་ནས་དབུ་གཙུག་ནས་ད་བར་པོད་ ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཉེ་ 
བ་བསྒྲིགས་ཞུས་བྱས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས། མཁས་དབང་ལྷག་བསམ་མཚུངས་ 


ཧྱ 


མེད་གཟན་དཀར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་མཆོག་ལ་སྟན་ཞུ་ཕུལ་བས་ 
ལེགས་སོའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞིག་བྱས་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་ 
ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དང་། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ ལ་ཡང་ལྔ་རིག་དཔེ་ 
ཚོགས་ཞེས་པ་གསོལ་གནང་བྱུང་བས་དགའ་བ་འབུམ་གྱིས་ཁེངས་བཞིན་པས། 


རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་ནས་ཕུལ། 


༄༅། །མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 
རྗེ་བཅུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སའེ་ཆ། འབོམ་ལ་སྟེང་འབོམ་ལུང་མདའ་ཞེས་ 
བྱ་བར། ཡབ་རུ་ཚ་ཞང་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་རྒྱལ་བ་སྨན་ཞེས་པའི་སྲས་སུ། ས་མོ་བྱའི་ 
ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ཡིད་ཀར་འོང་བ་ཐ་མལ་པའི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏི།  དགུང་ལོ་བཏུན་ལོན་པའི་དུས་སུ་ཀློག་བསླབས་པས་ 
བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་གོ ། རྗེ་འདི་ལ་ཡུམ་གཅིག་པའི་གཅེན་ 
ལས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཆེ་འོག་མ་ཡིན། ཆེ་ཤོས་ལྷ་བཟོ་དང་། ཆུང་ལྟག་ལེགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་ 
རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། དབང་ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་ཐམ་པ་བཞེས་པའི་ཚེ། 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། 
ཕ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞུས་ནས་ཕ་མས་ཀྱང་གནང་སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པ་ཀུན་དགའ་འབུམ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞུས་ཏེ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པའི་མཚན་ལ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་དེའི་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་གྱི་མགོ་བཙུགས་ཏེ། བསྡུས་པ་བརྩི་བ་དང་གཞུང་འཛིན་པ་ 
སོགས་གང་ལའང་ཐུགས་རབ་རླབས་པོ་ཆེ་མི་ཀུན་གྱིས་བློར་མ་ཤོང་བ་ཧ་ལས་པ་གྱུར་ཏེ། བཙུན་ 
ཆུང་འདི་ལ་བཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཅིག་ཡོང་ངེས་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བསྒྲགས་པས་རབ་འབྱམས་ 
ཞེས་པའི་མིང་དེ་དུས་ནས་རང་ དགར་ཆགས་པར་སྣང་ངོ་། །དབུས་གཙང་དུ་འབྱོན་པའི་སྔ་མོ་ 
དགུང་ལོ་བྱང་དགུ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ཕར་ཚད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་བཅུ་གསུམ། ཕར་ 
ཕྱིན་རོང་ཊིཀ་མཁྱེན་གསུམ་ཡན། ཆོས་རྗེ་དགེ་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་ཆ་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དངོས་འགལ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཞུགས་ 


ཤིང་། གསུང་རབ་སྤྱིའི་ཆོས་སྐད་ཀྱང་དིང་སང་གི་དགེ་བཤེས་དགའ་མོ་ཅིག་ལ་དོ་བ་ 
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ཙམ་ཡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །ཡོས་ལོ་དགུང་ལོ་བྱཅུ་དགུ་བཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དབུས་གཙང་དུ་ 
སློབ་གཉེར་ལ་འབྱོན་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། འཚོ་ཆས་དང་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་སྟ་གོན་ 
ལ་ཞུགས། དེ་ནས་ན་ལྕེནར་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བར་ཆད་མེད་ 
པར་དབྱར་སོས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་བར་ལེབས་ཏེ་དེའི་ཚེ་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབུས་ན་ལྷམ་མེ་ལྟང་ངེ་ལྷན་ནེར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ 
པས། དགའ་བ་དང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་དབྱར་ 
ཆོས་དེའི་ཆོས་ཁྲི་སྟེང་ནས་གང་གསུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་། མཁན་ཆེན་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་གཏུམ་པོ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ཅིག་ཀྱང་གསན། དེ་ནས་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་པའི་དུས་སུ་མཁས་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། 
ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ལུང་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས། ཕར་ཚད་འདུལ་མངོན་ལ་སོགས་པ་པོ་ཏེ་གང་འཆད་ 
ཐམས་ཅད་གསན་པས། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཆེ་ཞིང་སློབ་གཉེར་གྱི་གཞི་ཆེ་བ་དང་། 
འཆད་པ་པོ་མཁས་ཤིང་གྲྭ་ཚང་བཤད་ཉན་དམར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ནེ་ངེས་པར་སྔོན་སྦྱང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་ 
གྱི། ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་ཚེ་འདི་རྐྱང་པར་སྦྱངས་པ་ལ་འདི་འདྲ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་གླེང་བར་ 
པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་གསན་ནས་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ 
ལྡན་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པར་ཆས་སོ། །དེ་ནས་བྱ་ལོ་དེའི་དགུན་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ། 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་ 
པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་དང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཟུང་མེ་ལོ་བྱི་བའི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ཚུན་ལོ་ངོ་བཞིའི་བར་དུ་ཉེ་བར་བསྟེན་ཏེ། གཙོ་བོར་ 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚར་གཉེས་དང་། ཀྱི་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ 
བཤད་པ། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་སམླུ་ཊ་རྡོར་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཀའ་དང་། 
བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་། ནག་པོ་རིམ་བཞེའཾ་ཁྲིད། གསང་འདུས་རིམ་ 
ལྔའི་ཁྲིད། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ཤིན་ཏུ་ 
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ན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་མགུར་མ། ས་པང་དང་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
དེའ ཐྲན་ཡྲིག་གི་ཁུཐ་དྡདྔ་ཐཏཾས་པ་ཧཆ། , གཞན་ཐང་ཚེ་དཿགྲྭ་མེད་ལྷ་དགུ་འེ་དབཇྔ་དང། 
སྒྲབ་ བས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་། རིགས་གཏད། ལུང་མན་ 
ང ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་གསན་ནོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ 
ཁྱིའི་ལོ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་ཕེབས་པའི་དུས་སུ། རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོས་མཁན་པོ། བྱང་སེམས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལས་སློབ། སྡོམ་ 
བརྩོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ། གྲངས་ཚང་ཞིང་ 
མནོས་ཏེ། ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བག་ཡོད་པ་ལྟུར་ལེན་པར་མཛད་པ་ 
ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནང་སོ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དཔོན་སློབ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས། མེ་ཕོ་ 
ཁྱིའི་ལོ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གྲྭ་པ་སློབ་གཉེར་བ་བཞེ་བཅུ་ཙམ་དང་བཅས་ 
ནས་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་མར་འགྲིགས་པ་ཕྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འཕེལ་བ་སྟེ། ། 
དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་ཅིག་མཛད་པར་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར། འདི་སྐད་དུ། རང་རེའི་ 
ལུང་གནང་བ་ལ་བརྟེན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་པས་བདག་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྟ་ 
ནག་གསེར་གླེང་གི་དགོན་པར་བཅཙུགས་པ་འདི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁུད་པར་གྲུབ་མཐའ་བཟང་པོའི་གནད་མང་པོ་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
པའི་ཀུན་སློང་གི་གཙོ་བོ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བསམ་པ་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་ 
ཡན་ཆད་ལོ་བརྒྱད་སོང་བའི་བར་དུ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བཤད་ཉན་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བ་འདིས་ཀྱང་ 


ཞུ 
ཁྲ 
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ཤིས་པར་ནུས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བཤད་ཉན་འདིའི་རྒྱུན་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འདིར་བཞུགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཀོད་ན། སྤྱིར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ 
བབས། དོན་དམ་ ཀྱི་ ལྟ་བ། ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ གྲུབ་མཐའ། གསུང་རབ་ ཀྱི་ འགྲེལ་ཚུལ། བཤད་ 
དང་། དེའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཚུལ་རྣམས་མཁས་པའེ་དབང་པོ་གཡག་རོང་རྣམ་གཉིས། མཁྱེན་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོ། དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བདག་གི་བླ་མ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ འཕེལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ ཕྱག་ལེན་ལ་བརྟེན་དགོས་ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
འཆད་ཞན་གྱི་རྒྱུན་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ 
གྱིས་གཟིམས་ནས་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཞེངས་ཏེ། ཐོག་མར་བིར་ 
སྲུང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས། དེ་ནས་ལམ་ཟབ་བླ་མ་དང་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་སྔགས་མང་པོ་ཆག་ 
མེད་དུ་བཟླ། ནམ་ལངས་པ་ན་ཉིན་གུང་འཆད་རྒྱུའི་པོད་ཆེན་རྣམས་ལ་སྔ་ལྟ་ཅུང་ཟད་རེ་མཛད། 
དེ་ནས་བཞེངས་ཏེ་དཀར་ཆ་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་མཛད། དེ་ཕྲལ་ཆོས་གཆ་བྱུང་ 
བ་དང་ཆོས་ཁྲི་ཐོག་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཕར་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ཆོས་རྒྱས་པ་དང་། པོ་ཏི་ཕྱི་མ་གང་ 
རུང་རེ་དང་། གང་ལ་གང་འོས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཅི་རིགས་ 
པ་གསུངས། དེ་རྗེས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གསུངས། 
བ་དང་ཡང་ཆོས་ཁྲི་ཁར་བྱོན་ཏེ། ཉི་མ་ཐུང་དུས་ནེ་སྦྱི་ཆོས་མི་གསུང་ལ། ཉེ་མ་ཅུང་ཟད་ 
རིང་དུ་སོང་ནས་སྤྱི་ཆོས་ལ་འདུལ་བ། སྤྱོད་འཇུག །བསླབ་བཏུས། བློ་སྦྱོང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་དང་། དེ་ནས་ཕར་ཚད་ཀྱི་གཞུང་དོན་བསྡུས་པ་རེ་དང་། པོ་ཏི་ཕྱི་མ་གང་ཡང་ 
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བྱོན་ཏེ། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏྟི་བྱུང་མཚམས་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ་དང་དྲིལ་བུ་པ་གཉིས། གཤེད་དམར་ལྷ་ 
ལྔ་མ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ན་རོ་མཁའ་ 
སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་བཟླས་མང་དུ་མཛད་དེ། དེ་རྗེས་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ 
བསྔོས་རྒྱས་པ་མཛད། དེ་ནས་བླིར་པའི་སྲུང་བ་གཉེས་མཛད། དེ་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། སླར་ཡང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཞེང་ 
ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
རིམ་པ་སྔར་གྱི་དེ་གཞེར་བཞག་པ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་དབང་བསྐུར། རྗེས་གནང་། རབ་ 
གནས། སྦྱིན་སྲེག །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ 
ནྭས་ལུགས་མོ་གླང་གི་ལོ་དེའི་དགུན། ངོར་ངའི་མེ་སྟུ་ཐོག་གཅིག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ 
དེ་བཞིན་མ་བྱུང་ནའང་ལོ་ཤས་ལ་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་གདན་སའི་ཚབ་མ་མཛད་ནས་གསུང་ངག་རེ་ 
ཅིས་ཀྱང་གསུང་དགོས་ཞུས་པས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ 
གནོད་པ་འདུག་ནའང་། རྗེ་ བླ་མའི་དགོན་པ་ལ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་མི་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཉམས་པར་གྱུར་ན་མི་བཏུབ་དགོངས་ནས། རང་གི་སྒོས་ཀྱི་དགོན་པ་ཁྱད་དུ་ 
བསད་ནས། གདན་སའི་ཚབ་མ་ལ་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། མདོ་མཁར་གྱི་ཆོས་ 
བརྱ་གྱི་ཐོག་ནས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ། སྟག་ལོ་ལ་གདན་སའི་ཚབ་མ་མཛད་དེ། གཏྟི་ 
བཏང་ནས་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུང་བར་མཛད། དེ་ནས་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ཧོར་ཟླ་དང་ 
པོའི་ཆེས་ལྔ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་སར་ཕེབས་ནས། མེ་ཕོ་རྟའི་བར་ལོ་བཞི་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་ནས་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་གསུང་ངག་གྲོལ་ནས་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་གདན་སར་ 
མངའ་གསོལ་ཏེ། བསླབ་བྱའི་ཞལ་ཏ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཛད་ནས། ས་ག་བླ་བའི་ནང་དུ་ 
ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༨༤ ༤ ༨༤༨༤ 


དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བཞེས་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡ ར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
ཅུང་སྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཉེར་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་དེ་རིང་ཉི་ཤུ་གཅིག་ཨེ་ཡིན་གསུངས། 
དྲུང་ན་འདུག་པ་དག་གིས་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས་ང་དང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་འདྲ་བ་ 
འདུག ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སླེབས་དགོས་པ་ཡོད་དེ་གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་ལམ་དུས་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་མཛད་པའི་ 
སྐབས་ཉིད་དུ་དབུ་སྔས་ལ་སྐུ་ རྒྱབ་མཉལ་མཛད་ནས་འདའ་ཀ་མ་ཟམ་མོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ངང་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ གཤེགས་སོ། །རྙོམ་ པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ ཀྱིས་འཁོར་ 
ཡུག་མུན་པའི་ཚངས་ཆཚིང་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། ད་ལྟ་དངོས་ཡོད་རྗེས་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་པོད་བཅུ་གསུམ་ཙམ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་པ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡུལ་དུ་ྱུར་པ་འདི་ཀ་ཡིན་པས་འདིས་མཚོན་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་རིལ་ཕོར་འཆད་ཉམས་ 
ལེན་ལ་ཐུགས་གཅིག་རྩེ་ཏུ་བསྟད་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་སློབ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་རྒྱུ་སྐ ར་གྱི་གྲངས་ 
དང་འདྲ་བས་འཚཆད་ཞན་གྱི་རྒྱུན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལ་ཅོ་འདྲེ་བར་མཛད་པས། ད་ལྟའི་བར་དུ་ཆོས་ 
བླ་མ་ ཉེད་ ཀྱི་ དངོས་ སློབ་ གདན་ས་པ་ དང་པོ་ཀོང་ སྟོན་ དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་ དཔལ་བཟང་པོས་ 
རྒ ཛད་པའི་རྣ མ་པར་ཐར་ལ་ ལས་བཏུས་པ་ཡི ན་ནོ། ། ཁམས་ བྱེའི་གློག་ཀླ ད་ འཛིན་གྲྭ་ནས་སོ།། 


སྤར་བསྒྲན་གསལ་བཤད། 

༄། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་རྣམས་ནི་ཞགས་པ་ཅན་དང་དབྱུག་ 
པ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་སྨྲ་བ་པོ་ རང་དབང་མེད་པར་ བྱེད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོ ད་པར་མཐོང་ན་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ རང་གི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་རྩོམ་པ་པོ་ལ་ཡང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ མི་ འདྲ་ བའི་ དབང་ གིས་ རང་ གིས་ བརྗོད་ ལར་ འདོད་ པའི་དོན་ མ།་ ལུས་ ལ་ ཛི་ བཞེན་ 
བརྗོད་པའི་རང་དབང་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་ 
ནི་དུས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མ་བྱུང་མི་འབྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡང་རང་གིས་བརྗོད་ཟིན་པའི་དོན་དེ་ཚིག་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་པས་རྩོམ་པོ་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་སུ་ལ་ཡང་བཅོས་ 
པའི་དབང་ཆ་ནི་དྲང་བདེན་གྱི་དུས་སྐབས་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་ཞིང་ད་ལྟ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱུང་མི་རུང་ 
བའི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་པ་འདི་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་དེང་སང་པར་སྐྲུན་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལྟ་ 
མཁན་ལ་སྟབས་བདེའི་ཆེད་དུ་གཞུང་ཉེད་ལ་ཡོད་པའི་ས་བཅད་རྣམས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ནས་དེབ་ 
དེའི་དབུར་བཞག་ནས་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་ཅིང་དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ བྱས་ཡོད་པའི་ 
གསལ་བཤད་དང་བཅས་དེབ་དེའི་ནང་དུ་བཀོད་ཡོ ད་པ་ནི་ རྗེས་སུ་ཡཾ ་རང་གི་གནས་སུ་མཐོང་ 
ས་བཅད་ལྟ་བུ་ ཞིག་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ བསྒྲིགས་ རྣུན སླུ གི་ དཀྱུས་སུ་བཅུགས་ཏེ། དེ་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་གསུང་ཡིན་པའམ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་དེ་ལྟར་ བྱས་པའི་གསལ་ཁ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མ་འོངས་པའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་བསྐོར་བའི་ལས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་བལྟས་ན། ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པར་སྒྲོགས་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་ཡ་མ་ཟུང་དེ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ 
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པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མ་མཐོང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཡ་ང་བའི་གནས་ལ་བག་ཚ་བ་དང་ 
གནས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམ་པའི་བཀའ་འབུམ་པར་གཞེ་ 
གསར་བསྒྲིགས་སྐབས་སུ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལ་བསྟན་འཕྲི་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་རྩ་བའི་ 
གནད་དུ་བཟུང་ནས། སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར་ཉིད་ལས་དཔེ་བཤུས་ནས་དཔེ་བསྡུར་ཚར་བཅུ་ 
ཕྲག་གསུམ་ལ་ཉེ་བ་བྱས་ཀྱང་། དང་པོ་གློག་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་མཁན་ལག་རྩལ་གསར་པ་ཡིན་ 
དུས་ཚོད་བྲེལ་བ་ཆེ་བ། མི་མང་ཕོའི་ལས་ཀར་སོང་གཤིས་ད་དུང་ཡང་བློ་མིག་གིས་མ་ 
ཟིན་པ་མང་དག་ཅིག་ཡོད་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་བས་མ་དཔེ་ཁོ་ན་ཚད་ཐུབ་བྱེད་པར་འོས་སོ། ། 
ཚིག་རྣམས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་དང་བསྟུན་ནས་བྱས་ཤིང་། དོན་རྣམས་ནི་རྗེ་ཉིདཀྱི་ 
གསུང་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་ཞུ་དག་ཅུང་ཟད་བྱས་ཡོད། དཔེར་ན་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་ 
ཡིན་གཤིས། ཕྱིས་དཔེ་དག་པ་རྣམས་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་བྱུང་ན་དེ་རྣམས་དང་བསྡུར་ 
ནས་ཞུ་དག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་ 
གཞིར་འོས་ཀྱི་ཚད་མར་ནི་བཟུང་མི་འོས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལས་ཉོན་གྱི་འཆིང་བ་དམ་པོས་ཀུན་ 
ནས་བཅིངས་པས་ཚེ་འདིར་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱངས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བློ་འདི་ཚེ་འདིར་སྣང་གི་གནས་ལ་ཡང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
བསླ་བཞིན་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་རློམས་ནས་འཇུག་པར་བྱས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་དོས་དྲག་པོ་མྱོང་བའི་རྒྱུར་འདུག་པ་སོགས་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ལགས་ན། ཕ་རོལ་ 
གཟིགས་པའི་ཡུལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག་ཏུ་ཕབ་ནས་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་ཡོད་ 
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འ༽༨འ ༨ 
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རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་ཆེན་མཆོག་རྣམས་ལ། །དང་བས་ཐལ་སྦྱར་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
སྡོམ་གསུམ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་མཛད་འདྲེན་མཆོག་བཟང་པོའི་ཞབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ལམ་སྟོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཐེག་གསུམ་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ཀུན་ 
མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ། །གནས་གསུམ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་ལེགས་རྟོགས་རྣམས་ལ་ 
འདུད། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པརཱཾ་ཏས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་འབྱེད་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱིས། །གངས་ཅན་ཆོས་མིན་མུན་པ་མཐར་མཛད་ནས། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་སྣང་བ་ 


ཧྱ 


གསལ་བར་མཛད། །འོན་ཀྱང་ལ་ལ་བློ་མིག་ཉམ་ཆུང་བས། །གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ 
བཤན་མ་ཏུགས་ཤིང་། - ཏིག་འོག་ཐར་ཏྟོགྐ་ཕའེ་ཀླིང་ཇུ་ཞུྱམསྲ། ཁ་ལབ 
རྔརྐ་དུག་གྭསྲ་ཛཱ་བཱ་ཤཱཿཾ་ྲ་ཏྲརྣན། །ཞགྲར་ཤྭག རང་འདོད གྲུབ་མཐའ ས་སུ 
ཁྱེར། །དེ་དག་དྲང་ཕྱིར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡི། །དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དམ་པའི་མན་ 
ངག་དང་། །བློ་གྲོས་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱ། །འདིར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམ་པར་ འབྱེད་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ རྒྱལ་ བའི་ གསུང་རབ་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་བ་བཞི་པ། མདོ་ 
རྒྱད མ་ལུས་པ་ གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ སྒྲོན་མེ། དད་ལྡན་གྱི་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ་འབྱུང་ 
བའི ནོ ར་བུ། ལོག་སྨྲ འི་ཚང་ཚིང་སྲེག་པ ར་བྱེད་པའི་ཉི་མ། ལེགས་པ ཤད་པའི་ཆུ་ 
བོ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ།  བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། དེས་ 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་ 

དང་པོ་ལ་བཏུ་སྟེ། རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན། གཞི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ ལ་ གནས་ པའི་ ཡོན་ཏན། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་རྒྱུད་ སྦྱངས་ པའི་ ཡོན་ ཏན། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཡོན་ཏན། བླ་མ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཡོན་ 
ཏན། ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན། འཛམ་གླིང་ཆེ་དགུས་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་པའི་ཡོན་ཏན། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ཡོན་ཏན། 
སྒུ ་ ཡེ ཀྱི་ ར་མ་འ བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སློབ་མ་བསྒྲན་ 

དང་ང ལོ་ལ་ ལ་ལྔ་སྟེ། སྟེ གནམ་ལྟའི་བརྒྱུད་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། དེ་ལས་འཁོན་གྱི་རིགས་ 
བྱུང ཚུལ། ལས་ས་སྒྱ་པ་བྱུང་ ཚུལ། དེ་ ལས་བླ་མ་ཉིད་སྐུ་འཁྲུངས་ཚུལ། འཁྲུངས་ནས་ 
འཇིག་ །རྟེཊ་ཧི པྲི ་སོད་ ཌ།་འཱ།ར།< དྭས་ཚུ ཚའ། 'ལོ། ། 


ཇཾ ། 
༨༤ ༨, འའ 


དངཔོ་ནི། གདུང་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ལྷ་ལས་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའང་ གནམ་ལྷ་སྤྱཾ སྲི་ རིངས། གཡུ་ རིངས། དབུ་སེ་ དང་ ནསུམ་ བྱུང་། ༧ དེ་དག་ ལ་མིའི་ 
རྗེ་ ཞུས་པས། ཆུང་བས་ མིའི་རྗེ་མཛད། དེ་ ལ་སྲས་ བཞེ་ བྱུང་བ་ལ་ སི་བྱི་ལི་ས སྤུན་ བཞེར་ 
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གྲགས། དེ་དག་ལྡོང་རུས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་འཐབས། དེའི་གྲོགས་ལ། ཁུ་བོ་ 
གནམ་ལྟ་གཡུ་རིངས་བྱོན། ལྡོང་རུས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བཏུལ་ནས་བྲན་དུ་བྱས་སོ། ། 
གཡུ་ རིངས་ཀྱིས་ དམུའི་ བུ་ མོ་དམུ་ བཟའ་ལྡེམ་བུ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྲས་བདུན་བྱུང་བ་ལ་མ་ 
སངས་རྲུ་བདུཿཾ ད་གྲུགས་སཾ་ །།ཉིན་དྲུག་བཝ་ད་ཁ་དད་ནོ་ལྟ་རུལ་ཇུ་གཞེགསསེ་ ། 
ཆུང་བས་ཐོག་ལ་འོད་ཆེན་གྱི་བུ་མོ་ཐོག་ལྕམ་འུར་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས་ཐོག་ཚ་དཔའ་བོ་ 
དེས་མོན་བཟའ་མཚོ་མོ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས་གཡའ་དང་སྤང་གི་མཚམས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
གཡའ་སང་སྙེལ་སུ་ཡིང་བཏགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཡའ་སྤང་སྐྱེས་ཀྱིས་སྲིན་པོ་སྐྱ་རིང་ཁྲག་མེད་བསད་ནས། 
གཡའ་འབྲུག་སི་ལི་མ་འཕྲོགས་ཏེ། ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས་སྲིན་པོ་དང་འཁོན་པའི་བར་ 
བཙན་བཟའ་ལྕམ་བུ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་གཟུགས་བཟང་ཞེང་ 
བཞིན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ། མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་གཅིག་བྱུང་ 
ཤི འདི་འདྲ་མི་ཡུལ་དུ་དཀོན་ཟེར་བས། དཀོན་པ་རྗེ་གུང་སྟག་ཏུ་བཏགས་སོ། ། 
ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་དེ་ཡབ་ཀྱིས་ཡུལ་བཟང་ངན་བལྟ་རུ་བཏང་བས་གཉན་རྩ་ཐར་གྱི་ཡ་ཆངས་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་དགེ་བརྒྱད་ཚང་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་མཚོ་རྗེ་མཚོ་མ་ནི་ཞིང་ཆུ་དང་བཏུང་ཆུར་ 
བཟང་། ཞིང་ཐང་ཆེན་ཐང་ཆུང་ནི་ཁང་ས་དང་། ཞེང་སར་བཟང་། བར་གྱི་ཡ་ཆངས་ནི་ 
གམ་འབྲོག་དང་། རྒྱང་འབྲོག་ཏུ་བཟང་། ནགས་རྒུན་བུ་རྒུན་མུག་ནི་ཁང་ཤིང་དང་། བུད་ 
ཤིང་དུ་བཟང་བར་གཟིགས་ཏེ་ཡུལ་དེ་བཟུང་ངོ་། །དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
བྱུང་བས། རྒྱལ་པོའི་ནང་རྗེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ཤིང་། དེ་ལ་འཁོན་དཔའ་བོ་ཆེ་ཞེས་ 
ཀྱང་གྲགས་སོ། །འཁོན་དཔའ་བོ་ཆེ་ལ། སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་གཅེན་པོ་དབའ་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་པོ་དང་། ཤང་ཐོའ་རུན་དུ་ཆཁ་ཏབྲུར་ཐཾའ མཚན་འཏོན་ ཀླ ན་ཁང་ཇོ་ཐུཏ་ཐྲ་ཞཾས་ 
ྱཿ མངའ་བྱཀྱི་ཐང་ནས་ག་ཅག་ག་ ༣ ཉམ 
གྲགས་པ་ཆེ་བར་བྱུང་སྐད་དོ། །དེའི་གཅུང་འཁོན་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ལྟོ་པ་ 


ཧྱ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་གསུངས་ལ། བླ་མ་དམ་པ་ 
ནི། འཁོན་དཔའ་བོ་ཆེ་ལ་སྲས་ཁྲི་མཛེས་ལྷ་ལེགས། ཚེ་ལ་དབང་ཕྱུག །ཀླའི་དབང་པོ་ 
སྲུང་བ། ཚེ་འཛིན་དང་བཀི་བྱུང་བའི་ཚེ་འཛིན་གྱི་སྲས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། 
པ༔ 5 5ཿནསྔ་ཐོན་ཏཱཉཾ ཁུང་ཐནན།  ངེ་མ་ནུས་ཐཉས་ཇྱུང་ཐའེ་ ཉེ་ཐ་ཁྭོ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། ཆུང་བ་ཁབ་སོ་སྟག་ཐོག་ཏུ་བྱོན་པས། འཁོན་ཅཾ་རིགས་པ་འཕེལ། 
དེ་ནས་གཡས་རུ་བྱང་དུ་གྱེས་པས། འཁོན་ཚོའི་སྡེ་པ་མང་དུ་ཡོད། འཁོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་བར་པ་གང་ལ་ཆ་ཚང་དུ་བྱོན། ཆེ་ཆུང་གཉིས་གཡའ་ལུང་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ཆེ་བ་འཁོན་གཙུག་ཏོར་ཤེས་རབ། དེ་ལྭ་སྲས་བདུན་བྱུང་བ། ཁུ་བོ་ 
ཁྲིམས། ཆུང་བ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡིན། གཉེན་ཡན་ཆད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལ་མཁས་པ་མར་དུ་བྱོན། ཆོས་སྐྱོང་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ལྕམ་ 
བྲག་མང་དུ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་སྔགས་པ་འགའ་ཞེག །དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་ 
བརྙན་རྣམས་གྱོན། ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་ཐོགས། མ་མོ་རལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྔམ་སྟབས་ 
དང་བཅས་ཏེ། འཆམ་བྱས་པས་དེ་ག་ལྟད་མོ་ཆེ་ནས། དེས་ཁྲོམ་ཐོག་ཆོད། འཁོན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱམ་པོས་ཀྱང་དེ་དག་གཟིགས་ནས།, གཉེན་ཁ་འདི་ལྟ་ཐུ་གྐདའ་ཞུསྲ་ཝས། 
ད་གསང་སྔགས་འཆོལ་བ་བྱ་བ་བྱུང་བ་ཡིན། གྲུབ་ཐོབ་མི་འོང་། རང་རེ་ལ་ཡོད་པའི་ 
དཔེ་ཆ་ལྷ་རྟེན། སྔགས་ཀྱི་ལག་ཆ་ཀུན་གཏེར་དུ་སྦ། ང་ནི་རྒས། ཁྱོད་གཞོན་པ་ 
ཡིན་པས། མང་མཁར་ན་འབྲོག་མི་ལོ་ཙྭཱ་བ་གསང་སྔགས་གསར་འགྱུར་ཟབ་མོ་ལ་མཁས་ 
པར་ཡོད་འདུག་པས། དེ་ལ་སློབས་ཤིག་གསུང་རྙིང་མ་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། ། 
དེར་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ནས། ཕུར་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་གཅིག་དང་། 
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གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་བཅོ་ལྔ་པ་ཆ་གཉིས་དང་། དཀར་མོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་མཛད་པའི་དཀར་མོ་ཉི་ 
ཟླའི་གཏོར་མ་རྣམས་གཅུང་ལའང་གནང་། གདུང་བརྒྱུད་ཀྱིས་དུས་གཏོར་མ་ཆག་པར་ 
མཛད་དོ།: །དེ་ནྣས་འོན་དཀོན་མཚེག་རྒྱལ་ཕོས།  གཡ་འུང་རུར་ཏླད་ན་འབྲིག་ 
དེ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཞལ་ཆེམས་ལ། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་འཕྲོ་དེ་མང་མཁར་དུ་འབྲོག་མི་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ལ་ཞུས་ཤིག་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་མང་མཁར་དུ་བྱོན། འབྲོག་མིའི་དྲུང་དུ། རྒྱུད་ 
གསུམ་དང་། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་རྣམས་གསན། མཁས་པར་མཁྱེན་ནས་དེའི་རྣམ་གཞག་ 
བྱ་བ་དང་གདམས་ངག་ཞུ་བར་དགོངས་ཏེ། གཡའ་ལུང་འཇག་གཤོངས་ཀྱི་ཞེང་བཙོང་ 
བར་འོས་པ་ཀུན་བཙོངས། ལྟག་མ་དགེ་འདུན་འཕྲང་པ་ལ་ཕུལ་ནས། རིན་ལ་རྟ་བཅུ་ 
བདུན་གྱི་ཁལ་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ནས་འོངས་ཏེ། བླ་ཆེན་ལ་ཕུལ། གསུང་ངག་ཞུས་ 
ཀྱང་མ་གནང་། གཞུང་གི་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་མཛད། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་གཏུམ་ 
མོའི་དམིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་ཅི་རིགས་པ་གནང་ངོ་། །གཞན་ 
ཡང་འགོས་ཁུག་པ་ལ། འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་གསན། ཨུ་རྒྱན་གྱི་པཌཱཾ་ཏ་ཤེས་རབ་གསང་ 
བ་ལ་ཐིག་ལེ་སྐོར་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གསན། མལ་ལོ་ཙུ་བ་ལ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། 
བ། གནམ་ཁའུ་པ་སྐུ་མཆེད། སྐུར་ཨ་སྐྱབས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཏེ་ 
འབུམ་བཞེངས། གཅེན་གྱི་སྐུ་འབུམ་ན་ཕུར་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ཆ་གཅིག་ཀྱང་ 
བཞུགས། ཕུར་པ་ཆ་གཅིག་ཐུགས་དམ་དུ་གང་གཤེགས་སར་བསྣམས་ཏེ་ཕྱིས་ས་སྐྱ་ན་ 
ཡོད་དོ། །འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ཕོ་གཡའ་ལུང་ཆུ་སྐྱར་ཅི་རིགས་པར་བཞུགས། བྲ་ 
པོ་ལུང་པར་དགོན་ཆུང་གཅིག་བཏབ་སྟེ། དེར་ཡང་ལོ་འགའ་བཞུགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ས་སྐྱའི་གཞེ་འདིངས་ཚུལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་བྱུང་ཚུལ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱུང་ཚུལ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
སོགས་བྱུང་ཚུལ་ལོ། ། 
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དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བྲ་བོ་ལུང་པར་བཞུགས་དུས། དགོན་པ་དེའི་ 
རི་རྩེ་ནས་གཟིགས་པས། རི་དཔོན་པོ་རིའི་ངོས་འགྲམ་ན་ས་དཀར་ཞིང་སྣུམ་ལ་ཆུ་གཡས་ 
སུ་འབབ་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་མང་དུ་གཟིགས་ནས། དགོན་པ་གཅིག་ 
བཏབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། འགྲོ་བ་དུ་མ་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ཏེ། ཇོ་བོ་ 
ལ་ཞུས་པས་གནང་། ཕའི་བདག་པོ་ཞང་ཞུང་བ་དང་། བརྡེ་གྲོང་བཞི་ལ་འདིར་དགོན་ 
ཆུང་ཞེག་བྱས་ན། ཁྱེད་ལ་འགལ་བ་མེད་ན། རིན་ཞེག་འཇལ་བྱས་པས། ཁོང་ 
རྣམས་ན་རེ། རིན་ཡེ་མི་འཚལ། དགོན་པ་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། འོན་ཀྱང་ཕྱིན་ 
ཆད་ལ་འདི་འཐད་གསུངས་ནས། རྒོད་མ་དཀར་པོ་གཅིག །ཡོལ་བ་གཅིག །མོ་ 
གོས་གཅིག །ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་གཅིག །ཟྲབ་གཅིག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བྱས་པའི་རིན་ 
འཇལ་ནས། མོན་འགོ་ གྲོག་ པོ་ནས། འབལ་མོ་གྲོག་པོའི་ བར་གདུང་བརྒྱུད་ལ་དབང་ 
བར་བྱས་སོ། །བླ་མ་ འདི་ཤིང་ ཝོ་བྱི་ལོ་ལ་ ཡ་སྐུ་འཁྲུངས་ ནས། དགུང་ལོ་བཞེ་བཅུ་བཞེས་ 
པོ་ཆུ་མོ་གླང་གེ་ལོ་ལཝ་སྒུ་ཐཆུ་རྟ། སྟེ། ལོ་སུམ ་ཅུའི་བར་དུ་ སྒྲབ་པ་དང་། བཤད་ཉན་ 
ལ་ ཐགཿ པའི་ སྒོ་ནས་ བསྟན་ པའི་བྱ་བ་མཛད་ནས། དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་དབྱུ་ 
གའི་ ཟླ་བའཾ་ ཌི་ཆེཌཿ་ ཁཏུ་ བི ལ་སྔ་ ཿགཤེགས་ ་སོ། 

གཉིས་པ་ནི། བཱ མ་དཀོན་ རྦེ རྒྱལ་] ཕོ་དགུང་ལོ་ལྔ་ ཐ༔་ཏགུ་ཐཊེཝཾ པ་ ཐུ 
སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་མ་གཅིག་ ཞང་མོ་ལ་སྲས་གཅིག་ འཁྲུངས་པ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་སྟི སཱིང་པོ་ ་སྟེ འདི་ 
ཉིད་དང་པོ་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞེང་མཛེས་པ་དང་། ཉི་ཞིང་དུལ་བ་དང་། 
ཡིད་གཞུངས་པ་དང་ །ཤེས་ རབ་དང་སྟིང་ རྗེ་ལ་སོགས་ པ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། རྟ་དང་ནོར་བུ་བརྟག་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་བརྟག་པ་དང་། སྙན་ 
ཇྲག་དང། ` -སྡིབ་སྦྱེར་དང།རུཉ་དཏཾ་ཛང་ཐཚོའི་ཐནས་ཁྭ་སོགས་ཇ་ཐ་རྭད་ཾ་གྲུ 
ལག ཡའ ལ་ ལ་ཐུགས་ བྱང་བར་གྱུར་བ་ ཞིག་གོ །དེ་ནས་གསུང་རབ་ལ་ ལྒན སྦྱོང་མཛད་ 
པའི་ ཚུལ་ ནི།ཐོག་ མར་ཡབ་ལས་ ས་ཀྱའི་རྡ རྗེའི་ དབང་བསྐུར་ཞུས་ནས་ དེའི་ ཆོས་ཧི་ རིགས་ པ་ 
ཞུས་སོ། །དགུང་ལོ་ བཅུ་གཅིག་ལོན་ པའི་ཚེ་ཡབ་སྐུ་གཤེགས་ཏེ། རྩིས་བྱས་པས་ཕྱི་ 
རྟེན་གྱི་འགྲམ་འདིངས་བ། གཤེགས་རྫོང་བྱེད་པ། གདན་ས་ཚུད་པ་རྣམས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ 
གྲུབ་ན། ཤུལ་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོང་ཟེར་བས། འཕྲང་བྲག་དམར་བ་གཉེས་བསགས་ 
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ནས་ཆོས་འཁོར་བྱེད་པ། ཕྱི་རྟེན་གྱི་འགྲམ་འདིངས་པ། བ་རི་བ་གདན་སར་བཏོན་པ་ 

རྣམས་ཉེན་གཅིག་ལ་བྱས་ཏེ། བ་རི་བས་ལོ་བརྒྱད་གདན་ས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བ་རི་ 
བའི་དྲུང་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞུས་ཏེ། བསྒྲབས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་ཞལ་གཟིགས་ 
ཏེ། ཞེན་པ་བཞེ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་གསན་ཅིང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཚུངས་པ་མེད་ 
པ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་པའི་ཚེ། རོང་ངུར་སྒྲིག་ཏུ་བྱོན་ཏེ། 
བྲང་ཏི་དར་མ་སྟིང་པོ་ལས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་གསན་ཅིང་། དེའི་ཚེ་རྡོ་ལ་ཕྱག་རྗེས་ 
བཞག་ང་དྭ་ཆཾ་ཡོད་དོ། །བང་ཏི་ཱ་གཤིགས་ནས་ཟུར་ཆོས་པ་དྲགེ་བའི་བཤིས་གཉེན་ 
ཁུང་ལས་ས་སྡེ་ལྔ་དང་། སྡོམ་རྣམ་གཉིས་གསན། ཉང་སྟོད་དུ་ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་ 
དང་། དཉིཉསད་མེ་གྲ་བཞས་ཅང་ན་ཚནྲགསོབ་གུན་ སླར་ཡང་ས་སྐྱར་བྱོན་ 
ཏེ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་ འི་དྲུང་དུ་དཀོན་བརྩེགས་དང་། ཕལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ གཞུང་ལུགས་དང་། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཉེས་བརྒྱ་ཙམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལུགས་གཉིས་དང་། གཞིན་རྡེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད། 
ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བཤད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་བ་རི་བའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་ 
རྣམ་ངེས་དང་ །རིགས་ཐིགས་དང་། དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་ཤར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསན། 
དེ་ནས་ཕ་ཆོས་རྩད་བཅད་པར་བཞེད་ནས་འཁོན་སྤྱི་ཆུ་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། དབང་བསྐུར་ 
ཞུས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་མོར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆུ་བོ་དམར་མེར་བ་གཅིག་ལ་ 
ཟམ་པ་གསུམ་འདུག་པའི་ཆུ་འགྲམ་ན་བསྒྲལ་རྒྱུ་མང་དུ་འདུག་པས། ང་སྒྲོལ་བར་ཞུ། ང་ 
སྒྲོལ་བར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། ཟམ་པ་ཕྱི་མ་ལ་གསུམ། བར་པ་ལ་བདུན། ཉེ་ཤོས་ལ་ 
དུ་གསན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སྒྱི་ཆུ་བའི་སློབ་མ་བན་ཆུང་འགའ་དང་འགྲོགས་ཏེ། མདོགས་ 


9 


བསྟད་པས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྲས་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས། བླ་མ་སེས་ 
བླ་ཆེན་པང་དུ་བཞེས་ཏེ་མི་གསོན་གཤིན་ཕྲད་པའི་དུས་བྱུང་། རྒད་པོ་གོག་པོ་འདིའི་ནང་ 
ན་ཆོས་ཡོད་པས་ཁྱོད་ལ་སྟེར་བ་ཡིན། མུར་དུ་ཤོག །གུ་ལེ་ཡོང་སྙམ་ན། སང་ཕོད་ 
ང་འཆི་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་བླ་ཆེན་དེར་ཞག་གཅིག་བཞུགས་ཏེ། དེའི་བར་ལ་བླ་མས་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་དཀྱུས་སུ་གསུངས་པ་འདི་ཙམ། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ 
འདི་ཙམ་གྱི་རྐང་གྲངས་ལམ་མེ་བ་ཞིག་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡར་བྱོན་ནས་བླ་མ་སེའི་ 
དྲུང་དུ་བཞུད་པར་དགོངས་ཏེ། འཁོན་སྐྱི་ཆུ་བ་ལ་ཞུས་པས་མ་གནང་ནས་སང་ལོད་འགྲོ་ 
སྙམ་ཙ་ན།སེ་གསུངས་པ་དེ་བདེན་ཏེ་སྐུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པའི་དྲུང་ 
དུ་བྱོན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་མན་ངག །སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་གསན་ནོ། །དགེ་བཤེས་རྔོག་ལས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། བརྒྱད་ 
སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། མདོ་སྡུད་པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་གསན། དེ་ནས་ 
དུས་རིང་ཞིག་ན་བླ་མ་སྐྱི་ཆུ་བ་བསྟུངས་པས་བླ་ཆེན་ལ་ཤོག་གསུངས་ཏེ་བྱོན་པས་མ་སླེབས། 
བླ་མས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་འཁོན་ཚོའི་སྡེ་པ་འདི་སྐྱོངས་གསུངས་པའི་གསུང་བཞག་ནས་སྐུ་ 
གཤེགས་སོ། །དེའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཚར་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆས་ 
བསྒྲབས་པ་ན་བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པས་གསན་ནས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ཕན་ཆེ་བར་འོང་གསུངས་ 
སློབ་མ་ཡིན་པས་དེའི་བདེ་མཆོག་གི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་བསྣམས་ནས་གུང་ཐང་ན་ལ་རྩེ་གནས་ 
ནག་འདིགས་སྐོར་གསུམ། › རཱ་རོ་ཕའི་མན་ངག་རྣམས་ཚང་བར་གསན་ནོ། །དེ་ནས་ 
གཡས་རུ་ན་མར་བྱོན། གསེར་སྲང་བཅུ་བདུན་གྱི་འབུལ་བ་བསྐུར་བས་བླ་མ་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ། 
དམ་ཚིག་པ་ཆེན་པོར་དགོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ལྷག་མ་ད་དུང་ཡོད་པས་ཤོག་གསུངས། བླ་ 
ཆེན་གྱིས་བྱོན་པས་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་པོ་གནང་། ཁུད་པར་དུ་མགོན་པོའི་ 
སྦྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་གནང་ནས། དེའི་རྟེན་དར་ནག་དང་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ 
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མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་ལ་སོགས་པ་གསན། གཞན་ཡང་སྐུར་ཨ་སྐྱབས། བལ་པོའི་པཏྟི་ 
ཏ་པདྨ་ཤྲཱི། རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྷོ་ཏ་རཱ་ཧུ་ལ། བལ་པོའི་པའྲཾ་ཏ་ཇཱ་ན་བཛྲ་རྣམས་ 
ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་གསུང་ངག་གསན་པར་བཞེད་ནས། སག་ཐང་ 
དིང་དུ་བྱོན་ཏེ། རྗེ་ཞང་དགོན་པ་བའི་དྲུང་དུ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ཆ་ 
ལག་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། ལམ་བསྡུས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལུང་ 
སྦྱིན་པ་མཛད་ནས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
པོར་དབང་བསྐུར། སྤྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་གཙོར་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ལ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བཤད་ཉན་བྱས་ན་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་ཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་སློབ་མ་གསུམ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ 
བདུན། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད་ཅུ་ ཙམ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། ། 
པའི་ཚེ་དུག་བྱུང་བ་ལས་དུས་ཕྱིས་དུག་རོ་ལངས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་བསྟུངས་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བརྗེད་འདུག་པས། བྲང་ཁང་རྙིང་པར་སྐུ་མཚམས་བཅད་དེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
བར་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། ལྕགས་རིའི་ཁོངས་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་ཆོས་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་ཚར་ཁར་སྒོམ་ཆེན་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་ཁྲིད་སྐྱོང་བ། ས་སྐྱར་བཞུགས་ནས་ལམ་འབྲས་ 
གསུང་པ། གུང་ཐང་དུ་མལ་གྱི་ཉེ་གནས་མཛད་པ། ལྕམ་ལྷ་ཁང་དུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་མཛད་པ། ཟངས་སྡོང་འབྲོག་པའི་གསེབ་ཏུ་ 
ཆྣཾས་གྒསུ་ཐྲཾ།། ཤུབས ལཱརེ་ཆོས་ཞཁོར་ཁརྐརུ་ཐ་སྟེ། -རྒུའི་ཁཀྐོད་པ་དྲུག་དུསྔ་ིག་ 
ཅར་ལ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་འོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ 
དེ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་བསྡུ་བ་བཞེས་གཞན་ 
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ཐཀད་ཐ་བཞད་བཏཞཌ ཐཱ བ་ག གཉིས་པ་ནི་པོ་ཏ་ལ། གསུམ་པ་ནི་ 
ཨུ་ཌྱན། བཞི་པ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། ། 
ཞེས་སྤྱན་སྔ་ན་གནས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤུར་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའི་ 
ཚེ་སྤྱན་སྔ་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ཞལ་བཞི་པར་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཞལ་བརྒྱད་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་ན། སྒྱི་ཆུ་བ་ལས་དབང་ཞུས་པའི་སྟ་གོན་ 
གྱི་མནལ་ལམ་དང་། རྗེ་དགོན་པ་བས་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར། ལུས་མ་སྤངས་ 
པར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་ནི། སྣིད་ལའི་གླིང་ནས་འོངས་པའི་ཨ་ཙ་ར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྟག །སྒོམ་པ་ཀྱི་འབར་དང་གསུམ་མོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བདུན་ནི། རྡེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོ། ཞུས་བྱེས་དངོས་གྲུབ། རྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། ནགས་སྒོམ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། འཚང་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སྒོམ་པ་འོད་གྲགས། ཨ་ཅེ་མང་ཆུང་མའོ། ། 
བླ་མ་ཆ་གན་གྱི་གསུང་གིས། བཟོད་ཐོབ་བཅུ་གཅིག་ནི། རྡེ་པ། ཞུས་བྱེས། སྒོམ་ 
ཆེན་རྟ་རྒན། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ། ཨ་ཇོ་ཕག་སྟོན། ཇོ་མོ་ཉང་ཆུང་མ། མ་ཇོ་ཀྱང་ 
རྒྱུན - 6ཊཾཝ་རྔོ་ྒནཱུཾ།' “བདེ་གྲཞགསྲ། མས་པ རྡུ་བྱོལ། ཤད་གྲསུཝ་ཐཾགྲཾཇ། 
དྲོད་འབྲིང་ལ་གནས་པ་སྐུ་ར་ཨ་སྐྱབས། དྲིལ་ཆེན་གྱི་ཇོ་མོ་ཞང་མོ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཅིག །དྲོད་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པ་ཁམས་པ་ཨ་སེང་། ནེ་ཚོ་སྦལ་སྟོན། མངའ་རིས་པ་ 
གྲགས་སེང་། ཇོོ་མོ་མང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དཔལ་ 
ཆེན་འོད་པོ། གཉེན་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ། རྒྱ་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། མི་ཉག་པྲཛྟཱ་ཛྭ 
ལ། ཁམས་པ་རྒྭ་ལོ་ལ་སོགས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ 

གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྲས་བཞི་འཁྲུངས་ཏེ། དང་པོར་ཇོ་ 
མོ་ཆུང་ཤོས་ཇོ་ལྕམ་ཕུར་མོ་བྱ་བ་ལ་གཅེན་ཀུན་དགའ་འབར་འབྲུངས་ཏེ། གཞོན་ནུ་ལ་རྒྱ་ 
གར་དུ་བྱོན། རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས། བོད་དུ་འབྱོན་གྲབས་ 
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བྱས་པའི ཐོག་ཏུ་ཚད་པ་ ངཿ སྟེ །དགུང་ ལོ ཚུ་ཧྭཐཿ པ་ལ་མ་ག་དྷར་སྐུ་ ཐཱ སོ། 

ཇོ་མོ་ཆེ ཐནསོ་ཚད་ཝཿ་མཐ་ཐ་་ རི ྒྲོན་ བྱ་བ་ལ་སྲས་ གསུམ་ འབུངས པའི་ཆེ་བ་ སོབ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ སྟེ། དེ་ཉིད་ཡབ་ དགུང་ལོ་ ང་གཅིག་ བཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་ 
ཁྱིའི་ལོ་ལ་སྐུ་འབྲུངས་ནས། ཡུམ་ལས་ བཅས་མ་ཁད་སྲ་ཀ་ཏའི་སྐད་དང་། བདག་ནི་ 
བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པའོ། ཞེས་ལན་གཉིས་སུ་བཏུད་ནས་གསུངས་ཤིང་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་ སྐྱིལ་མོ་ ་ཀྲང་བཅས་པས་ཡ་མཚན་ དུ་གྱུར་ཏོ། །དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོར། འཇམ་ 
དཔ ཁོག ཉན ཐརྣམསྲ་ཊཝཐྭ་སླ། ;ཀྱུད་གུསུན། ཐང་ཆུ་གྲཾ 
པ་པྟཾ་ཏ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དྲན་ནོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་ 
པའི་ ཚེ། རྒྱུད་སྡེ་བ ཞི་བཅུ་ཐུགས་ལ་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ 
ཉས་ཅེ་མོརོརྲཾ་ཐིག་པ་མཐདག་ག་དན་ཐྲུག་དམ་ཁ་ས་སྐར་སྐྱེས་རཾ། །ཟེར་བའི་ཡི་ 
གེ་མཁའ་འགྲོ་མས་བྲིས་པ་ཀོའུ་ཤཾ་བྷི བྷིའི པཱཾ་ཏ་དེ་ཝ་མ་ཏིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པས་ བོ 
ཉིད་ནས་རྩད་ཆོད་ཟེར་རོ། །མདོར་ན་ དེ་ཡན་ ། དུ་ཡབ་ ལས་རྡོ་ རྗེ་ ཐེག་ པས་བསྡུས་ པའི་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་པ། དཀྱིལ་ཆོག་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བྱིན་རླབས་མན་ངག་ཕྱག་ལེན། ཁྲིད་ 
སྔ ཕྱིར་ལོ་བཅུ་ གཅིག་ ཙམ་བཞུགས། ཡུམ་ རྒྱས པ་དང་། གསེར་ ཀྱི་ ཿ་གན་ ཛི་ར་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ ངག འབུལ་བ་མང་པོས་བསྟེ སྟེན་ བུན བར་མཛད་དོ། །ཡང་དབུ་རྩེ་ 
རྙིང་ མར་གསུང་ངག་ གི་ ལྟ་ བའི་ སྐབས་སུ་ནམ་མཁར་མཆོད་པའེ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དབུས་སུ། རྗེ་ 
་ ཞུ་བྱེས། རྨོག་སྟོན་གསུམ་ལ་འཇམ་དཔལ། བླིན་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གསུམ་བསྟན་ནས། ཆོས་ཉན་བཅུ་དགུ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་བཀོད་པར་ 
མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ལས་མནལ་ཚེ་འོད་གསལ་དག་གི་ 
མཉམ་པར་འཇོག །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཡི་དམ་གང་རུང་ལ། །ཉིན་མཚན་གང་ 
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ཡང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཛད་པས། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ལ་འདུད། །གང་ 
གི་ཀུན་སྤྱོད་ཉེས་པའི་དྲི་མ་བྲལ། །ལོག་སྨྲའི་མཐའ་སྤངས་བདེན་དོན་གསུང་པ་པོ། །སྤྲོས་ 
ཚད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་སོགས། །གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིག་དང་དོན་བཅས་ 
པར། །ལེགས་དགོངས་གཞན་ལ་ལན་པ་ལྟུར་ལེན་པའི། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་གསལ་བ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཡེང་བ་མེད་པར་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིས། །རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མར་མཁྱེན་ནས་སེམས་ཅན་ལ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞེས་ 
ཚིམ་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བླ་ཆེན་འདོད་ལྷ་ཀུན་ལས་ཆོས་རྣམས་ནོད། །དབུས་གཙང་ 
མཁས་རྣམས་བསྟེན་ནས་སྦྱང་ཚུལ་བསྟན། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོར་རྩ་བདུན་ལ། ། 
ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ལེགས་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དཔའ་བོའི་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ 
གྱབ སྤྱད། ཌུམ་འཕྱུའ ཇུ་ནས་ཉེཅ་རྭུས ཇར འདུད། །དབང་ འདུས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གཙོ དངུ དབྱེར་ མིད་ ཤཿ །ཟབ་མོའི་ མོའི་དོན་ གསུངས་ གནས་དང་མཁའ་ཀུན་ལ། ། 
ཞོ དང་ འོད་ ཟེར་རོལ་ མོའི་སྒྲ ལྒགས ཏན ཟཐ་ ཡིད་ ཏིང་ འཇཾན་སྒ་མང་ངྱཾ་ཡ་ནུདཾ། །། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ ཟླ བྱའོ། །དེ་ །དེ་ལྟ་ བུའི་བླ་མ་དེས་ཡང་ དག་ པར་སྦྱོར་ བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཆོས་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ནས། སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་མང་ 
བའི་ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་ལུས་མ་སྤངས་པར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཤེགས་ 


པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་སློབ་མ་ནི་ཕལ་ཆེར་བླ་ཆེན་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་མ་ 
སྨོས་སོ། །སྲས་བར་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི། ཡབ་དགུང་ལོ་ང་ 
དྲུག་བཞེས་པ། མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་བལྟམས་ཤིང་། 


ལཤསཉསྤན་ནཉ་ཁཾ་ཞཱཀྫཐྲརྤར། ` ༨ཐཔྐར་ཚན་ཞིད་རྤ་ཐན། :ཐཞ ར་ཁ 
པ་ལ་ བརྩོན་ པ་དང། བྱིས་ པའི་སྤྱོད་ པ་ལས་འདས་ ཐར་གྱུརཱཏཾ། རད གུང་ལཾ་ཧྱུགད་ པ་ 
ལ་བྱང་ སེམས་ ཟླ་བ་རྒྱལ་ མཚན་ ལས་ ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེ ན་ ཀྱི་ སྡོམ་ པ་ མནོས་ ཏེ། 
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དེ་ཕྱིན་ཆད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བས་ཀྱང་བཅུན་པར་མཛད་ཅིང་། ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་དུས་སུ་དམ་ 
པ་ལ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་གསུངས། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་ 
གསུམ་གྱི་པོ་ཏི་གསོལ་བའི་རྨི་ལམ་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ས་ཆེན་གཤེགས་ནས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། རང་ 
གི་སློབ་མ་ལ་བརྟག་གཉིས་གསུངས་པས་ངོ་མཚར་དུ་ཀྱུར་ཏོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཡབ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན་ནས། ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གདན་ས་ 
བཟུང་སྟེ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཉན་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ། ཞང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ གྲགས། གཉག་དབང་རྒྱལ། བལ་པོ་ཛ་ཡ་སེ་ན། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་མཆོག་ 
རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། ནང་དུ་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་དེ། ཆོས་གསུང་པ་ལ་འབྱོན་པའི་ཚེའང་། 
གཏོར་ལ་རྒྱུན་གཏོར་གྱི་ཚབ་མཛད། ཆོས་གསུང་པ་ལ་བཟླས་པའི་དོད་མཛོད་ནས་ཡར་ 
བྱོན་པ་དང་བདེ་མཆོག་སྒོམ་ཞིང་བྱོན། མདོར་ན་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདུན་ཅུ་རེའི་ཐུགས་དམ་མཛད། གསུང་ངག་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ་ལོ་དགུ་མཛད་པ་ལ། 
ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་གསུང་ངག་གི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་མང་ 
པོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཆོག་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱི་སྐོ་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ 
ནས་མགོན་མེད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་མཛད་པ་ཞིག་གོ །མནལ་ལམ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དྲན་པ་དང་། ལུང་བསྟན་བརྙེས་ པའི་ཚུལ་ནི། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནས་མཚན་བརྗོད་ 
སྔར་བཟུང་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་བཟུང་བ་ཡི ན་བྱས་ནས་ཚར་ཕྱེད་ཙམ་བཏོན་པ་རྨིས་པ་ 
དང་། བཅུ་ དགུ་པ་ན་ཚར་ གཅིག་ བཏོན་པ་རྨིས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་པ་ན་རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་བྷ་ལེནྲ་ན་དགེ་བསྟེན་སྔགས་པ་པཔྟི་ཏཱ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་ 
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གཅུ་གུ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། མཚན་བརྗོད་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། བླ་ཆེན་ཡང་སློབ་མར་ 
འདུག་པ་རྨིས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པ་ན་ཐོ་རངས་མནལ་དུ་སོང་བའི་ཚེ། སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཤེགས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་གདུང་གི་གསེབ་ནས་སྤང་པོ་ཆེའི་སྐད་ 
གསེར་འོད་རྣམ་པར་རྩེན་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ད་ལྟ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་འཁོར་ལོས་སྒུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒྲ་གྲག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེ་དགུ་པའི་དུས་ན་ 
རུ་མཚམས་སུ་བྱོན་པའི་མནལ་ལམ་དུ། བླ་མ་ཡབ་སྲས་དང་མཇལ་ནས་དབང་བཞེ་པའི་ 
ལམ་བསྟན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་དང་། དབང་ 
བསྐུར་ཙམ་བྱས་པ་མང་པོ་དང་། ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་རྣམས་ཐར་ལམ་ལ་ 
དྲོང་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་དང་། རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པ་བདུན་ཧུ་ཙམ་དང་། དེ་ 
ལས་རྟོགས་པ་ཆེ་བ་སུམ་ཅུ་ཅམ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཤད་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ 
ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱི་སློབ་མ་འབྱུང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ 
མ་མཐོང་བ་དང་། ང་དྲུག་ལོན་པ་ན་མནལ་ལམ་དུ་བླ་ཆེན་དང་མཇལ་ནས། སྔར་གནང་བའི་ 
གསུང་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡ་སྟོན་པའི་རྡོ་དཀར་ལ་འཇམ་པ་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། 
མན་ངག་གི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་གནང་བ་དང་། དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ལོན་པ་ན་མཁའ་ 
འགྲོ་མས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གདན་འདྲེན་པའི་ཚེ། ད་དུང་འདི་ན་དོན་ཆེ་བས་འདིར་སྡོད་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡང་ནེའུ་གསིང་གཅིག་གི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་ཀོར་ཀོར་འཕང་ལོ་ཙམ་འདུག་པ་ལ། 
འདི་ལ་གདན་ཐིང་ལ་བཞུགས་ཤིག །བཏེག་ནས་མཁའ་སྐྱོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། 
སྔར་བཞིན་གསུངས་པ་དང་། རེ་བདུན་ལོན་པ་ན་བླ་ཆེན་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསྟན་ནས། ཁྱོད་སྡོམ་པ་ལེན་ན་གང་ལས་ལེན། 
དབང་བླསར་ཞུན་གང་ལ་ཞུ་གསུང་བ་སྟམ་བྱིད་ནས། -ཐདག་བཅུན་པ་བྱེད་ན་མཁན་ཛིར་ 
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གྱུར་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་བླ་མར་གྱུར་པ་ནི་བླ་ཆེན་ཉིད་ལགས་སོ་ཞེས་ཞུས་པས་ 
དགུ་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པར་མཐོང་། བླ་མས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་མང་དུ་གཅད་ནས་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ལྟར་ཡིན་མོད་གསུངས་ནས། མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ 
དང་མནལ་སད་དོ། །རེ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་མང་པོ་ཕྱིར་ 
ཟློག །རེ་དགུ་པ་ལ་ལྷ་མང་པོ་ལྷགས་ནས་མི་མཇེད་ཀྱི་མི་བསྔགས་པ་དང་། བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ན་ཁོ་བོ་ཞིང་བཟང་ཕོ་ལ་དགའ་བ་མེད་ལ་ཞིང་སྦྱོང་བ་ལ་ཞིང་ 
དམན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། བདག་ལ་ལྟོས་པའི་མགོན་མེད་མེད་པ་འགའ་ཡོད་ 
པས་མི་འགྲོ་གསུངས་ནས་བཟློག །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཅུ་འདས་པ་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་གཤེགས་སོ་ 
མཁའ་གང་བས་སེང་གེའི་ཁྲི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ་དང་། མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་ 
བཅས་པས། རྗེ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རེ་ཤིག་ཅང་མི་སྨྲ་ 
བར་འཁོད་དོ། །རྗེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཤེགས་པར་སྤྲོ་བར་གཟིགས་ནས། ཁྱོད་ 
ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་གིས་བརྡ་མཛད་པས་བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་གཟིགས་སོ། །དེར་དང་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་གཤེགས་ 
གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞུས་པས། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་རེ་ཤིག་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་དེར་ཡུན་མི་རིང་བ་ཞིག་བསྡད་ 
ནས། གསེར་མདོག་ཅན་དུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
སྦྱོང་ཞིང་། སྐྱེ་བ་གསུམ་པའི་ལུས་དེ་མ་སྤངས་པར་རྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་རེ་ 
བ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་དགུང་ 
ལོ་བདུན་ཧུའི་བར་དུ་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ནས། མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཁྲའི་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ནི། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སློབ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སློབ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཁུད་ 
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པར་དུ་གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བུ་ཆེན་བཞེ་ནི་དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས། ནུབ་པ་རིག་འཛིན་ 
སྨགས། - གྲམཝ་ཐད་བང་ཙུག་གླགས། ` ལྡེ་རྙག་དཀེཉ་མཆོག་ བུགླས་སྲོ། . །ཐུགས་ 
གྲགས། ཅང་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས། ལྟ་ཐོག་ཡོན་ཏན་བཟུང་། རིགས་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། གཞན་མང་རྡོ་སྲས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། བྲ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ །ཞང་ 
རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་པོ། ལྷོ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
སྲས་ཆུང་བ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ནི། ཡབ་ང་དགུ་བཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལོ་ལ་འཁྲུངས་ནས་ 
ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ་མན་ངག་མང་པོ་དང་ 
གསོ་བ་རིགས་པ་ལ་སྦྱངས་ཏེ། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་ནས། 
དགུང་ལོ་ང་བཞི་པ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་ལ་སྲས་གཉིས་ལས་ཆེ་ 
བ་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཅུང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
ནི། ཡབ་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ། ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། བླ་མ་ 
བ་ཞིག་སྟེ། གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་ཁར་ 
དག་པའི་སྣང་བ་མང་པོ་གཟིགས་ཤིང་། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དགོངས་པ་ 
མཛད་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་བླ་མ་འདི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་འདུག་པས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་ 
བར་མོས་གུས་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ང་ཡང་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་སློབ་མ་འགའ་རེ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འདུག་ 
གསུངས་ནས། ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་ 
ཇོ་མོ་ལྔ་བྱུང་ཞིང་སྲས་ལྕམ་སྲིང་བརྒྱད་འཁྲུངས་པ་ལས་ཡབ་དགུང་ལོ་ང་གཉིས་བཞེས་པ་ཤིང་ 
མྲ ཤྭ་ཐ་ཝཾ། ཨ་གཅག་གྲུན་རནྲ་ལཿགྲེ་མགོན་འཇགས་ཝ་ཞཐུངས་ཝ་ཞི། 
བལྟམས་པ་ན་ལྟས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཤིང་། ཆུང་དུ་ན་འབྲི་ཀློག་ལ་སོགས་པའི་རིག་ 
པའི་གནས་འགའ་ཞེག་མ་བསླབ་པར་མཁྱེན་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་གསུང་གླེང་ 
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མཛད་པར་གྲགས་པའི་ས་སྟོན་རི་བ་དང་། གླང་རི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དུ་མ་དྲན་ 
ཅིང་། དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་ལ་སྐྱེས་རབས་ 
ཐུགས་ལ་གསུངས། བ་ཆ རྗེ་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་འཁོར་མཛད་དུས་བརྟག་ 
གཉིས་ གསུངས། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གཏམ་བཤད་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཏེ ཏེ། ཟབ 
བྲ་བམས་ཅད་ཀིརྷ་ུལ། ཆགས རྲས་སོའི་སྦེཐྔ་མ་འ་ཏྟ་ཐུཿཐ གྲོས་འབྱུང་མི་སྲིད་འདི་ནི་ 
ངེས་པར་འཕགས་པའོ། ཞེས་ཀུན་ གྱིས་ བསྒྲགས་པས་འཕགས་པར་གྲགས་སོ། །བཅུ་ 
པ་ལ་ཆོས་རྗེ་པའི་ཆགས་ཕྱིར་བྱོན་ནས་དབུས་སུ་ཆོས་རྗེ་པས་མཁན་པོ། ཟུལ་ཕུ་མཁན་པོ་ 
ཞམ་ཐུཊ༩ཿཟྲཾད་གཱསཾཉྲ་བྱཾསྲ་སྨཐ་དཱཔརྟ་མོཏ་དྲེ་ར་ཏུ་བྱུང། སྨྱ (༦ ཞུས 
རབ་དཔལ་ལས། དགེ་ཚུ་ ཚུལ་གྱི་བསླབ་ བྱ་རྣམས་གསན་ནོ། དེ ནས་རིམ་གྱིས་ཆོས་རྗེ་ 
པའི་དུང་དུ། 'སྡི་སྟོད་དང་རྒྱུད་ལྡེའི་ཚོས་སྐོར་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། ། 
བྱུ་བདུན་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་པ་ལ་མངའ་ བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་པས་ཐུགས་ ཤིན་ ཏུ་ 
གཏད་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་ བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་པས་སྔོན་གྱི་ 
དམ་བཅའ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །ཉེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གཏད་དོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ནས། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབུ་བརྙེས་སོ། ། 
པའི་སྐུ་འབུམ་ལ་རབ་གནས་མཛད་ནས། ཆོས་རྗེ་པའི་གསུང་བཞིན་དུ་འུ་ཡུག་པ་ལས་ 
བསྟེན་རྫོགས་མཛད་པ་དང་། སྔར་མ་གསན་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན་པར་དགོངས་ནས། 
བྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་གཤེགས། རྒྱ་ཧོར་གྱི་མཚམས་སུ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ 
པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་སེང་གེ །ལས་སློབ་ཇོ་གདན་བྱང་ཐང་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ཡར་ལུང་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། དད་དགེ་ 
ཆོས་རྗེ་པའི་བུ་སློབ་མང་ཕོ་སྟེ། ཉི་ཤུའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་མཁན་པོ་ལས། 
ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལས་འདུལ་བ་གསན་ཏེ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་ 
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དོ། །ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ལྡོང་སྟོན་གདན་དྲངས་ནས་རི་བོ་ 

གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན། དེའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་པ་གསལ་བར་བྱོན་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་གནད་མང་དུ་གསུངས། ཁྱོད་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་ 
འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། དབུགས་ 
ཕྱུང་བའི་ངང་ཉིད་ནས། སྲིད་པ་དུཿཁ་དུ་མ་ཡིས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་དུབ་པ་བདག ། 
ལེགས་པར་གསུངས་པས་དབུགས་ཕྱིན་པ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་པའི་གཙོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་པ་མཛད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས། ཆོས་འཁོར་མཛད་པའི་ཚེ་ཟིན་ཤིང་གི་སྟོན་པ་བཅུ་བདུན་ 
རིགས་པས་ཕམ་པར་མཛད་ནས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་དུ་བཅུག་གོ །དགུང་ལོ་ 
སུམ་ཅུ་པ་ལ་གདན་སར་ཆགས་ཕེབས་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། གཉན་འོད་སྲུངས། 
གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། 
ཁ་ཆེའི་བྗའི་ཏ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྷ་ད། ཞང་ཞུང་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ། རིན་བོ་ 
ཆེ་སྐྱོབ་པ་དཔལ། སྟག་སྟོན་འོད་ཟེར་ཤེས་རབ། མངོན་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། འབུམ་ 
པ་འོད་ཟེར་ཤེས་རབ། ཐང་དཔེ་བ་གྲགས་བཟང་། མདོག་གློ་བ་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ། མཁན་པོ་ 
སེང་གེ་ཟིལ་ནོན། སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་ཇོ་སྲས། མངོན་པ་བ་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས། རི 
ལུང་ཕུག་པ་ཆོས་མགོན། སློབ་དཔོན་ལྷ་བཙུན། ལྷ་རྗེ་དར་མ་སེང་གེ །དབུས་པ་སངས་ 
རྒྱས་འབུམ་རྣམས་ལས། ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་རྣམས་དང་། བཀའ་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་ནས་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །སྐར་ཡང་རྒྱལ་པོས་གདན་ 
དྲངས་ནས་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན། བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་པ་ལ་གདན་སར་ 
ཆགས་ཕེབས་ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་འགྲན་པར་བཟོད་ 
པ་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་དོན་དུ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་བཅངས་པར་ཆོས་འཁོར་ཆེན་ 
རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། རང་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་སྟོང་བཞི་ 
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རྩེ་ལྔར་བྱོན་ཏེ། གཤིན་རྡེའི་ 
ཆ 


༢.འ_.འ.= འོ 


བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་མཁན་པོ་མཛད། འདི་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་འདུལ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བས་ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྒྱའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ་རྩ་བདུན་ 
གྱི་མཁན་པོ་བྱས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བཀོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་ 
བསྐུར་ཡང་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་བཅུ་བཞེ་ཙམ་ལ་མཛད་ཅིང་གཞན་ཡང་ལུང་མན་ངག་ 
ལ་ཡང་བརྗོད་བདེ་ཞིང་རྟོགས་སླ་བའི་བསྟན་བཅོས། བསྟོད་པ། གསོལ་འདེབས། བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ། སྒྲབ་ཐབས་ 
དཀྱིལ་ཆོག་མན་ངག །གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག །དྲེས་ལན། བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་ 
མཆོད་སྔར་བསུས་ཏེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པ་ན་ཚེས་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་མོ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྒྱས་པའི་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་ལ་ 
དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དུ་མ་གསན། ལྟའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེའི་རྗེས་ལ་དྷརྨཱ་ཕ་ལ་ས་ཆེན་ལ་ 
སོགས་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་ 
ཚུལ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གོ་དགོས་སོ་གསུངས་ཤིང་། ཆཚེས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་སུ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱང་གསུངས། དེ་ནས་ཞག་བཞི་གཟིམས་ཁང་ 
དུ་བཞུགས་ནས། ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོསྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མཛད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྡུམས་ཏེ། སྒྲ་ 
འོད་དང་དྲི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བསྟན་ཏེ་ཞེ་བར་གཤེགས་ 
སོ། །དེ་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། སྐུའི་དབོན་པོ་དྷརྨཱ་ཕ་ལ། གཞན་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ནེ་གཏུང་པོ་ཡིན་ཅིང་། 
སློབ་མ་ ལ་ཤར་པ་འཇམ་དབྱངས་ རིན་ ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་སེང་གེ །ཡེ་རྒན་ 
དཔག་ཤི་སྟེ་གསུམ། ཉི་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ། སྲུ་ལུང་ཀུན་སྨོན། དགའ་ 
ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལ་ 
སོགས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ 
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དོ། །དེ་ལྟར་ ས་ཆེན་གྱི་སྲས་བཞེ། ཆོས་ རྗེ་པ་སྐུ་མཆེད་གཉེས། བླ་ཆེན་འཕགས་པ་ 
ཏོང་བུར་ཝ་འཛམ་དྱ་བཏས་ཁདཱ་ཊ་བཞུད་ཏཱ་གླགས་སོ།། 

བཞི་པ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སོགས་བྱུང་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཟང་ཚ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་ང་དྲུག་བཞེས་པ། ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་འཁྲུངས་ཏེ། སྐྱེས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་བརྩེ་བའི་སྟི སྣིང་རྗེས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ བཙུལ ཞུགས་ ཀྱི་ སྤྱོད་ པཾ ཐཿཐཾཿ མཛད་པ་ ཤག སྟེ། གུར ལོ་ ཉི་ཤུ་ 
རྩ་དགུ་བཞུགས་སོ། དདེ་ ལ་སྲས་ དྷརྨ ཕ་ལ་རཀྟི ཀྱིཏ་ སྐུ གཐུངུས་ ཏེ་དགུང་ལོ་ ཉེ ་ཤུ་བཞུགས་ 
སོ། །ཡང་ཟང་ཚའི་ཇོ་མོ་མ་ ཅིག་ ཇོ་འབྲོ་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་ང་ལྔ་ 
བཞེས་པའི་ཚེ་འཁྲུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལོར་མ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ལྡན་ལ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་གནས་འཁྲུངས་སོ། །དེའི་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་ཚུ་ལོ་ཁྱི་ལོ་ལ་བོ་ 
དོང་དུ་སྐུ་ འཁྲུངས་ ཤིང་། དེ་ལ་ཏི་ ཤྲི་ཀུན་བློ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་སྲས་བཅུ་གཉིས་འཁྲུངས་ 
ཏེ། དྲིང རང་ པྒྣ བར་ དུ གདུང་ བརྒུ་རྣམ་ཁྲར་ནགྐ་ཕཾའ ཕྲེང་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་ཞིང་ 
བསྙན་ རེ ཐུ་བྲ་ཧུ ༢་ཁེན་ ཇ།" པོ་མཛང་ ངོ། དི 

བཞི་པ་ དེ ལས་བླ་མ་ཉིད་སྐུ་འབྲུངས པའི་ཚུལ་ནི། ཡབ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་དང་། 
ཡུམ་མང་མཁར་བ་ཉི་ཁྲི་ལྕམ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཉེད་ སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་ ཏེ་ཐོག་མར་ཡུམ་ལ་བལྟམས་པའི་ཚེ། 
ཡམགྱིནྲི་ལམ་དུ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་གནས་གཡོར་དུ་བྱུང་བ་རྨིས་ཏེ། ལུས་སེམས་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉི་ཤུ་དྲུག་གི་ཉིན་ 
པར་ལུང་པ་འོད་ ཀྱིས་ གང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་མང་ དཔོ ཐདཱ། མེ་ཏོག་གི་ 
ར=་°། སོགས་ ཁ་ལབ ཡབ ལབར་ཡན་དང་བཅྲས་ ཌྭས་ བལརར་རོ། ས། { 


ལྔ་པ་ འཁྲུངས་ ནས་ འག རྟེན གྱི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ནི། གོག་པོ་གོག་ 
ྫཇཅིས།།ག། | ོ་ ཏའི་སྐདདུཀླག་པ་མཛད་མི་གའིརི 
མོ་དེ་ལས་མི་འགོམ་པར་ཕྱག་གིས་བསུབས་ནས་འཇོག་པ་ཡུམ་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞུས་པས། ལནྡ་དང་བྷ་ཊའི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཚར་རེ་བྲིས་ནས། དེ་ 
བཀླགས་ཏེ་འགོམ་ཡུགས་སོང་དོགས་ནས་བསུབས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ 
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ཤེ ་འདུག་སྟེ་ཧྭཾ སྔོན་ ལ་ག ་ཤེས་ རི དན་ནོ་ ཟླ ཡཿ ། 
གཉིས་པ་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ ་ པའི་ ༩ ཏན་ནི། ཐོག མར་ ཐུ བཙུན་ཆེན་ 
བོའི་ཐུརཾ་ཏཱུ། ཚངས་པར་སྤྱོད་མའྲི་དགེ་བསྙན གྱི སྡེལ བ་ཤུས་ཏེ། མཆན་ནི་ཀྲུན་དགོའ་ 
རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལུགས་གཉིས་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་དབང་བཞི་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་དང་། ཡབ་ལས་ཀྱང་ ཀྱེའ་རྡ་ རྡེའི་དབང་ 
ཆ་པ ཏེ་སྡོམ་པ་ གསུམ་ ལྡན་དུ་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ བཞེས་པའི་ཚེ་ལོ་སྟོ སྟན་ 
རྡ རྡོ་རྗེ་ ཞུང ཕྱུག་ པཿ བཞེཏས་པའི་ཉར་ནུདཱ་ཧྩུཉ་རོཅ་ཞེསུ ཐའི་གཐ་འགྲུ་ཁེང་དུ་རྭཐན་ 
པོ་ཁ་ཆེའི་ བསོད་སྟོ སྣོམས་པ་ རཿ པོ་ ་ཤཱཀ་ཤྲི བྷ་དྲ། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་འོད། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ཞུ་དོན་མོ་ རི་པ་ལ་ སོགས་པའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པ་ 
དགའ་ཆལ་མཚད་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྲ་བར་བཏཔས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ 
ལས། བཟོ་རིག་པ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ནང་རྟེན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་དང་། དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འཁོར་སའེ་ངོས་ན་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་རི་མོར་བྲིས་པ་རྣམས་དེང་སང་གི་ལྟ་བཟོ་བ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ 
དག་གིས་ཀྱང་འགྲན་པར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞསྦ་བ་རཾརྦ་རྦཱནྐ་པཿ མཚང 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་།འཕགས་པ་ ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས་ མ་ པའི་ སྨན་ཊུ གྱི་མདོ་ལྔ་དང་། 
དཔྱད་ གཞུང་ བྱར་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨ་ཙ་རའི་ གདས པའི་ རྒྱུན་ལ་ ལ་སོགས པ་ ཤུསན་ 
ཅྱིང་ མཁྱེན་ ནས་སྨན་ཡན་ལག་ བརྒྱུད པའི་ བསྡུས་ དྒོན ལ་ 2 པ་མཛད་དོ། དོ། །སྒྲ རིག་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། བལ་པོའི་པའཏྲི་ ཌཱི་ཏ་སཾ་ག ་ཤཱི ལ། སྒྲའི་ བསྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པ་དང་། 
ཙྲཉ་པའི་བྱེད་པའི་ཚིག་བསྒྲབ་པ་པྲ་ཏི་ཡ་ལ་སོགས་པ་གསན། གཞན་ཡང་སྟན་ངགས་ཀྱི་ 
དཌཾ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་ལ་གཞི་བྱས་ 
པ་བྷི་ཏ་མ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་གསན། པྟཾ་ཏ་དཱ་ན་ཤི་ལ་ལ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ 
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ཤྲི ལས། སྒྲ་ཀ་ལྭ་པ་ འགྲེ ལ་པ་སྟོང་ ཕྲག་དྲུག་ འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་མིང་ 

སྒྲབ་པ་སུ་ལཝནྟཾ་དང་། བྱིངས་སྒྲབ་པ་ཏི་དན་ཏི་དང་བཅས་པ་དང་། སྙན་ངགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། ཆུང་ངུ་གསུམ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། 
སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་སྟིང་ཕོ་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །སྟན་ 
དསད ཛཿ ཉཏཿཐྡཾཿ་ལཾཉགཾ༔ཏྤཊྟཾཀསཾ་རྐ་ངའ་ རས རུད་ཁྲ་ཡིརྐཏན ས་ཟླ 
པ་མཁྱེན་པའི་ སྐབས་ འདིར་སྨོས་སོ། །ནད་མ་རིག་པ་རྩཏན་པའ་ཚུལོ་ཁྤང། ཤོག་མྨན 
ཀྱུཇ་འདུ་ར་ཐ་ གཞོན་ ནུ་སེང་གེའི་དྲུང་དུ། ཚད མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གསན། ཁ་ཆེ་ བཿ 
ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་དྲུང་དུ། ཚད་མ་ མ་རུམ་ འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ་དགའ་བའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་དང་། ལྷ་ ཏུ བློའཾ་འགླེཝ་ པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ དང་ནྫུར་ཁྭའི་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་དང་། རིགས་ཐིགས་དང་དེའི་ ཕྱོགས་ སྔ་ འི བཙུས་ཀ་ཝཝཾ་ཤཱ་ཝྲས 
མཇན་པ་དྲང། ་ཧུད་གཞན་གྲུབ་ཁ་དང། | རྣོམ འགྲེལ་གྱི་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ རེ 
དང་། ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བྲམ་ཟེའེ་ 
ཚད་མ་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་དམིགས་པ་བརྟག་པ་ 
ལ་ལས། འགྲེལ་པ་བརྟག་པ་དང་། རྩོད་པའི་རིགས་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ གྱིས་བྱས་པའི་བྱིས་ པ་འཇུག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་སོགས་པ་གསན། པྟཾ་ཏ་སཾ་ག་ཤྲཱི་ལས། ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་ 
པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་བཤད་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་སྦྱར་བ་དང་། བྲམ་ཟེའི་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པ་གསན་ནས་བསྒུར། ཡན་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་རྩོད་རིགས་དང་གཏན་ 
ཚས ཐགཾང་ང་ཊགྲེལ་་དྲཧྲཾ་ཏཏཾས་ཐ་རྒསནཱ་ནཾ། །པཌྟིཾ་ཏ་སུ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ལས། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ སྟོང་ཕྲག་ཕྱེ ཕྱེད་ དྲང་བ པ་དང་། ཐར་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ རྟོག་ གེའི་ སྐད་དང་། དྲང་སྲོང་གཟེག་ཟན་ གྱིས་སྦྱར་བའི་རྟོག་གེའི་བསྟན་ བཅོས་ 
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ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ནོ། །ནང་དོན་རིགས་པ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ། ནམཁྭ་ཏན་ 
ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ། འཕགས་སྐོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ 
ལ། རྒྱན་ལྗོན་ཤིང་སྟིམ་པའི་མེ་ཏོག་སྟེ་འགྲེལ་པ་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསན། 
གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་བདེ་མཆོག་རྩྭ་རྒྱུད། བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། མངོན་བརྗོད་ བླ་མ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་བྱུང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བཞིའི་ཁ་སྦྱོར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མངོན་པར་འབྱུང་བ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་ཐིག་ལེའི་སྐོར་ཚོ། རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཨ་ར་ 
ལིའི་རྒྱུད་གསུམ། མགོན་པོ་མངོན་པར་འབྱུང་བ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
རྨགྐསྤྟ། མན་ངག་གི་སྐོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཚད་མ་བཞི་ལྡན། རྗེ་ཞང་དགོན་པ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་མན་ངག་གི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་རིང་བརྒྱུད་དང་ཉེ་བརྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་ 
གསན་ནོ། །རྡེ་བཙུན་ན་རོ་ཏ་པ་ནས། ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་བརྒྱུད་པའི་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག །གསང་མཐའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་ཡོངས་ 
གི་བཤད་པ་དང་། ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ 
ངག་གི་བཤད་པ་དང་། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །མཁན་ 
པོ་ཆོས་རྗེ་པའི་ དྲུང་དུ། གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་དང་། རྫོགས་ 
༢ མག་དོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། གསང་འདུས་ 
ཡེ་ ཉལྨ་ ཞྭ་ལུ ས། སྒྲབ་ཐབས་ ཀུན་ བཟང་ ཅོ བཅས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ པོ་བཾན་ 
མཆོག་ གི་ ཆོས་ སྣན་མངྲ་མ དང་།བརྟག་ གཉིས་ ཀྱི་འགྲེལ་ ་པརྡོ་རྗེ་ས སཱིང་པོས་ མཛད་ པ་ལ་ ི་ 
པ་ མནྦཏཱ་གྐསན་ ནོ། །གཞན་ཡང་ཡབ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་དང་། ལས་ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་དང་། པདྟི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ། སཾ་ག་ཤྲི་དང་། སུ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ལ་སོགས་པ་ 
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རྣམས་ལས་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསན་ཡིག་ 
ལས་ཤིས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མནལ་ལམ་དུ་ཆོས་གསན་པའི་ཚུལ་ནི། ས་སྐྱའི་ལྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉན་པ་རྨིས་ཤིང་མནལ་སད་ 
གསན་དུས་སྔར་བས་ཁྱད་མ་བྱུང་གསུངས་སོ། །ཡང་ནུབ་གཅིག་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོའི་གདན་སར་བསྐོ་བས་གཤེགས་པར་ཞུ་ཟེར་བ་དང་། དེའི་བྲག་ཕུག་སྒོ་གླེགས་དང་ 
བཅས་པའི་ངོས་རྣམས་ལ་གླེགས་བམ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ལྡེ་མིག་གཏད། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ཡང་གནང་བ་རྨིས་ཏེ། དེ་ནས་ཚད་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་འབད་མ་དགོས་པར་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་གསན་པ་དེ་དག་བསམ་ 
བྱུང་གི་རིགས་པས་ཚུལ་བཞེན་དུ་དཔྱད་ཅིང་། བསྒོམ་བྱུང་གི་རིག་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་དུ་འཆར་པ་དང་། ལུས་ལ་ 
བར་མི་ནབ་པའི་ཏིང་ཇངེ་འཛིར་ཡོང་གསུངས་སོ། 

བཞི་པ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
ཕོ་འཆད་པས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཚུལ་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བློ་གྲོས་དང་འཚམས་པར་རྗོད་བྱེད་ 
ལྟར་གྱི་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲན་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་དགུང་ལོ་དགུ་པར་སྒྲབ་ 
ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། བྱཅུ་གཅིག་པའི་དུས་སུ་བརྟག་གཉེས། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། 
བཅུ་གཉིས་པའི་དུས་སུ། གུར་དང་སཾ་བུ་ཊ་གསུངས་པ་ནས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུའི་ 
ང༧་དུ་བཤང་པ་རྐུན་མ་ཆད་པར་མ ཚང་ངོ།། 

གཉིས་པ་རྩོད་པས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ནི། འགྲོ་བའིབླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྙན་ 
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དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་གིས་རྩོད་པར་བརྩོམས་ཏེ། མང་ཡུལ་སྐྱིད་ 
གྲོང་གི་འཕགས་པ་ལ་ཏིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། འདབས་འབྱོར་བའི་ཚོང་དུས་ན་བཞུགས་ 
པའི་རྟེན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་བར་བདེ་ལེགས་དང་། བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་ 
རེ་རེ་ཙམ་བཏོན་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། ངེད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་མ་ཚངས་པ་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མ་མྱོང་བས་དྲང་སྲོང་གི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
མུག་ཆེ་བས་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་སྐད་དུ་རབ་མཆོག་ལག་པ་བཞི་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚོགས་བཅད་གསུངས་པས། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་མ་བཟོད་ཅིང་མ་རངས་པས་འབེལ་ 
བའི་གཏམ་གྱི་སྐབས་རྙེད་དེ། རྒོལ་བ་ངན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་སུན་ཕྱུངས་ཤིང་ 
ཕམ་པར་མཛད་དེ། མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་ནས། སླར་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པས་སྟེམས་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་མཛད་དེ། རལ་པའི་ཁུར་བྲེགས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པ་གང་དག་བྱུང་བ་ན་སླར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་གདུལ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་ཏེ་འདི་གསུངས་པ། རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་ཀླས་ས་ 
སོགས། །རྐྱས་པ་གྲོག་མཁར་བ་དང་གཟེག་གཟན་རྐང་མིག་སེར་སྐྱའི་རྗེས་འཇུག་པ། ། 
ཐོར་ཚུགས་ཤིང་ཤུན་ལོ་མའི་གོས་ཅན་ཐལ་བ་དབྱུ་གུ་ཀུ་ཤ་ཐོགས། །རལ་པའི་ཁུར་འཛིན་ 
མུ་ཛས་ལེགས་དཀྲིས་རི་དྭགས་གཡང་གཞིའི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། །སོ་རིས་གསུམ་མཚན་ 
རྩེ་མོ་ཅན་མཆོད་ཚངས་སྐུད་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་འཆང་། །རིག་ བྱེད་ཀུན་སྦྱངས་ངེས་ 
འགེམས་ པ། །དཔལ་ལྡན་སྒྲ་ བའི་ སེང་ གེ་ བློ་ གྲོས་ སྟོབས་ ལྡན་ རིགས་ པའི་མཆེ་ བ་ཅན། ། 
བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་གཞུང་ཡན་ ལག་རབ་རྫོགས་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་ རལ་པས་བརྗིད། ། 
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་སྦྱར་ང་རོ་ གཏན་ ཚིགས་གད་རྒྱངས་ ལྟག་ བརྗོད་ ཅུན འབྱིན་མིག་བསྒྲ སྦྲད་པ། །དེ་ 
རིས རྒྱལ་པོ་དེ། །དཔལ་ལྡན་ས་ སྐྱའི་ གངས་ རིར་ གནས། །བློ་གསལ་རྣམས་ 
ཀྱི་རི་དྭ དྭགས་སྐྱོང་། །རྒོལ་བ་ངན་པའི་ཝ་ཚོགས་འཇོམས། །ད་དུང་དུ་ཡང་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་བྱས་ནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ། །ཀུན་དགའི་རྒྱུལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་རལ་པའི་ཁུར་ 
བགས་ནས རབྲ།ཐུང་ཉེ། འཨ་བྲ་རབས་དཔལ་ལུན་སླ་ྩའི་གཅུག་ལག་ཁབན་ད་# 
༤༩༤་(།ཁ་ ང། ! 

གསུམ་པ་རྩོམ་ པས་བསྟན་ བྨ་ཐའ་ཅུཿཉ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྟ ཟེ་ར་ ། 
མཁས་པ་དུ་མ་བསྟེན་པ་དང་། །རྣམ་པར་ དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
འཇིགས་མེད་ཐོབ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྡོབས་པ་བརྙེས་ 
ནས། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་དེ། སྒྲའི་བསྟན་ 
བཅོས་མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། སྒྲ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྡེབ་ 
སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་དང་། མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ཚིག་གི་གཏེར་དང་། 
ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་དགའི་འཇུག་པ་དང་། ནང་རིག་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བདག་ 
མེད་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་། གསུང་རབ་སྤྱི་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲི་ 
ཀྱི་དྲིས་ལན་མང་པོ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཚིན་འི་གེལ་སོག་ཅང་ངོ་མཛུར་བུ་མཆད་དུང་ ། 

ལྔ་པ་བླ་མ་ལྟ་ཡིས་ རྗེས་ སུ་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་ལམ་ཟབ་ 
མོ་ བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ རེ་ པའི་ དུས་སུ་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཡོ ཀྱི་ངོ་བོ་འཇམ་པའི་ བངམ སུ་ 
གཟིགས་ པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གནད་ ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པར་གོ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་རྟོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྙེས་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲེགས་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་འཛིག་རྟེན་གྱི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་ 
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གྱིས་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེའེ་ཚེ་རྒྱ་ གར་ཤར་ནུབ་ན་མཁས་པར་ 
གྲགས་པའི་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་དང་། ད་ན་ཤཱི་ལ་དང་། སཾ་གྭ་ཤཱི་དང་། སུ་ག་ཏ་ཤྲི་ལ་ 
སྟེར་བར་མཛད་དོ། །ལྷག་པའི་ ལྷས་རྗེས་ སུ་ བཟུང་བའི་ཚུལ་ཡང་གདུལ་བྱའི་དོན་ དུ་ 
བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། ཞི་བ་ལྷས་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཆོས་ ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་དང་། སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དང་། 
འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་ པའི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཕྱག་གིས་སྐུ་ལ་བྱུགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་འཁོར་བ་ལས་ 
དང་། མི་གཡོ་མགོན་པོས་བདུད་བཞེའི་བར་ཆད་བསལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། 
དང་། དེའི་ཐོ་རངས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པ་དང་། 
ཉི་མ་འཆར་ཁར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་བཅད་པ་དང་། སྨིན་ 
དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་སཾ་སྟྲཾ་ཏའི་སྐད་ 
དུ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། བྱཅུ་བཞིའི་ཉིན་པར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུས་པ་དང་། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ལན་གསུམ་གཟིགས་ 
ཤིང་གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ཞལ་གཟིགས་ 
0 

དྲུག་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། མདོ་བསྲིངས་ 
བྱུང་སྟེ། ལྷ་རྗེ་བི་ཇི་ལ་གནང་ནས་ཁྱེད་ རང་ཚགས་ གྱིས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་སྐར་མ་ 
བཀྲ་བ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་གཅིག་འུ་ཅག་ལ་ཡོང་བ་ཡིན། ས་སྐྱ་པས་རིང་བསྲེལ་བཀག་ཟེར་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་། རིང་བསྲེལ་ཕལ་ཆེར་གདོན་ལས་བྱུང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྱས་ 
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ང་སྲིད། ། འབྱུང་ བཱ དག་ གིས་ བསྐྱེད པའང་ཡོད། ཟཡ་ པ་ གསུམ་ གྱི་རིང་བསྲེལ་ 
ཉི །ཡོན་ཏ ན་ཏན་ ལི ཀྱིས་ བྱུང བ་ བ་སྟེ །འབྱུང་ བས ནས་ ཨ་བྱུང་ རིང་བསྲེལ་ ཅལ །དེ་ 
ལ་གྲངས་ པཾ བརྩི་རུ་མེད། །མི་འགྲིབ་འཕེལ་བའི་རིང་བསྲེལ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་ང་ལ་རྟེན་འབྱོན་ན་ གྲངས་བརྩི་རུ་མེད་པ་འབྱོན་པ་ཡིན་པས། དར་འདེས་དེའི་ནམ་ 
ཐཊུཿ ཐས གྭཝང། གཞན་ཡང་། ཤིང་ མོ་སྦྲལ་ ཀྱི་ དབྱར་ ཟླ་ འང །ལྕགས་ 
པོ་ཊ་ཡི་རྟན་བླ་ཐ་ཆུང་ཆེ། „ །ལུགྲཾས་མོ་ཕག་ལ་གྲཞན་རོན་ཏགྲོ་ཞེས་གྒུངསྤ། .།ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ཛོགས་ པ་ཇི་བཞིན་ ཤོག་ཏུ་བབས་སོ། { 

བདུན་པ་འཛམ་ གླིང་ཆེ་ དགུས་ ཞབས་ལ་གཏུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མིའི་རྒྱལ་པོས་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ། ཀླའི་རྒྱལ་པོས་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ། འབྱུང་ 
ཕོའི་རྒྱལ་ཕོས་ཞབས་ལ་གཏུགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྗེ་འདི་ཉིད་ ཀྱི་སྙན་པའི་ 
གྲགས་པས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་ 
གྱིས་གདན་འདྲེན་པ་བཏང་བ་ན། སྔར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་གཞུག་ཏུ་ཞྭ་ 
དང་ལྷུམ་དང་ཆ་ལུགས་འདི་འདྲ་བས་གདན་འདྲེན་པ་འོང་བས། དེའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ 
པར་སོང་ཤིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་ངོ་། 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དྲན་ནས། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
ནས་དབོན་པོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཏེག་སྟེ། མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ཕོ་བྲང་ལིང་ཆུ་རྩེར་ཕེབས། 
ལུག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་མཇལ། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གསུང་གླེང་མང་པོ་མཛད་པས་། 
པ་ཡིན་པ་ལ། ད་ཕྱིན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་མགོར་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་པ་བཞུགས་ལ་སྔོན་ལ་ 
སྨོན་ལམ་ཐོབ་གསུངས་པའི་ཡུང་བྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དབུ་དཔངས་བསྟོད་དོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མང་པོ་ 
ཞུས་ནས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྤངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
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རངས་ ཟལ ལམ་དུ། མི་འཐིང་པོ་ལུས་ལ་རྨ་ ཏར བས་ ར་ གཅིག་ །བྱུང་ བ་ན་རེ། 
ཡུལ་ཕྱོགས་ འདི་ ཉྒཐས་ སུས་ཀྱང་མ་བཟུང་བའི་ དུས་ སུ་ངའི་ དང ཐིས བཏུག ལོ་བྱས་པ་ ཡིན། 
དེའིཚེ་གོ་དན་འདི་ཤྭཱཀྱ་མུ་ནེ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཏུ་སྐྲེས། དེ་ 
ཉོས་ཆེ་འཛེས་ནུན། མི་ ཉག་གི རྒྱལ་པོ་ གཅིག་ཏུ་སྐྱེས། བྱུ ལོ་ པ་དས་ང་ཁཇཿ 
སྟེང་དུ་མཁར་ ལས་བྱས་པས་ངེད་ དཾ གཡོག་ རིས་ ནོན་པ་ བཞེན་ སོང་། དེ་ནས་བྱང་ངོས་ 
འདིར་འོངས་ནས་ཡུལ་བཟུང་། དེར་ ཡང་རྒྱལ་ པོ་འདི་ འོངས་ ཉཱ བཏོད པ་མང་པོ་ 
བྱས་པས་སྡོད་ས་མ་བྱུང་། དེ་ ཉ་ ངའེ་ ངི དེ ཁྲོས་ནས་ཡུལ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ རབས 
བསྡུས་ཏེ། འདི་ལ་གནོད་ པ་བྱེད་ པའི་ གྲོགས་ གྱིས་བྱས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ འདི་ ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལ་ 
བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན་པས་རེ་ཤིག་མི་ཐུབ་ཟེར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་རྒྱལ་པོ་སྔ་ 
མས་བརྡེ་ལ་རྒྱུགས་བྱིན་པ་ཆེས་ཟེར་ནས་ཕྲི། ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་འདི་གསེར་ཡིན་ནམ་ལྟ་ཟེར་ཏེ། 
གཟོང་གིས་བརྐོས་པས་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་འདུས་ཏེ། ནང་བློན་དང་ཕྲ་ 
མ་བཅུག་པས་བློན་པོས་རྒྱལ་པོ་བསད། རྒྱལ་པོས་འཆི་ཁར་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི་བུར་སྐྱེས་ 
ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གནོད་བསྐྱེལ་ཞིང་། བྲན་བཞིན་དུ་འཁོལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་ ཐཐ པས་ཇིན་ གིར ཀྱི་ཚ་བོར་ སྐྱེས་ཏེ་ ཏེ་གོ་དན་འདི་ཡིན། དེས་བྱང་ངོས་འདིར་འོངས་ 
ཉས་དྲིདུ་རྫདཝའ ཁ( རླགས , རངས ཁླ་གྲེན་སྲོང་ཝ་རྡ་ཁ་ཁ 
ན། ལ་ལ་ཤི་ཟེར་ནས་ལུས་ལ་སྦལ་པ་ དང : རཿསྤོཝ་ ཁྲུ 
ལ། 4 སྔར་བརྡེ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱང་ བའ ཀླུ་ལ་ཕན་པ་མ་ པ་བྱུཇ། ཁྱེད 
ས་སྐྱ་པས་བཟའ་རྒྱ་དང་སྨན་བྱིན་པས་ཕན་པ་བྱུང་། ངའི་ འི་དཔོན་ དེ་ཤི་ན་ གོ ཤྭ ཡང་ ཤཿ 
དཔོན་སོས་ན་གོ་དན་ཡང་སོས་པས་ཁྱེད་ཀྱང་བཟང་པོར་འགྲོ་བས་འབད་པ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཟེར་ 
ནས། ཆོས་རྗེ་པས་རྒྱལ་པོའི་དོན་དུ་སེང་གེ་སྒྲའི་ཆོ་ག་མཛད་པས་རྒྱལ་པོ་ནད་ལས་ཐར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་པ་སྲིན་པོ་རིར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་དུ་མི་ 
སྐྱ་ཤར་བ་ཚན་གཅིག་བྱུང་ནས། ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཏད་སྐྱེ་ 
རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞིས་ཉམ་ཐག་པ་མི་གདའ་ལགས་སམ་ཟེར་བ་ལ། དེ་ཙུག་གདའ་ 
གསུངས་པས། འདི་ལས་ཐར་པའི་གསོལ་འདེབས་གཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཟེར་ 
བ་ལ། སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ཀྱང་། །ད་དུང་སྐྱེ་བའི་གཟེབ་ལས་བདག་མ་ 
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གྲོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་བའི། །སྐྱེ་ངན་སྐྱེ་བ་དག་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཟེར་བ་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་པས། འོ་ན་རྒས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་ 
དེ་སྦྱར་དུ་རུང་ངམ་ཞུས་པ་ལ་རུང་ཞེས་གསུངས་པས་རིགས་འགྲེ་བྱས་ནས་མཇུག་ཏུ། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་བཟུང་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ཟེར་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཞེས་སོང་བ་རྨིས་ཤིང་། མནལ་སད་པ་ན་ 
དེ་གཙུག་ལག་ཁང ཀི་བཀའ་སུང་རྐུལ་པོ་ངེ་ཡིན་པར་འདུག་སྤམ་དུ་དགོངས་སོ། ། 
བརྒྱད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ས་སྐྱར་ཆོས་གསུངས་ 
བར་གྱི་བླ་མ་ང་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་སུས་ཀྱང་ཁྱོད་འདུལ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
མེད་པ་གཅིག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་འདི་འདྲ་ལ་མི་གཟིགས་པ་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
པའི་ཚེ། ཐོ་རངས་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། གཡས་སུ་བིརླ་པ། གཡོན་དུ་ནག་ 
འཆིའི་ཆུ་བོ་ཡོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གསུངས། བིར་པས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་སྲིན་ལག་ 
གིས་རེག་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ལྗགས་རྐྱོངས་གསུངས་ནས། ལྡགས་ལ་ཐིག་ལེ་བྱས་པའི་སྣང་བ་ 
བྱུང་། དེའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལའང་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་སྟམ་པའི་སྣང་བ་བུང་གསུངས། དེ་ 
ནས་བླ་མ་རྗེ་བཅུན་པས། ཁྱོད་འདི་ནས་གཞན་དོན་ལ་འགྲོ་ བའི་དུས་སུ། ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པར་ 
གྱུར་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དུ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་ས་ལམ་ཕལ་ཆེར་བཀྲོད་དེ། རྒྱ་ 
གར་ཤར་ཕྱོགས་མུ་མུ་ནི་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་སྟོབས་འཕེལ་གྱི་བུར་སྐྱེས་ནས། དད་ 
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ཾམ་མེད་ཐའིདྲབཝ་ཤེསཱ་ཐ་ུཀང་རེ་ཞེས་གཱསཏས། རྡེ་བཙུན་པས་སློབ་དཔོན་བིརྡ་ 

པ་ལ་ དེ ལྟར་ ཞས སམ་གསུངས། སློབ་ དཔོན་གྱིས་དེ་ཡིན་ གསུངས། ནག་པོ་པས་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་འཛུམ་པ་ མཛད་ དོ། །དེ་ ཉེད་ ཀྱི་ཚེ ཆར བའི་ གནས་སྦུབས་ ས་སུ་ནུབ་ 
པ་དང་། དབུའི་ གཙུག་ རོ གསལ་པོར་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ 


རྒཆས་ ཀྐང་ ཀཆེར། ༢ ༨ གྱུར་ ཏོ། 
༨) 


དགུ་པ་སྐུ་ རྦར པ་ ཀྱི རྟན མཆོག་སྤྲལ་པའི་ཡོན་ རྐུ ནི་དེ་ ལྟུར་ཿ དགུང་འ ཝཾ བདུན་ 
ཅུའི་བར་དུ་གཞན་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས། ལྟྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ 
ཅ་ཅ འ་ཅག ཆོས་རྒྱལ་༩ཞརསུ་ཇའེ ཏ་ང་རུག་བཞགྐ་རུས། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་ལེན་གྱིས་ ཤིག་ 
ཅེས་སོགས་ ཀྱི་ཞལ་ ཏ་ གནང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་རྡོ་རྗེ ྗེ་དྲིལ བུ་ཐུགས་ ག་ང ཏེ་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ གྱི་བར་དུ་གཟི་བརྗེད་མདངས་ 
དང་ལྡན་པར་བཞུགས་ནས། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུར་བསྡུས་ 
སོགས་པའི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པས་ས་དང་བར་སྣང་གང་ཞེང་། ཅུ་བ་དང་ཞཛྡའ་ཨུར་ཛྲུངསཾ་ 
པའི་སྨྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་ཉྭ་བུ་གཞོན་ནུ་གཏུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པས་བྲཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཀླུ 
དབྱངས་དང་། རོལ་མོའི་སྒ་ སྒྲ་དུ་མ་ བྲ པགས་པ པ་དང་། ཐུ མོ་རྡོ་རྗེ་ ཐུ རལ་གྲི་ 
དང་། ཨཱཏྣ་ལ་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། ¡ ཚེ་རྒྱའི་མི་ གཱ 
དང་། མཾ ྐོ་རྐ་ཤེག་ཝ་གྲག་རྭནམ་ི་ཐུན་ནུ་དྲ་འ་ཐན་ཊེག་ བ་ལ་སོགས་ པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་སོ། །ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་བི་ཇི་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་སྐུ་ 
གཏུང་ཚུམས་ར་ང་ཆེའ་སོམ་ཐུར་བླམས་ཏེ ཏེ། ཕྱིས་གོ་དན་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བུ་སློབ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ བལྟས་ པའི་ ཚེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་མཆོག་བྱོན་པའི་ཚུལ་ནི། གཙུག་ཏོར་ 
བའི་ཆ་ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུ། །ལྟག་པའི་ཆ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཕྲག་ 
པའི་གདུང་ལ་ཁ་སར་པཱ་ཌི་དང་། །རྐང་པའི་སྦུབས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱོན། །སྒེལ་ 
བུའི་ ཆ་ལ་གསང་ བའི་ཡུམ་བཞི་བྱོན། །སྒྲོལ་མ་མི་གཡོ་པཕུས་ བཙུགས་རྣམ་པ་གཉེས། །ཕྱག་ 
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སོར་གཡས་པ་ཀླུ་ཤིང་ལྡོན་པའི་སྟེང་། །བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྤྲལ་ 
པ་རྣམ་བཅུ་སྐུ་ཡི་རྟེན་དུ་བྱོན། །ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་སྒྲ། །སྐྱེ 
མེད་དྲོན་མཆོན་ཨ་ཡིག་འཐུར་དུ་དོད།  །སྟན་གོང་གཉིས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་རེ། ། 
ཐུགས་དགོངས་རྣམ་དག་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུར་ཤར། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བར་ཧཱུ་གིས་མཚན། ། 
ཞས་ཁཤཏ་པལར་ཤས་ཆ་ངྱུ་། ! 

ཕོ་འདིས་དགུང་ལོ་དགུ་པར་མཚོ་སྐྱེས་གསུངས་པ་ནས། བདུན་ཅུ་པའི་བར་ལ་རྒྱ་ཧོར་བོད་ 
གསུམ་དུ་འཆད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཟབ་དོན་གྱི་པདྒོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ལེགས་བཤད་དར་ 
དིར་སྒྲོགས་པའི་བློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་པད་མཚོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ 
པ་ལས། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། གཅུང་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སྐུའི་དབོན་པོ་ 
འཕགས་པ་སྐུ་མཆེད་གཉིས། རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་གྲུབ་ཚོགས་རྣམ་གཉིས། མན་ 
ངག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ལྟོ་དམར་གཉིས། སྒྲབ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། བཤད་ 
པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལ་ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། 
སེང་གེ །དེའི་གདན་ས་འཇམ་དབྱངས་ཉི་ཐོག་པ། དེའི་བཀའ་ཆེན་བཞི་ནི། ཁང་སྟོན་ 
འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། གཉན་དར་མ་སེང་གེ །ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ་བཟང་ལོ་སྟེ། ཁང་ 
པ་དཔལ་བཟང་པོ་བཅུ་གསུམ་ནི། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་པོ། གྲུབ་ 
ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ། ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ། ཞང་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་པོ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ་བཟང་ 
པོ། ཕྱ་རུ་བ་སེང་གེ་དཔལ་བཟང་པོ། གྲུབ་སྟིང་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ། ལྡོང་སྟོན་ 
ཤིས་རབ་དཔལ་བཟང་པོ། ཇོ་གདན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ། ཁའུ་པ་འོད་ལྡན་ 
དཔལ་བཟང་པོ། སྐྱོ་སྟོན་དྲི་མེད་འོད་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་སོ། །གཞོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཤ་ཉཐན འདུ གན་ངའེ་ཤེར་རྒྱབ་མཚན། ཁ་ན་ཏ རྫི བརན 
དགའ་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གསོལ་བྱ་བ་འདུལ་བ་རྒྱལ་མཚན། འུ་ཡུག་པ་དཔལ་ 
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གྱི་རྐྱལ་མཚན། ཡར་ལུངས་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ལུངས་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་དབྱངས་གཙང་ནགས་ཕུག་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཏེ་ 
ར་བ་བྱམས་མགོན། ལྷ་རྗེ་བི་ཇི། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། མཁན་པོ་ 
གྲགས་པ་སེང་གེ །བླ་མ་འོད་ཟེར་ཤཱཀྱ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །མཚན་ 
དཔེའི་དཔལ་གྱིས་བརྗིད་པའི་སྐུ་མངའ་ཞིང་། །ལེགས་བཤད་སྒྲ་སྒྲོགས་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ 
བཏུལ། །མི་དབང་ས་ཡི་བདག་པོས་གུས་བཏུད་པ། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པ་ལ་ 
འདུད། །གང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ཀྱི་མཆོག །བཤད་སྒྲབ་མན་ངག་མི་ནུབ་ 
རྒྱ མཚན་འཛིན། །ངོ་མཚར་ སྐྱེས་ ཆེན་རྣམས་ལའང་གུས་ ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་དོན་ 
རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 


ཟིཆ་ ་འོ།། 
'། 


གཉིས་པ་དེས་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་ 
ཤརཝྲགྒ ཏཱཾ་ཏུ་ཁཆཧཱ་ཝའ་ཇུཝྲ་ཡཾ། ཏརང་༡ཿ ཐང བ་ར. ཐ་ཐྲ 
བསྟན་པ་ལ་བཀའ་བསྡུ་བ་ རིམ་པ་གསུམ་བྱུང་ཚུལ། ཟི པ་ཆེན་ ཕོའི་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ། དཾ ཤྭ གངས་ རིའེ་ ཁྲོད་དུ་ བསྒུར་ བའི་ ཚུལ། བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་། 
ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་ སུ་ཆོས་ ཟོ བྱུང བ་རྣམས་དམ་པ་ (རྣམས ཀྱིས་ ས་སུན་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ 
ཊཾ བཤད་པར་བྱ་བ་ ཡི མོད་ཀྱི ཀྱི། ཟླབ པར་འོག་ གཞུང་ དོན་གྱི་སྐབས་ སུ་འབྱུང་ ཞིང་ 
མདོར་ བཱུ པ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སྤྱི སྤྱི་དོན ན་དྲུ་བརྟན་ཟིན་པས་དེར་ཚུ་ཐར་བའོ། ། 
དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་འདས་པའི་རྗེས་སུ། སེམས་བསྐྱེད་རྨི་ལམ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ལོག་དུ་མ་འཕེལ་བ་རྣམས་དགག་པར་བཞེད་ནས། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་ཏེ་ཕྱེད་ 
ཙམ་ཚར་བ་ན། བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་སྡང་གི་དབང་གིས་བརྩམས་འདུག་ཟེར་ 
ནས་ཆོས་ཉན་དུ་འོང་བ་རྣམས་ ཀྱི་གེགས་སུ་སོང་བའི་གཏམ་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་ རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པས། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཆགས་སྡང་ཅན་ཟེར་བའི་ 
གཏམ་འདིས་འོ་སྐོལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་གནོད་པར་གདའ་ལགས་པས། མི་རྩོམ་པར་ཞུ་ཞེས་ 
ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ཆོས་འདི་ལོ་འདོད་དམ། ང་རྒྱལ་གྱིས་ བྱས་པ་མ་ཡིན། རངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མ་དགའ་བར་འདུག་པས། བཞག་ 


ཧྱ 


པ་ལས་མི་ཤེས་གསུངས་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེའི་མཚན་མོ་མནལ་ལམ་དུ་སངས་ 
མང་པོ་མི་མགུ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས་བཞག་པ་དང་། སླར་ཡང་སྐུ་དེ་ལ་མི་ 
མང་པོས་མི་གཙང་བ་བསྐུ་བ་རྨིས་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་རྐྱབ་བསྟན་པ་ 
རྨིས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ནས་བསྟུང་བའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ནས་མནལ་སད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་ན་ 
མི་མི་དགའ་བར་འདུག་ཀྱང་མ་བརྩམས་ན་ལྟ་མི་དགའ་བ་འདུག་པས་བརྩམ་དགོས་གསུང་སྟེ། 
སྔར་མི་རྩོམ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཉེས་པ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ 
ཏེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་འཆད་པ་ 
ལ་ཐོག་མར་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ། དེ་ 
གཞུང་འདིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། བསྟན་བྱ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྤྱིའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པ་ནི་སྤྱི་དོན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞུང་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི་རྣམ་བཤད་འདིར་ནི། དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ། ཁ་འཕངས་པའི་ལུང་དྲང་བ། དཀའ་ 
འདིར་མི་འབྲི་ལ། ཅུད་ཟད་དཀའ་བ་རྣམས་དང་། ལུང་གི་འབྲུ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་ 
སྔའི་དོན་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ས་ཁོངས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 
གྲངས་རྣམས་ནི་ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་ཡིན་ལ་དམིགས་བསལ་མེད་པའི་གྲངས་རྣམས་རྐང་པའི་ 


¬ ༨ -- 
གཁངམར་བཁའ་ར།་བ་ཤས་ཌ།་བ་བཁ། ། 
འ་ ཕེ ༣. ་ 


གསུམ་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་བརྗོད་ 
| 


= ༽ >= གས། ཚོ ༦ ཆོ་འ ཡར 2 སོ ¬ 
གའང-་ག་ངལར་། རྱས་ཤཾང་-ན་བཟ་བསྙིང་པའ་ཆིད་ང་མཛོར་ངྱང་སྤེས་པ 
± {¥ 3 = ༈ = རླུ རེ ལེ ༤༦༧ 


གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོའོ། 
པ་མ་ཡིན་པར། དང་པོར་ལེན་པའི་ཆོ་ག །བར་དུ་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ། མཐར་ 
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འབྲས་བུ་ འབྱིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་མ ཐུན་པའི་ལོག་པ ར་རྟོག་པ་ 
མཐའ་དག་བཀག་ནས། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


༨: ཡག ༡༤ :¬- 
སྲཆ་ངས་ཆ་ང་སྭང་ཧེས་བཊ། ། 
2 ཀྣ ར་ | 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག །བཤད་པ་རང་གི་ 
ཇོ་ཐོ། བཤད་པ་ཡོ། ངས་ཡུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། སྡོམ་གསུམ་སྟེར་བའི་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་འཆའ་བ་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་མཆོད་པར་བརྲོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ་བླ་མ་དམ་པའི་དོན་ནི་སྐབས་གསུམ་པར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་བདེ་གཤེགས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་པ་དང་སུན་ 
འབྱིན་གྱིས་འགོག་ཅིང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་ནི་རང་གི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ཅེས་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ། །ཚིག་རྐང་བཞེ་པས་ནེ་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་གཞན་དང་མཚུངས་པ་ 
མེད་པའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ལ་རྩོམ་པ་པོ་བདག་ཉིད་དྭང་བའི་དད་པ་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཛོད་མངའ་བ་ནི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཅིང་། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ 
པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད་པས་འགྲོ་བའི་བླ་མར་གྱུར་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནས་ཞེས་པ་ནི་ 
ཅེས་པ་དྲངས་ལ། འདི་ལ་ལྔ་ལས་ཡུལ་གང་ལ་ན། འཕགས་པ་ལྷས། འདུན་དང་ 
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ཞེ་སྣང་འཇིགས་པ་དང་། །རྨོངས་པས་གང་ཞིག་ཆོས་མི་འདའ། །དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་བཞི་ཡིས་ཆོས་ལས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ 
ཞྟེནྣ་བྲས་ཉམས་ལེན་རྐནས་རྒུཝ་ཀྱ་གྒསུ་ཐཏན་ཛུ་བླུབ་ཐྲན་དོད་ཀྱང་འཇྲ་ཉདྱིས་རྲ 
ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་དེ་ལའོ། བཐཿ་ཤཿང པ་ གསུམ་ གྱི་ དབྱེ བའོ། །གང་ 
ཟག་གང་གིས་ན་ས་སྐུ་པཏྟི་ཏ་བདག་གིས་སོ། །ཆིག་སྦྱོར་ དི སྦྱོར་བ་ཅི་ལྟ་བུས་ན་ ཆའ 
རྣམས་སོགས་སོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ན་བདག་ནི་སོགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིར་ན་བསྟན་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་བཀག་ནས། བཤད་སྒྲབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གྲོསངོ་ཁོའན་དཱ་ཤི ད་དོན 

གཉས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་དང་། ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
དགག་པཤོ། ། 

དང་ ཁོ་ལ་ གསུམ་ སྟ བརྗོད་ བྱའ་ འགང བཟུང་བའི་ འི་སྒོ་ ནས་ལུས་ མདོར་ 
བསྟན། སྡོམ་གསུམ་ གྱི་ཉམས་ལེན་ འོ ཏུ བརྟན པའི་ སྒོ་ནས་ ཤཱ ལག་རྒྱས་པར་བཤད། 


ག་ཆད "བྲ།" ཤཱ བ་བར ཤཿ ལཔ་ངལ་ ང་མས 'ེ འེ་ཏོ་ར ་རབརམ།་ མཛུག་ བར པཱ་པའོ། ྷ 

དང་པོ་ ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ་ པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའི་ སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ ནི་ དབང་བསྐུར་དང་ གསུམ་ནི། བརྗོད་ བྱའི་ གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་སྐབས་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་དག་གི་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། 
སོ་སོའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། སྐབས་གསུམ་དུ་སོ་སོར་སྟོན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
གནད་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྐབས་གཉིས་པར་སྟོན་ཏོ། །སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ནི་སྐབས་གསུམ་ཆར་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྟོན་ནོ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གསང་ 
ཚིག་ལ། རིམ་གཉིས་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་ 
དང་མ་འབྲུལ་མེད། །ཅེས་སོགས་སུ་སྟོན་ཅིང་གསང་ཚིག་དངོས་ནི་གཞུང་འདིར་མི་སྟོན་ 
༡ ` 8 ཉན་ཛུ་གླུ་རྗེན་པ་དྐེ། _ ཞང་གི ནྲེ སྨཧཧྲཞུཿུ་ 
རྣམ་བཞག་གསུམ་ནི་སྐབས་གསུམ་པར་སྟོན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་དག་ནི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་ཅིང་མ་འཁྲུལ་བ་ 
བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ཅེས་མདོར་བསྟན་པའོ། ། 
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དང་ལོ་ལ་གསུར་སྟེ། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སོ་ཐར་གྱི་རྣམ་བཞག །བསླབ་བྱའི་ 
རང་བཞིན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མ་ནོར་བས་མཇུག་བསྡུ་ 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་ 
པར་བཤར་། གངཆས་པའི་སྭོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ཆི་ཆོ་ སོར་ཆེར།རྲོ། གས་ཚིག་ཆང་གཉིས་སོ། ། 

གཞིཡ་པ་ལ་གཞིས་ཏེ། ཉན་བོས་ཀྱི་སོ་ཐར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ཐར་རོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིས་བདུན་གྱི་དུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག །བསྟེན་གནས་བྱེ་བྲག་ 


༨༤ 


བཆ་པའི། 

དངའོ་ལག ས་ཏེ། མ་བཞག ར་བཏྟན། དུས་ལ ལོག་རོག་དགུག པའོ ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་འགོད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཉན་བོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་གཏང་བའི་དམ་བཅའ་བསྟན་ལ། དེ་ 
ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་ན་བསྲུང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 
དེའི་དགོས་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིས་བདུན་འཆི་འཕོ་ 
བའི་ཚེ་གཏོང་བའི་སྒྲབ་བྱེད། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པའོ། །ནང. 
པོ་ནི། དེ་དག་ཞེས་སོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་དང་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་ 
པ་མིན་དང་གཞན། །སྡོམ་པ་སོ་སོ་ཐར་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་ 


སྐྱེས། །ཞེས་ དང་། འཆལ་ བའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་མི་དགེའི་ གཟུགས། །དེ་སྤང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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མ་གཉིས་ སོ། །ཞེས་ གཟུངས ལྤེ །ངོ་བོ་བ བསྒྲབ ་བྱའི་ལུས་ ལེས གི་ ལས་ཀྱི་ངོ་ བོར་སྐྱེ 
། གཟུགས་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ལའ འཕོ་བའི་ཚེ་ གཏོང་བར་ ཞད དེ། རྟེན་ 
པའི་ཕྱིར བེ དེ་སྐད་དུ་ཡོང་མཛོན ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་ དང་ཤི་ འཕོས་དང་། ལོ་ 
མོའཾ་མཚན་ གཏས ཟ ཅར་བྱུང་བ་ དང། ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། མཚན་མོ་འདས་ 
པའི་ཚེ་སོ་སོ་བར་པའི་ ་ བ་ ཐར བར་ གསུང་ས ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་འདི་ལ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ ཉོ མ་ ཡུ པའི་ ཕྱིར། དེ་ ལ་ རཿབཐཾཊཿ ནི། རིས་བརྒྱད་ཆར་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཡི ཕྱི་མ་ ནི་ བྟ སྟེན་ ཤཉིངི་ ཁོ་ ཞྭ གཏོང་རྒྱུ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་སོགས་དྲུག་ སྟེ། བྱང་སེམས་ ཀྱི་ སྡོམ་པ་ནེ་ ནི་བསྲུང་བའི་འཕེན་སེམས་མ་ཉམས་ 
པའམ། ཉོ་ཞུང་སོགས་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་སོགས་པ་འཕེན་སེ སེམས་ཇི་ ལྟར་ ཐི པ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ ལྟ་ན་ 
ཡང་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་གཏོང་སྟེ། གཟུགས་ཅན་ ༢ པས་ དེའཿ འི་ཚེ་རྟེན་མེད་པའི་ ཕྱིར རོ་སྟམ་ 
ན་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །མདོ་ ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དགོངས་ 
པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་རིངས་ཚུལ་ 
དུ། །འཚང་རྒྱར་མོས་ཤིང་སྤྲོ་བ་མེད། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཡང་། །སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ཕྱིར་སྤྱད་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་པ་དང་། ནོར་བུ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དུ། བདག་ཆེ་ 
རི་པས། བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །བསླབ་ 
རྣམས་མགོན་བཞིན་བསྲུང་ལ་གནས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་མི་གཏོང་ 
དའི་དཱུམ་ཐཉའ་ཛཱན། ཟླུབ་བྱིད་གཉིས་འཇུང་ཁ་ནི་འོག་བི་ཕྱོགས་སྡ་སྨྲ་ཐ་ོས། སོ་ 
ཐར་རིས་ བདུན་སེམས་ ཛི་ སྲིད འཚོའི་བར་ དུ་ལེན་ པ་ ཉྐེམས་དྲ། ཀླུ་བས་མ་ཅད་་་ 
ེ་ནིསྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་མ་ཤེས་ པའི་ཉེས་པ་ པ་ཡ ཏེ། ཟཀ་ན་ཚའ་ཧན་ཡ། པ་ 
ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ ལུགས་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་ལེན་པ་བྱང་ སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
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ཟད། ཅེས་འབྱུང་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ ཞར པ་བ ཁ་ཅག་བྱང་ 
སེམས་དང་། སོ་ཐར་གཉིས་ཀའི་དུས་བསྟན་པ་ སྐབས་སུ སུ་བབ་ཅེས་པ་དང་། ཁ་ ཅིག་ 
བྱང་སེམས་ཞར་བྱུང་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཇའ དོན་ རྟོགས་ པའི་ བློ་གྲོས་མེ སྨི པར་ 
ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 
ཏྭ ༣ ཐག ཐགས ར་ཏ འབྲི་ཁུང་པ་རྣམས་ན་རེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་སྒྲ། 
ལུས་ཇི་ སྲིད འཚོ་བ་ དང་། སེམས་ཇི་ ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་ལས་སོ་ཐར་རིས་ 
བཏུན་ ཇི་སྲིད་འཚོའི་ རར ཞོ པ་ ནི། སེམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད རྐུ་ཐབས་རྲ་ཡིན་ན། - ཞེས་སྨཞཾ། ;།གེཏཾས་ཕ་མ་གྒསུམ་ཏེ།] སྒྲུབ་བྱེདྲ་མེན་ 
ཐང་མ ཤཿ ༔ འ མཐུན སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་ 
པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། རྔ པོ་ནི་དེ་ འདྲ་ ཞྭ སོགས་ གཉིས་ ཏེ། རེས་བདུན་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་ པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་ རྒྱུད་ལས་མ་བཤད་ ཅངཾ། རྒྱན་དྲུག 
མཆོག་གཉེས་ལ་སོགས་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལས་ ཀྱང་མ་བཤད་པས་ མི་འཐད་ དོ། ། 
གྲྭ སྔཔྲལརྒ སྔཏེ། ,: ནོཏ་ཏདྤ་ཀྱ ཿགསྔ་ཁྲ་དཛཾསཱ། : དེ་ཉེས་སློཛ། ཉིན་དཱགྲར་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་ཞེས་སོགས་བཏུ་སྟེ། ཐེག་ པ་ཆེ་ཆུང་ གི་ སྡོམ་ པ་དུས་ 
ཤིང་། ཤི་འཕོས་པ་གཏོང་རྒྱུ་མིན་ན། གཏོང་རྒྱུ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པར་མཚུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་སྤོང་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལ་ཅེས་སོགས་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཏོང་རྒྱུ་གཞན་ 
ཡང་མཚུངས་པར་ཐལ་བ། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ། རྩ་བའི་ཉེས་སྤང་ལ་གནོད་པ་ 
བསྟན་པ། བསྟེན་གནས་ལའང་མཚུངས་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་སོགས་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཅེས་སོགས་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤི་ 
འཕོས་ནས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་བཏུ་གཅིག་སྟེ། ལྷའི་དགེ་སློང་འདུལ་བ་ནས་བཀག་པ་ནི་ 
མདོ་རྩར་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་ནི་སྡོམ་པའི་ཞེང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱིས་ 
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བཞེ་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པའི་ཞེས་སོགས་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི་དེས་ན་སོ་སོར་ 
ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ཤི་ཡང་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ། སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སོ་ཐར་ཙམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱིས་ཁྱབ་ 
པར་གསུངས་ཤིང་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་དུ་དབང་བསྐར་གྱི་ཆོ་ག་གཅིག་པུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ཀ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་ཡང་དབང་བཞི་བླངས། དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ལྡན་འགྱུར། ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སོ་ཐར་ནི་སྡོམ་པ་གཞན་གཉིས་པོ་ 
ཌྭ།ཿ།ཁང་བའི་བར་ ངུ ༤་ཡོང་ ངའི ་ཕྱིར ་རོ། ། 

གཉིས་ཿ པ་བསྟེན་ ི་ བྱེ་བྲག་ཏུ་ ཆར མལ གཉིས་ ཏེ། རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་ 
རཔཿནང་། ལོཡ། ཆོག་ཊི་ཊག་ཏཱ་དགག་པའོ། ད 

ཇིམ ཅམ་ ཉན་ ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་བསྟེ སྟེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ པར། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་པསྙེན་ག གརཁས་ཀྱི་ཁྱང་ ཁར་ཆོ། རྩ 


དང་པོ་ནི་བྱེ་ ཐཾ སྤྲ བའི་ཞེས་ སོགས་ བརྒྱད དེ། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་རིས་ 
བདུན་དུ་མ་ཟད། བསྙེན་གནས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལས་ལེན་ཏེ། ཅུ བ་ལས་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དག་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངང་པས 
པ་མི་དབང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་གྱི་ གང་ཟག་ཀྱང་གླི གྲིང་ གསུམ་༔ ཀྱི་ སྐྱས པ་དང་། བུད་ 
མེད་ལྭས་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་བཀག་སྟེ། མཛོད་ ད་ལས། ཟམྨན་ ཛཾ སྒྲ་མི མི་སྟན། །མཚན་ 
གཉས་མུ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་བཞེན་ལ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་འགྲོ་བ་ རར ལའང་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ་ཀླུ་གཞོན་ནུ་ཙམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་ 
བཟང་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟེ སྟེན་ གནུས བསྒུང་ཐ་ དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཀླ་རྣམས་དུས་བཟང་ 
ལ་རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱུང་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་ལེན་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཡང་དགེ་སློང་ཁོ་ན་ལས་ལེན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དྲང་སྲོང་གནས་ 
འཇོག་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོ་ག་ཤེས་ 
པ་གཅིག་གི་གམ་དུ་སོང་སྟེ། ཞེས་བཤན་ཕ་ནང། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
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གྱིས། རང་ པཿ ང་ འབངས་རྣམས་བསྟེ སྟེན་ གནས་ལ་ བཀོད་ པར་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲ་ ཛི་ 


= 
༤་ཞའ་ང་༧ རང་། ཁའི་ ཧྱིར་རོ། ། 
|; ཆ་ཁ | 


གཉིས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི། ཤེས་སགས་དྡུག་ལྟེ། ` ཉན་བྲེས་ཀྱི་བསྟེན་ 
ཐ་་ ཤིག་ཆེན་བྱི་བསྟིན་གྲོནས་ཁ་ཆོ་གྒའི་ཁྱན་པར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི 
བསྙེན་གནས་ཞི་ སྐྱབས་འགྲོ རྩོམ་བྱིན་དུ་བྱས་ཞས། -གང་ཟག་གཞན་བྱིས་འབོགས་ཡ། 
དོན་ཡོད ཞགུས་པའི་རྟོགས་པ་ནསྡ་སུཉས་ངའི་བསྟེན་གྲནས་ནེ་རྟེན་ཀྱ་དྲུང་ཇུ རད་ཉཾད་ 


ཀིས་ལེད ད་པའི ཆོ་ག །ཤེ་ཆེན་ སེམས་ བསྐྱེད་ དང་འདྲ་བར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བཅས པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། བསྟེན་ གནས་འབུལ་བ་ ེེ་ པ། བཅོལ་བ་ དགག་ 
པ། ལྷ་སྒོམ་ཐ་དད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལ་བསྟེན་གནས་ སོགས་དགུ་ 
སྟེ། ཀ་བ ས་པ་ལ་ཝ་ བསྟེན་ ཟབ ཉིན་ པར་བསྲུང་ བའི་སང་ ཞང 
པར་འབུལ་དགོས་ཏེ ཏེ། མ་ཕུལ་ན་དེ་ ཏུ འགལ་ བའི་ཉེས་པ་བྱས་ ༤ ཉམས་པར་ ཊར བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ཏཾ ནི་མི་ ཡ་ དེ། རའ མོ་འདས་པ་ན་ གཏོང བའི་ཕྱིར་རོ། རཿ སྡེ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་ ཛི་ ལྟར་ འདོད་པའི་ཚེ་ སྲུང་བ་ ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ གིས་ ཚེས་ 
བརྒྱད་ ལ་ ལ་རྟག ་ཏུ་བསྟེ སྟེན་ གནས ལ་ གཱ པར་ བྱའོ། ཞེས་སྔོན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེས་ 
ནི་ཟན་ཟོས་ཀྱང་ནོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ནི་སྤང་བར་ 
ཤྱིང ཏ་8ཉགངརཉིནྐ་ཕན་ཇིན་ཇཉེ་མིནསྡོ ཚ་ན ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚེ་ཁོ་ན་ 
སྐྱེའོ །ཟན་ཟོས་ནས་ ཏེ པ་ ནི་ བསལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ཟླ་བ་བྱུང་ 
ངོ་ཅོག་ གི་ གི་ཚེས་ བརྒྱུ ལ་བསྟེ སྟེན་ གནས་ ཡི་འ བར་ ཡཿ གཅིག་ བླངས་ པ་ རེ ལ། འདི་ལ་ 
ཡང་ནམ་བསྲུང་བ་ དེའི་ ནངས་པར་ཕན་ཆད་ སོགས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ནི་ ལ་ལ་ ཞེས་སོགས་ 
གཉིས་ཏེ། ཆོས་རྒྱུས་ཆུང་བ་ལ་ལ་ན་རེ། བསྟེན་གནས་བསྲུངས་ནས་སླར་ཡང་བསྲུང་ 
འདོད་ཞེ། ཞད བུཧཔ་ཏོས་ཏི། ` གཞན་ཏུ་ནྡ་སྨྲར་ཁྲིན་ནུ་མེཇུ་པཆ 
ཕྱིར་རོ། ཤ་ཟ ཧཾཿ དེ་འདྲ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ །།༈༈།ཀ།།ཀ}།ྭ །ྣ ; 
པོ་ནི། ཁ་ ཅིག་ བསྟེ སྙེན གནས་ཞེས་ ཐཿ་ བཞེ་ སྟེ། བཀའ་གདམས་བྱ་ཡུལ་བ་ན་རེ། 
བསྟེན་ གནས་བསྲུང་ བའི་ ཚེ། ཉ་དང་གནམ་ སྟོང་ ཆཚེས་ བརྒྱད་གསུམ་ལ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ། སྣང་ 
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བ་མཐའ་ཡས། སྨན་བླ་གསུམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་ན་ 
བསུད ༢ ཅུང་ཊས་ཟེནར། །ླ ཐྲརྤཿ་དཾ་འངཧེ་ཤིགཅེས་སསྙ་ཧཏུཏྟ གཞན་ 
ཤྣརསྦ་ཉཾ་ཏྐསུ་ཝར་སྨུ་ལྲ། . འོན་ཀྱར་ཞེསྲ་སོགས་ཀྱི་དན་དེ། བརྟེན་སྐནས་སྲུར་བྲ་བྲ་དེ་ 
གསང་སྔགཾས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཀཿ བན བྱེད་པ་ ཡོ ན་ དེའི་ ཚེ་ཡི་ དྲ བསྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ 
ཚེ་སྟེ་ཚཾ པ་པ་དོང་ལྟན་ པའི་རྟེན་ལ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་ 
ཇ་ཌོར།རོ། རཆ ¦ 

དངལོ་ནིཐེག་པ་ཆེན་ལོ་  ་ 

གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེན་པའི་ཆོ་ག །བསླབ་བྱའི་ཁུད་པར། གཏོང་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོ་ དད ་ ཆོ་ག་ཐུན་མོང་ 
པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ 


ཿ 7 1: 
གཉིས་ཏེ། ཆོ་ག་ནུབ་པ་ དང་། རཿ 3 །དང་ པོ་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་ ཀིསྡེ སྡེ་སྣོད་ ལ་མ་ ཞོས པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྡེ 
སྣོད་ཉིད་ལ། སོ་ཐར་འབོགས་ པའི་ཆོ་ ག་འགའ་ ཞིག་ ཡོད་དེ། ཆོ་ འཕྲུལ་བསྟན་ པའི་ 
མདོར་སྔོན་བསྐལ་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རྒྱལ་བ་རི་རབ་ལྟ་བུ་ལ། འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་དགེ་བའི་བཀོད་པས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ སྲས་སྟིང་ རྗེ་ཆེར་སེམས་ རྒྱལ་སར་བསྐོས་པས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་། རབ་བྱུང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བསགས་པ་ཞེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་སྙིང་རྗེར་གྱུར་པ་ན། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
སྲིད་བདག་གིས་བསྒྲབ། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་བདག་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ཅིང་། །གསོ་སྦྱོང་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་ 
བ་ལས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པའི་སོ་ཐར་གཞན་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་ 
པའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་དེང་སང་ནུབ་བོ། །ཕལ་ 
ཆེར་གྱི་སྒྲ་ནི་འོག་མ་འདྲེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། 
དེང་སང་ལག་ལེན་ཡོད་པ་ནི། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོགས་པ་ནས་བཤད་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
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སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཤྭ སྒྱུབུས་ཊགྲུང་རྟོམ་ཁྲེ ཞ་ཕས། སོ་ 
བར་གྱི་ལྡོུག་པ་ནས་བརྟན་མ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པ་ཡིན་པས། ཐག 
ཆན རཾ་རྨཐརྣ་ཐྲརཡ་ཚ པའི་ཕྱིར་ །ཁ ་ཅིག་ ཅང སཿ ཁོངས་ནས་འོག་ 
གི་རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པ་འཇམ་ དབྱུངས ཐཐ ཀྱིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་བསྟེ སྟེན་རྫོགས་མཛད་ 
ཚུལ་འདྲེན་པ་ནི། སྨྲ་བ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། 
ད་ལྟའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ཡོད་པའི་མཚོན་གཞིར། ཆོ་ག་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ 
མཐོང་བ་བཟུང་བ་ནི། སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་བར་ནུས། དེས་ན་འཆད་ཚུལ་འདི་ ལྟ་བུའི་ 
རིགས་ ཅན་ ལ་ཡིད་ བརྟན་པར་ མི་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པ་ ཞེས་ 
སོགས་དགུ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པར། རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པས་ཁྱིམ་ 
བདག་དགུ་སྟོང་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་སྟེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་ 
བདུན་སྟོང་རབ་ཉུ་བྱུང་ཞིང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། ཞེས་པའི་ཚིག་འབྲུ་ 
ཙམ་ ཞིག་ གསུངས་ ཡའ ཀྱི་ཆོ་ག་ཅི ཅུ་ ལྟ་ བུས་ ཅྭ པ་མདོ་སྡེ་ལས་མ་ གསུངས་ ཤིང་། ཁྱིམ་ 
པའི་ཆ་ ལུགས་ ཅན་གྱིས་ བསྒྲབ་བྱ་ ཁྱིམ་པའི་ རྟགས་ མ་སྤངས་པའི་བསྟེ སྙེན་ རྫོགས་ མཛད་ཚུ ཚུལ་ 
ཞུད འདྲ་བ་ ནི། ཟཐཔར་ པ་ 0: ཡུལ་ ཡིན་ པས སོ་ སོའི་སྐྱེ་ བོས་བྱར་མི་རུང་ 
ང། གྲེ སྦམྤཿ་དམོན་ཧཱ། ཿཊསྦ་རགསྲ་ཛྲཾ་ཏ ) ཐུ ཆ་གྐནསྲ་ཁྲསྲ་མ་ཐྲ། ཧས 
པའི་བྱང་སེམས་རང་ ལུགས་ ཀྱི་སོ་ཐར་ལེན་པའི་ཆོ་ ག་ད་ལྟ་མེད་པ་དེས་ན། ད་ལྟ་ཐེག་ 
ཆེན་སོ་ཐར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ནི། བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆོ་ག་ཉན་ 
ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ཏེ། ཆོ་ག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་ཀུན་ 
སློང་གི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱང་སར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་དང་། 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འེ། སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་པར་གདམས་པ། ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་སོགས་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་སྡིག་ཏོ་ཞེས་སོགས་ 
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ཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ འདི་ལ། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདི་ནི། ཉན་ ཀྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། ཉེས་ 
སྤྱོད་སྤང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དོན་གཅིག་གོ །རང་འདོད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ལྟུང་བ་འགའ་ 
ཞིག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུགས་བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ 
ན་ལུས་ངག་གི་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མཐུན་པ་ནི་འབད་པས་བསྲུང་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
མ་དད་གྱུར་པའི་ཆ། །མཐོང་དང་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་ 
རྟེན་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ལ་གནང་སྟེ། །དེ་ཉིད་ལས། ཐུགས་ 
རྗེ་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་ལ་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤང་ལྟུང་དུ་བཅས་ཤིང་། སྡོམ་པ་ཉི་ 
ཤུ་ཐྭ་ར། ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་ཡི་བྱིན།  ཞེས་གྭནན་དོན་རུ་གསེར་དངུབ་མེ་ཡིན་ 
པ་ལྟུང་བར་བཅས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་འདོད་ཆེན་པོ་སྟེ་མངོན་ཚན་ཅན་ཉོ་ཚོང་ལ་སྤང་ 
ལྟུང་དུ་བཅས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན། གོས་བརྒྱ་སྟོང་ 
རྙེད་ཀྱང་ཉེ་དུར་མི་འོང་བའི་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །སྐབས་ 
འབྱེད་པ་ཡོད་ན། ཆོག་གམ་མི་ཆོག་བརྟགས་ནས་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་བླང་བར་བྱ། ལྷུང་ 
བཟེད་ བཙལ་བ་དང་། ཐགས་ ཀྱི་རྒྱུ་སྐུད་པ་ བླང་བ་དང་། འཐག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། 
གཞན་དོན་དུ་མོན་དར་གྱི་གདིང་བ་དང་། མལ་ ན་བརྒྱ་རྙེད་ཀྱང་བསྟབ་པར་བྱ། གསེར་ 
དངུལ་སྲང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ལས་ལྷག་པ་ཡང་བདག་གིར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འོ་ན་འདི་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལ། གཞན་དོན་ཡིན་ཀྱང་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་སློང་ལ་གཞན་དོན་དུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ནི་གཙོ་བོར་རང་དོན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས། འདི་དག་གི་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ 
པང དོན་ང་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། 


ཐར་ 
ཐོར 


གསུམ་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་སོ་སོ་ཐར་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། བསམ་པ་སེམས་བསྟེད་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་པོ་ལ་སྡོམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་། ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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ལྡོག་པ་ བག་པ ¡2 དཾ ཤི་འཕོས་པའི་ དྲེ ཏོང་སྟེ། ཛི་ སྲིད་6 འཚོའམ་ཉེ རྐ 
ཞག་གི་མཐའ་ ཞུ གྱ་སྡོམ་ང པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་སྡོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཤི་འཕོས་ 
ནསྭ་ཀུང་འབུང་སྟེ། གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 
ནིསྤྱི་དོན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་འདི་ལ། དགེ་སློང་གི་ལྡོམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་བྱང་ 
བགོ ག འེ་ལོབ་པ་གཉིས་ལག སྔ་མ་གཏོང་ཞེང་། ཕྱི་མ་མི་ གཏོང་ བར་སྨྲ་བ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཤ་འནུ8ཿནཀྐེ་སྱར་ཡ་སོགས་ འོན སྨྲངས 
པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ ཐ འཕོས་པའི་ཚེ་མི་ གཏོང་ རྒྱུའི སྡོམ་པ་ ཤུ པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞུང་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ ལྡོག་པ་ཞེས་བཤད་ ཀྱི། བྱང་སེམས་ 
ཀིསྡོམ་པའི་ལྡོག་པ་ཞེས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་ལྡོག་ 
པ་གཏོང་། ངོ་བོ་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་ལ་ནི། ཤི་ ཡང་ དགེ་ སློང་མི་ འདོར་ ན། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཤཆོད་པ་ར ཐའ་དག་འབབ་པར་ འགྱུར་བས་བག་ཡོད་པ ར་གྱིས་ ཤིག ད 
གསུམ་པ་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གོང་གི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་ 
སོགས་གཞིཡ་སོ། ༈ 
གསུམ་པ་བསླབ་བྱའི་རང་བཞིན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ 
ཊཐས་ཀྱི་རྣེམགྲཞ།ཇཆ་ཐསྔནཱ། འཁྲུལ་པ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་པར་གདམས་པ། དབྱེ་བ་དངོས། མཇུག་བསྡུ་ 


= ། 
། ། 


དང་ངོ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་གཉིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། བཞིར་དབྱེ་བ། 
གཉིས་སུ་དབྱེ་པ་གཞན་བསྟན་པ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དབྱེ་བའི་དགོས་པའོ། ། 

དང་པོ་དི། ལས་ལ་དགེ་སྡིག་ཞེས་སོགས་ཆེགས་བཅད་གཉིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་འདི་དག་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ནི་དགེ་ 
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ལས། ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དབྱེ་སྒོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་ སུ། ཆོས་ དབྱིངས་ དགེ་ སྡིག་ ལས་ གྲོལ་ བར་ བསྟན་ པའི་ གཞུང་ འབྱུང་ བ་ ནི། 
གཞན་གསུམ་ལ་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ 
དགག་པའི་ཆེད་དུ། ཐོག་མར་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞྲཝ་པ་དགུན་ཇའ་ཛཧོདུ་དེ་དྲ་དེ་འི་རྣམ་གཞག ཕྱིརི་ཐརྙན་ཁ་ཧཾ།] གོང་ཇོགཀུན་ཏུ་ 
ྦ གཉིས་པ་ལ་ནི་ལས་ལ་ཐུབ་པས་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། སེམས་པའི་ལས་ནི་ཡིད་ 
ལས་དང་། བསམས་པའི་ལས་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་འདོད་པ་ནི། བྱི 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཏེ། མཛོད་ལས། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་དང་། ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། ། 
ཅེས་པས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ངོས་བཟུང་ཞིང་། ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ 
ངག་སྒྲ་ཞེས་པས། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ 
སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ནི། སེམས་པའི་ལས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་འདོད་ལ། དེ་ལ་བསོད་ 
ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། བསམ་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་ པའི་ འདོད་ པ་བརྗོད་ པའི་སྐབས་སུ་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་ཏེ། དེ་དང་དེར་ལུས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གང་སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཞེ་ན། འདི་ 
བརམ་པའི་ལས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ 
དཀར་ནག་ནི་རྒྱུ་དུས་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་དཀར་ནག་ཡིན་ལ། པཿ 
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ཧྭ ་ཞྲག་ ནི་ སྣོ ཟག ངགེ་ བར་སང་བ་དང་ ང་། ( གཏན་།ཧེཏའཾ་ཚ ནན ། 


བཞི་པ་ནི། གཞན་ཡ' ཡང་ལས་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་དང་། ཚིག་རྐང་ 
གཅིག་སྟེ། འཕེན་ བྱེད ཀྱི་ལས་ནི་ རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་སྐྱེ སྐྱས བུ་ བྱེད པ་ དྭང རྒྱུ མཐུན་ དང་། ༨ བདཀཾ་པོའི་འཐྲས་ཛུ་གཿ བོར 
ུད་པ་ཡིན་ནོ་ །ད་ལ་དགེ་མི་དགེའ་ཚཱམ་ རན་ཀྱི་འབྲས་ཇུ་། བདི་འགྲོ་དང་རན་འགྲོ་སོ 
སོར་ཇེས་པ་ ༢ ཅིང་། འབྲས་ བུ་གཞན་ གསུམ་༔ ནི་སོ་སོར་མ་ངེས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བར། མི་ ཏཱ བ་བཅུའི་ མ་ འབྲས་སོགས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལའང་ ད་འབྱུང་ བར་ གསུངས་ 
ཤི : འགྲོའི་རྟེན་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་རྣམས་ ཀྱང་། དགེ་ བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ པའི་ 


རར 


ང། 
ལ་པ་ནི་གཞན་ཡང་ཞེས་སགས་བདུན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གནག་ལ་རྣམ་ 
པར་སྨྲིན་པ་གནག་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན་གང་མི་དགེ་བའོ། །དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་ 
བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བའོ། །དཀར་གནག་ཏུ་གྱུར་ལ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་དཀར་གནག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་འདྲེན་མ་སྟེ། 
བསམ་པས་གནག་ལ་སྦྱོར་བས་དཀར་བའམ། སྦྱོར་བས་གནག་ལ་བསམ་པས་དཀར་བའོ། ། 
མི་གནག་ཅིང་དཀར་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཅིང་། ལས་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ 
སོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ནི་མདོ་ལས། གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་ནི། གཅིག་ 
ཏུ་དཀར་བར་འགྱུར་རོ། གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས་ནི་གཅིག་ཏུ་གནག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདྲེན་མ་རྣམས་ཀྱང་འདྲེན་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་དུ་མཛད་དོ། ། 
འདྲེན་མའི་དོན་བསམ་སྦྱོར་གང་རུང་གཅིག་དཀར་ཞིང་གཅིག་གནག་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། 
དེས་བདེ་སྡུག་འདྲེན་མར་སྐྱེད་པ་དང་། གོང་དུ་བཞིར་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ། བསམ་ 
པས་གནག་ཅིང་སྦྱོར་བས་དཀར་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་། སྦྱོར་བ་གནག་ཅིང་ 
བསམ་པ་དཀར་བ་བདེ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། གོང་དུ་རྒྱུ་དུས་དང་ 
དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ཀ་དཀར་བ་ལ་བསམ་པ་དཀར་བར་མཛད་ཅིང་། འདིར་རྒྱུ་ 
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འགལ་ལོ། ། ྷ 
གསུམ་པ་ཌི། འངི་འདའི་ཞེས་སོགས་བཞེའོ། ། 
གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྔོ་བའི་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
དགག་པ། ཞབས ར་འ ཤབ ཐང་ཐུཝྤ་ཏྐ།ྲ ཡེ ཉམས་ལེན་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་ 
དྭ་ཏཿ། ཁ། 2 ཀླི་ 2 ར་ ལེན་ འབྲུལ་ ར།་ དགག་ པའོ། ། 


སོ་ཚ་ 


དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་རྩ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། བསྔོ་ཚུལ་གྱི་ 
ཡུགཉཱན ལ་འཁྲུལ་པ་ ` དགོག པ། བསྔོ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ འཁྲུལ་པ་དགག་པ། དོན་ 
བྙ་ཡྲ།ཏ ་འེ་་ ཤར [¢ བསཿ ཀི་ གནྷང་ པཿ ༼།ཤོ། ' 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་ཞེས་སོ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་གསུམ ་སྟེ། གྲངས ་ཅན་པ་རྣམས་ནི། ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་དེ། བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་མམ། རྡུལ་མུན་སྟིང་ 
སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་རྫས། རྟག་པ་གཅིག་པུ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་ནི་གཙོ་བོ་དང་ 
རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་ལ། དི་ལསྣ་རོམ་འགུར་ཉེར་གསུམ་འབུང་ཙུལ་ནེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་མི་ 
མཉམ་ པའི་ གནས་སྐབས་ ནཾ ཡོ པོ་དང་ བླཾ་ཞེས བྱ། དེ་ ལར་ བག དུ་རློམ་ པའི་ང་ རྒྱལ་ ཟུ 
ངོ་། །དེ་ ལ་རྡུལ་མུན་སྟི སཱིང་ སྟོབས་ ཤས་ ཆེ་བའི་ང་ རྒྱལ་ འརྐས་ གསུམ་ལས། དང་ ཕོ་ ལས། 
མིག །རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཏེ་ བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཁ། ལག་པ། 
རྐང་པ། འདོམས། བཤང་ཁུང་སྟེ། ལས་ཀྱི་ དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིད་ དབང་དང་བཅུ་ གཅིག་ འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལས། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ རེག་བྱ་ 
ལ། གསུམ་པས་ནི་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཀྱི། འབྲས་བུ་གུད་ན་མེད་དོ། ། 
དེ་ལ་རང་བཞེན་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བེམ་པོར་འདོད་དོ། ཡ་་ རྟག་པ་གཅིག་པུ་ 
རྣམ་འགྱུར་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ པཾ ཐཾ བཅངས་གྲོལ་གྱི་ གཏན གྱུར་ པ་ཡིན་ལ། འཆེང་བའི་ 
ཚུལ་ནི། བློ་མེ་ལོང་ངོས་ ¡; པ་ལྟ་ བུའི་ ཕྱོགས་ ཊཱ ལ། རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་ 
གྱི་གཟུགས་ བརྙན་སྣང་ ཞིང་། ཕྱོགས་ གཅིག་ ནས་ ཤེས་ རིག་ གསལ་བར་ཤར་བ་གཅིག་ཏུ་ 
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འདྲེས་ནས། ལོག་པར་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་ཡིན་ནོ། །གྲོལ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་གཙོ་བོས་སྤྲལ་པར་ནམ་ཞིག་ཤེས་པའི་ཚེ། གཙོ་བོ་ངོ་ 
ཚ་བར་གྱུར་ཏེ། མི་གསལ་བར་བསྡུས་པ་བདག་གཅིག་པུར་གནས་པའི་ཚེ་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། 
པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་དུ། དགེ་དང་སྡིག་པ་ཇི་སྟེད་དང་། ། 
འཆར་བ ད་ག ཟུ ཐའ་ཞུང་ན་གདང་ཤུས་བད།  ན ཅང་ཐཱས་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་འབྱིན། །འོ་མའི་དུས་ན་ཞོ་གང་དང་། །ཞོ་ཡི་དུས་ན་མར་ཉིད་གང་། ། 
དོག་པ ལེནུ་ུས་བཤད་པ་ཉཱ།  །རབི༔་ཏྱིད་གཉུསྔ་བཏང་དེ་སྐད་སྨྲ།  ཞེས་བྲཊཏཱ 
འབྲས་བུ་བཞེན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དུས་མཚུངས་ཡིན། །ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ 
ལས་གསུངས་པའི། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་མདོ་དོན་འཆད་པ་ལ། གྲངས་ཅན་ 
གཙོ་བོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་དགེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། 
ཞེས་པའི་དོན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདོད་མ་ནས་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་པའི་དགེ་བར་འདོད་ 
ཅིང་། དེ་ཉིད་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འབྲི་ཁུང་པ་ཡོད་པའི་དགེ་བ་དང་། རྒོད་ཚང་པ་གནས་པའི་དགེ་བ་དང་། སྟག་ལུང་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྔོ་རྒྱུའི་སྟིང་ཕོར་འདོད་པ་དགག་པ། ཆོས་དབྱིངས་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་བསྔོ་རྒྱུའི་ 
སྟིང་པོར་འདོད་པ་དགག་པ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་བསྔོ་རྒྱུའི་སྟིང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
པ་དགག་པ། དེས་ན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སྟིང་པོར་འཇོག་པའི་འཐད་པ། སྙིང་པོ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་རིགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་དགག །དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག །ཡུང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བས་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གྲངས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དང་མཚུངས་པའི་བསྔོ་རྒྱུའི་ 
དགེ་བ་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པར་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ཡོད་པ་འདི་དགག་པར་བྱ། ཞེས་པའི་ 
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གྲངས་ཅན་ཡུང་གིས་དགག་མི་ནུས་ཤིང་། འོག་ཏུ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་འདིར་མི་འགོག་ 
པར་གསུངས་པ་དང་ 3 བའི་ ཕྱིར རོ། །གཉིས་པ་ལ་ (ཉིས་ ཏེ། ཡིད་རྷེསཔའི་ཡཱར 
གིས་དགག་པ། དངོས་ སྟོབས་ ཀྱི་ ཟི པས་དགག་ ཐྲ འ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བར་མི་འཐད་པའི་ལུང་དྲངས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགེ་བར་གསུངས་ 
པའི་ལུང་དོན་བཤད་པ། འཁྲུལ་གཞིའི་ལུང་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་བས་མི་འགྱུར་བའི་ལུང་། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དགེ་སྡིག་ 
མེད་པའི་ལུང་། ཞར་ལ་སྟིང་པོའི་སྦྱོང་བྱེད་སྟིང་པོར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཞེས་སོགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཉིད་ལ་གསུངས། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་བླ་ལས། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་པའི་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་དེ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོར་ 
མི་འཐད་དེ། བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
ཕྲེང་གི་མདོ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་བཞི་ལས། དེ་ལྟར་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། ། 
སཿ ཀླ ཐུར་དྲ་རྒས་ནེ་ཙོན་ོངས་མ་ཁུན། ཉན །ལུང་གཉིས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ ཐཾ གཀགས་ པའི་ སྟིང་ པོ་ལ་ ་ནི། སྱེ བའམ་འགུམ་པའམ་འཕོ་བའམ། 


> >--> 


ཊབུཏཱཿ བ་ཡང་མ་མཆིས་ སོ། །བཅོམ་ལྡན་ པ་ དེ་ བཀ བྷ་བ པའི་སྟང་པོ་ ནི། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ ྨ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་ཕོ་ནི་རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བས་ཆོས་དབྱིངས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟར་ 
སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ 
ནོ། ད ལུང་བཞི་པ་ནི། ཟེ རྒྱད་སྟོང་པ་ལས། འདི་ ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
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༤༤ 


གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
གང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །གང་དུས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་ 
མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ བཞིན་དམིགས་ པ་དང་རྟོག་ པ་དང་རྣམ་ པར་ཤེས་ ལར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཞེས་སོགས་བཅུ་དགུ་སྟེ། 
ཆོས་དབྱིངས་རང་གི་ངོ་བོ་དགེ་སྡིག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། སམྦུ་ཊ་དང་། རིན་ཆེན་ 
ཟེང་ཐར་དེ་ལྟན་དུ་གྒསངས་པའེ ར་རོ །ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། ཐཔ་དྷུར་བཾསོན་ 
་ ཞུ་ང་ཅང་ པའ ་རྟོག་ལས་མ་ འདུན པས། མཁས་པས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ 
དོན་ བསྒོམ་ པའི་ཚེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་འདི་གཉེས་རྣམ་པར་སྤངས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


` 


དེ་ བཞུའ་ དུ་གསང་ འདུས་; རཾ རྒྱུད་ དུ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ ཆི ་ཏུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གུགས ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ ༦ ནོ། འ པ་ནས། འདོད་ཆགས་ ཤེ་ཚུང་ཨཱཏི་ 
མུག་མ་ཡིན། ཆོས་མ་ ཡིན། ཆོས་མིན་པའང་ མིན། ཞེས་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། 
བསྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ 
རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བའམ་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་ 
བའམ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ་ 
ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། ཟབ་མོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི་སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་འདས་ཤིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྲག་པའི་སྒོ་ནས་མྱངས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་དང་། སྟོང་ 
ཤུར ཀ་རྣ; ཏཐ ཐུས་ཞནུན་དྲའ་ཊྤ་ཿ སྲཏྤནཾ་ཅཾགཾ་ཱུཾ་ཛོཞཁཾ ཨུ ཆ་ཐའི་ཐནུ་ར 
དྲ་བཐབཾ་ཊར་བེད་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ -།གསུམ་བྲེ་ཉེ། ` ཁ ཐག ཞེ སྲོགསྡུ་ཐནུ 
གཅིག་སྟེ། སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་ནི། སྟོང་ཉིད་སྟེ སྙིངརྡེའི་སྟིང་པོ་བདེར་ གཤེགས་སྙི སཱིང་པོ་ 
ཨན་ཅང་། ན་ཉད་བམ་རྒྱུའ་དགྲ ཏུ་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་འདོད་དོ། །དེའི་ ལན་རྣམས ནི་ གོ་སླ་ 
ལ། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིན་ 
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པོ་ཆེའི་དཔེས་དྲི་མ་ འདག་པ་དང་འདྲ་བར། རྒྱས་འགྱུར་ ཀྱི་ ༡ འགུས ཀྱིས་ རང་བཞིན་ པཿ 

རིགས ས་ཀྱི་དྲི་མ་ 'ཕྱོང་ཐར་གྐསུཉས་ པ་ དང ཤུཏ་ཝཱཐ། སྟོང་ཉིད་སྟི སྣིང་རྗེ་ཐ་ དད་ རཾ ། 
གང་དུ་སེམས་ ནི་ རྣམ་བསྒོམས་པ། །དེ་ ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་ ཀྱི་ 
ཡང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ ལས། དངུལ་ 
ཆུས་རེག་པའི་ཟངས་ལ་ནི། །རཇི་ལྟར་སྐྱོན་མེད་གསེར་དུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྦྱངས་པས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ། དེའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། དེ་ཉིད་དཔེའི་ 
སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ། གཞན་དུ་རྟོགས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། ཞར་ལ་གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་གཞན་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པའི་གཞུང་ལས་ཞེས་སོགས་དགུ་སྟེ། གུན་ལས་ 
བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན་དད་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། 
དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་དང་། དོན་དམ་པར་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མཛད་པ་ནི། མངོན་ 
རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་ལས། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟར་བཞེད་ 
པ་ཡིན་གྱི། མཛོད་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེར་དགེ་བ་བྱུ་གཅིག་གི་ཐ་སྟད་མ་ 
གསུངས་ ཤཿ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ དགེ་བ་ ནི། དགེ་ གེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པ་ དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ གས ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
ཅེས་སོགས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགེ་བའི་མིང་ 
གིས་གསུངས་པ་བཏགས་པ་བར་འཆད་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ 
ཞེས་སོགས་དགུ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་སུ། ཟས་ཀྱིས་འགྲངས་ནས་རེ་ཞེག་ཟས་ལ་མི་འཕྲོད་ 
པར་འཛིན་པ། ཉེ་བར་བརྟེན་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འཁྲིག་པ་སྤྱད་ 
གྲགས་ནས་ རེ་ཤིག་ མི་ འཕྲོད་པར་འཛིན་ བུ། གནོད་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སོགས་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཆགས་བྲལ་མཚན་ ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ བཞིན་དུ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཅི་ནས་ཞེས་སོགས་བདུན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ལ་ལ་བྱམས་ 
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དང་ཞེས་སོགས་བདུན་ཏེ། བཀའ་གདམས་པ་ལ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཡང་། ཐབས་ 
མཁས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། 
མཛངས་བླན་ལས། ཞལ་ཏ་བས་དགེ་འདུན་དབྱར་གནས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ 
མང་པོ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཕུལ་བ་རྣམས། རང་གི་ཉེ་དུ་དང་། ཡིད་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་བློས་བྱིན་པས། ཞལ་ཏ་བ་ནི་ལྗོན་ཤིང་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །གཞན་རྣམས་ཤིང་གི་སྲིན་འབུར་གྱུར་ནས། ཟ་ཞེང་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བའི་ 
མེས་བསྲེག་པར་གྱུར་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆད་ཚུལ་མདོར་བསྟན། 
གཞན་གྱི་འཆད་ཚུལ་དགག །རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྔོ་བས་མི་འགྱུར་བར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེས་ན་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གའ དར་མ ན་རག གྲག་གོ གི་བུ་རི་སྟེད་ཡོད་བཏྲད། །ཞེས་ཐུའ་དོན། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་སྟེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བསྔོ་རྒྱུའི་ 
ཆོས་དབྱིངས་ལ་མང་ཞུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མང་ཞུང་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ ༢ 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པའང་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་བརྒྱད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ཙམ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་ 
བཞིན། །ཅེས་དང་། འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཅན། །ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ན། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ཡོད་པ་ལ་ཆོས་གཞན་བསལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཡོད་པར་བློས་འཇོག་པ་གཞན་སེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་གཞན་བསལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་ 


པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ 
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ཀྱང་འདོད་དེ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་ལོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ། ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་འདྲ་ལ། །ཞེས་དང་དེའི་འགྲེལ་པར། འདུས་ 
མ་བྱས་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ནི་མིང་ཅམ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལུང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་བཞི་ 
གང་དུ་བཟུང་ན་ཡང་། མཐར་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ལས་མ་འདས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་སྟིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གུས་པར་བྱེད་ན། མཐའ་བཞེ་གང་དུ་ཡང་མ་བཟུང་ཞིག་ 
ཅེས་པའོ། །དེང་སང་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གཅིག་ལ་མ་སླེབ་ཀྱི་བར་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཇོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རུ ཐཱ། ཏེ་དྲག་ཐརླུཊཏུ་མདྡ་ཁྔཆ་གྤསུཉས། །ཞེསྔ་དང་ཏཱཞ་མེག ཐ༔ྩེགྒསཾཝ་ཨས 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་མིན་པས། །མཐའ་བཞེ་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་མིན། །བཱོ་ནི་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན། བློར་མ་ཆུད་པར་བརྗོད་མེད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། སྤྲོས་མེད་ལ་སྤྲོས་ 
པ་དང་། ནོར་མེད་ལ་ནོར་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་དུག་གི་མེ་ཏོག་ལྟར་རྒྱང་རིང་དུ་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །དེས་ན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་སྤྲོས་བྲལ་ལ། རིགས་མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། 
གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལ་ལྟ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཇི་ ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། སྟིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་ 
ལས་གསུངས་པ་རྣམས་བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཉན་པར་བྱའོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ནི། རིགས་པས་ཀྱང་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། འགྲོ་ ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ། 
ཞེས་པའི་དགེ་བ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ན་འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་མི་ 
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ས་པར་འགྱུར་ ཏེ། བེམ མ་པོ་དང་ ་ པའི་ཆོས་ དབྱིངས་ཀྱང་བསྔོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

།གསུམ་ པ་ལ་གསུམ ་སྟེ། ལུང་དོན་ ཕྱིན་ རྤ ལོག་ ༢༣ ཕཾ།; དཾ ཉིད་ 
འི་སྒོ་ ཤུ་བ ལུང་གི་ སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་གཞུང་ 
ེའི་ཞེ ཞེས་ སོགས་ བཅུ་གསུམ་ སྟེ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རང་ 
ཡཿ ཁཾདྱ པིའ་ འབ ་ རྒྱས་ རན ་ ཇི ཟིར གསུམ་སྟེ་གོ་སླའཾ། ། 
གཉིས་ པ་ ཧེ ཏྟ འགྲོ་བ་ཞེས་ སོགས་ དགུ་ སྟེ། འདི་ནཾ་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་དང་ 
བཤགས་པར་བྱ་ རྒྱུའི སྡིག་ པ་ གཉིས་ ཀ་ཡང་། སྐྱེས་བུས་ རྩོལ་བས་བསྒྲབ་པར་མཚུངས་ 
པར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། བཤགས་པ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་ 
བའི་ཆོ་ག་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་བ་དེ་དག་ཡང་ 
དག་བསྒྲབ་པས་ན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་སེམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མཁས་པ་ 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་ 
པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་དྲུག་སྟེ། མདོ་ལས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཡང་རུང་། མ་བྱོན་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། བསྟན་ 
ཀྱང་མི་འཕེལ་མ་བསྟན་ཀྱང་མི་འགྲིབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུང་དང་ 
པོའི་དོན་ནི། རང་བཞིན་དང་ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ན་གློ་བུར་དུ་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་དོན་ནི་མ་ 
བཅོས་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རང་བཞེན་ 
བསྔོ་བས་བསྒུར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
རང་བཞིན་བསྔོ་ རྒྱར མི་ རུང་ངོ་། །གསུམ་ པ་དོན་ བསྡུ་བ་ ནི། ཤེ དགས པའི་ ཞེས་ ཅགས 
གསན ༢ སབ་དང་ཉིས་ཆ་ཞན་ནགགང་ཆག སྔོ་ཏྲི། འདོད་བཛྡ་ནོད་ཝ་ 
དང། --ཧཾདཤཟྲ་ པྲཞཾ།.. -།དྲརྲ་ཛོ་ ནི་ གཝ་ ཏེ་ཆོས་ ཉིད་ ཞེས་ སོགས་ བཞི་ སྟེ། ཆོས་ ཉིད་ 
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རྦ ་ 


དེ་བཞེན་ཉིད་བསྔོ་བས་བསྒུར་དུ་མི་རུང་ཡང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པས་བསྒུར་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ 
སྙམ་ན། གཉིས་པ་ལ་ བཞི་སྟེ། དམིགས་ བཅས་ཀྱི་བསྔོ་ བ་དུག་ཅན་དུ་བསྟན་པ། དམིགས་ 
མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་བློ་སྦྱོང་དུ་བསྟན་པ། དམིགས་བཅས་ཀྱི་བསྔོ་བ་བློ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན། དམིགས་མེད་དམིགས་པར་བྱས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་འདི་ 
ལ་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། ཅོན ས་བདགི་ཙུན་ཟླརཊཉོད་སང མ ཊས་ཧུན་ 
ནུ་ཁྱུར་ ཏེ། མཐའ་ འབཞིའ་ ཟཾཐཿ པ་མཐའ་ དཿ མ་བཀག་ན་ ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་མེད་ལ། 
དེ་ བཿ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ ཅིག་སྟ སྣམ་ ཧུ་དྲཚྒས་ ་ན། ས་ཏ གུསུར་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ ཡས འདུས་ བྱས་ཀྱི་ དགེ་ རྩ་ ཐས པའི་ ཟྲི བ་ཐམས་ ཅད་ཀུ ཀྱང་དེས་དྲི་མ་ 
ཅན་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྲོན་ ེསཔ་ སྦལ་པ་ གཅིག་ 'ལ་རྨ་བྱུང་ན་དེའི་རྨ་རུ རུལ་བས་ 
སྦལ་པ་ བཞ རྣམས: ཀྱང་རུལ་བར་བྱེད་པ་ པ་བཞིན ཅ་ །གཉིས་ པ་ ནི། ཆོས་ཉིད་ སྤྲོས 
བྲལ་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། སྟེ ཚིག་རྐང་དང་པོས་བསྔོ་ བའི་རྣམ་ པ་བསྟན། གཉིས་ པས་བསྔོ་ 
ཧྒུའ་དགེ་རྩ་བསྟུན། ་གསུམ་པ་ནང་ཐའ་ཐྨ་དྭགོས་རྗེད་བསྟན། །ཐུད་ཆོས་དེ་རུ་རུ 
དང་ལྡན་པ་ནི་བསྔོ་བ་རྣམ་དག་གོ །བསྔོ་བའེ་ཚིག་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས། ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཅི་མཆེས་པ། ། 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་དམིགས་པའེ་དུག་ 
སྤངས་ནས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་སྨོན་པར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཉེད་བསྔོ་རྒྱུར་ 
ཞེས་སོགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། མདོ་སྡུད་པར། གལ་ཏེ་མཚན་མར་བྱེད་ན་དེ་ནི་བསྔོ་མ་ 
ཡིན། །ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ 
ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། 
ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཅན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཤིང་། བརྒྱད་སྟོང་པར་དམིགས་པའི་འདུ་ 
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ཤིས་ཅན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད་དོ། ཏི ངེ ཕྱིར་ཞེ་ སྨ དམིགས་པ་ནི་དུག་དང་བཅས་ 

པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་ལས་རྣམ་ རྟོག་མ་ རག་ཆེན ན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་བསྔོ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ལུང་ 
ཏ ཚུན ( [རྔ ཁེ་ནེ། - -ཤ་དུྐ་དྲཏླཱསྲ། ཉཱན་རྤཊཉ་ཐཱཏཧཱཿ 1.-།ྐཐུཝ £ 
དང་། །ཞེས་པའི་ལུང་གི་དོན་དུ་འདོད་པས་གོང་འོག་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ཆོས་དབྱིངས་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་དབབ་པ། གཞུང་གི་འབྲུ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
ལོ་ལ་ བཞེ་ སྟེ། བཀའ་དང་བསྟན་ ཐཅཾསྲ་ཁྲསྙ་ཛྲ་རུཅ་ནྟ་ཐྲང་ཚུལ། བདེར་གཤེགས་ 


^ˆ༽ ༨༤ ༨༤ 


སཱིང་པོ་ རང རུ དེ་ཉིད་གྲུབ་ མཐའི་ རམ་བ་ཏརྡཾརུརྦ་གཱ། བདག་ 


དྡེ ་ཆེན་པོའི་ དགོངས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་ ཐཱ སྤྱིར་བདེ་བར་ གཉགས པའི་ གསུང་རབ་ 
རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས། ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཤཱ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ ཟོ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ ྱ་སྐུཉིད་ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཏེ། འདི་ནི་ 
དོན་ གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཡི་ ་ །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་རྫབ་བུམྨས་ཐས། 
ངཱ ཏཱ ཉིད་ འདི་ཐམས་ མ་ཅད་ ལ། ངུ །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་ བཀ གཤེཐས་ 
ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཆོས་ 
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དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་ 
ལ་བྱའི་རྗེས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚིག་གི་དོན་ 
མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་དོན་མགོན་པོ་བྱམས་པས། སྒྲུབ་པ་ 
ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྔ་ 
སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་པས། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་རྣམ་འཁོར་ 
ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པའི་སེམས་གསལ་བ་ཅཙམ་ལ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། 
ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་རཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་འབབ། ། 
བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་ 
པ་དང་། མགོན་མོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། _ ཆཾ་ཉར་སོས་ཀའེ་དུས་སུ་ཚུ། ` (་ ར་ཞེས་ཉཾ་ 
བརྗོན་ཐཆཾ་བྱཾན།། -།དྲི་ཉིད་གླདྔ་ཐའ་དུས་སྲ ཏེ།། ` །སློང་ངོ་ཞེས་ཉི་བརྔོད་ཐྲ་ཡིན། ། 
ཉོན་མོངས་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཉོན་ 
མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་ 
རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་ཀུན་གཞེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒྲགས་ 
པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་མེད་དུ་ཟིན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་མེད་པས། འཇུག་པ་ཡང་མེད་ལྡོག་པ་ཡང་མེད་ 
པར་འགྱུར་ན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བྱིས་པ་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་རྣམས་བདག་གིས་སོ་སོ་རང་རིག་ 
པ་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་སྤྱོད་པས་གནས་སོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟ་བུར་ཞིབ་ཅིང་ 
མཁས་པའི་མོས་པ་དང་། བློ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ། དོན་ལྟ་རྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡུལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༠0༠ 


པའི འི་སྙིང་པོ་ ་ནི། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྡན་པར་ཡང་། །འཛིན་པ་གཉིས་ ཀྱིས་རབ་ 
ག་ སྟེ། །ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པས་ ཐར འགྱུར། ཅབ ད། མདོ་ གཙན 
ས། .་མརྣམམ་ ཟི ཚོགས་ཀུན་ གཉ་རཱ། .།ཐནར་གྲཊགས ལྟཇ་པ ནག ཁྲམན་ནཱ། ། 


ཤུ 


2 


། 
སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་གསུངས་པར་ཟད། །སྙིང་ 
ཕོ་ ཀུན་ བཏ བསྟུན་ པ་ཡང་། །གློ་ ཆུང་རྣམས་ ཀྱིས་མི་ཤེས་ སོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ིིདིྲསདི།།༽ཀ། 
གསུངས་ སཾ །ཡང་དེ་ ཉིད་ ལ་ ཡིད་ ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སོར་ 


£ 
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འི་ཕྲེང་བའི་མདོར། ཉན་ཐོས་རྣམས་ ཀྱི་ཐེག་པར་ཡིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡང་། དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། ཡིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མོངས་པའི་སྦྲབས་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་ བཏུམས་པ། འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར་བ། 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་འགྲོ་བར་འཆེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ཏུ་འཁོར་བ་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས། བ་སྟད་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཀྱང་བདེར་གཤེགས་ 
སྟིང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། རམ ཏཿ ྒྱ་ནསནན་ བ་ཀ རྤཆི་ཐནཛུ་གླུཿ ཆ་ར 
པ། དགྲཆི་དག་ཝ་སོགས་ཇའི་ཆིས་སྐམ རྱོགས་སྲུ་རླ་ཚ་ པ། ཐབས་ཀྱིས་ ཟིན་ མ་ 
ཟིན་ གྱི་བྱེ་ བྲག་ གིས་ འཆིང་གྲོལ་ ཀུན་ གྱི་ གཞིར་གྱུར་ པ། ཐབས་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ 
གཱ ཙམ་མ་ ཤབས པ་ དོན་༩ དམ་དབྱོད་བྱེད་ ཀྱི་ རིགས་ པས་ རང བརྟག་ན་ ༦ 
མེད་དང་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ པའི་མཐའ་ གང་དུའང་མ་གྲུབ་ པའི་ སྤྲོས་བྲལ་ལས་མ་འདས་ པའི་ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གམ། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདེར་ 
གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ནི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་གསལ་བ་སྤངས་པའི་སྟོང་པ་ 
ཅམ་ཉཾ་མ་ཡིཊ་ཏེ། དེ་ནི་ཊཅིངྲ་ཀྲཾཁ་ཕྱི་ཊར་མི་ཆུང་ཐའི་བྱར་ར །སྟོང་པ་སྤངས་ 
པའི་ གསལ་ བ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ལ། བདེར་གཤེགས་ 
སྟིང་ པོ་འདུས་མ་བྱས་སུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ 
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འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞེ་ཡིན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་ལས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ། དེ་ལས་ཉོན་ 

མོངས་པ། དེ་ལས་ལས་བསགས་དེ་ལས་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླར། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ 
ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
ཡིད་ བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀླྭ་སྒྲབ་ཀྱིས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཟད་པས་ཐར། །ལས་ དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་ དག་སྤྲོས་ ལས་སྤྲོས་ པ་ནི། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ 
ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་སེམས་འདི་དགེ་རྩ་ 
སད་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་རང་གི་གནས་ཚུལ་སྟེགས་པའི་ཚེ། འཁོར་བ་ལ་སྤོང་འདོད་ 
དང་། ཕུ་རོན ལུས དུས་བ་ལ་དོའ་གཉིར་ཀྱི ད་ནབ་འབུང་ཞིང་། དེ་ལས་དེ་དག་གི་ 
སྦྲབ་ པ་ འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར་ ཏེ། རྒྱུད་བླར། སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་དེའི། །སྡུག་བདེའི་ 
སྐྱོན རཀ མཐོང་བ་ ནི། །རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིར་ཏེ། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ 
ན་ར ཞསྦ་ཐྒ།ཿ .མངོན རགས་རྒུན་ཁས། སྒྲུབ་ཁྲ་ཡེ་ནེ་རྟོན་གྱུར་ཝ། ཤཆོས་ 
ཀྱི དབྱིངས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ དང་། །ཞེས་དང་། རྒྱས་བཤད་དུ། སྒྲུབ པ་ཁཐུ་གྲཇུམྨ་ 
བཤད་ནས། རྟེན་ལ་ རིགས་ ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ཛ་ཁམ་ པཾ པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་ངཏ དག་ དང་༔ བྲལ་བ་ན། + ལ་ ཝ་སཾགས་ ལཔ་རང་ དོན་ ཀྱི་ 
ལ་ར ཐ་ས སྐུ་ གཉས )ཿ ཟག བྲ ཐའ དོན་ཊ གྱི ཡོན་ རྤེ ཐྲམས་ ་ ཀྱ 
་ དག་ བཱ ཐཐ ལྡན་ གྱི་ཆོས་ དབྱིངས་ མྱ ལ་ཆབྲས་ སོགས་ཟག་མེད་ ཀྱི ཡོན་ ཤུན 
དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་ ཞིང་ དི། ཉིད་ གནུལ་ བྱ་དག་མ་དག་ གི་ རིམ་པ་ ལ། གཟུགས་ སྐུ་གཉིས་ 


ནས། རི་བོང་སྟག་དང་སེང་གེ་ དང་། ལྡོན་ཤིང་དང་། ཟམ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་གནས་ 
གྱུར་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
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བས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པའོ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་ 
ར། འདིར་ནི་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །ཕྱི་མ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ནམ་མཁའ་ལ་ 
་གཟུགས་གནས་བཞེན། །དང་པོ་ལ་ནི་ཐ་མ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
། མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡིད་ཅེས་བསྟན་པ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་བདེར་གཤེགས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སེམས་སྟོང་པར་མི་འདོད་པས། སྟོང་པའི་ཆ་དང་། གསལ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ། བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་བཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་། གསལ་བ་ལ་ཡང་། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་མི་འདོད་ཅིང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ནི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིར་མི་ 
རུང་བས་ཡིད་ཤེས་ལ་འཇོག་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞེན། 
བྱུང་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ཁ་ཅིག་ལས། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་བདེར་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ལ་ 
སྟེ དེ་དག་ནི་སྟོང་པ་དང་ཟུང་འཇུག་མི་འདོད་པ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། གསལ་བ་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས། ཚོགས་བདུན་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ 
འཇོག་པའི་གཞིར་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་ 
གསལ་བའི་ཆ་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། །དབུ་མའི་གཞུང་ལས། ཆོས་ཅན་ 
གསལ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ལྡོག་པ་ནས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཆོས་སྐུའི་ལྡོག་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་། དེ་གསུམ་ཅར་གྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ 
བཞི་ལས་དང་པོ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། སེམས་ 
ལ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་ 
ཐུས་མྨེད་ཅྱིང་གྐར་ཐུག་མེད། རྣམ་ཐཆ་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ཞརྨ།། ཇུ་རྔོམ་གླུ་རེ་མ་ 
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ཅུང་ཟད་མེད། །ཉཏེས་དང་། སམུ་ཊ་ལས། ཀུན་རྟོག་མང་པོའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་ 
གྱུར་ཅིང་། །རབ་ཏུ་འཇོམས་པས་སྦྱོ་ཞིང་གློག་འདྲ་ལ། །ཆགས་སོགས་དགག་དཀའ་ 
དྲི་མས་གོས་གྱུར་པའི། །སེམས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འཁོར་བར་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞེན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་དེ་ཡང་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ན། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤོང་དུ་མི་རུང་བས། བདེན་པས་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར་ན། འཆིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞིར་རུང་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། སེམས་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་གསུངས་ཏེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེར་ལས་དེ་ལྟར་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། 
གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་། གཞུང་འདིར་བདེར་གཤེགས་སྟིང་ 
ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ལས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་གི་ལོགས་ན་བཙལ་རྒྱུ་མེད་དོ། ། 
དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཏོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཉིད། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བཀྱིའོ། ། 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ལྟར་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ 
མཛོད་ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ བའི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུད་བླར། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། ། 
དྲི་བཏན་ ད་དབཱཾར་མེན་ མནང །རགས་ཡང་རན་ཏུས་ཅན་ཀུན། །ཉབ་ཏ 
མངས རྒྱས་སྙང་ཐཾ་ཅ། །ཉེས་ལུས་ནྣ་ཁྭ་སྲནན་རྒྱུས་ ཀྱ ཇྲ་ཐོ་ཡོ་མཿ་སྦབ་བྱིད་ 
གསུམ གསུཉས་གཅ། གླསྱམང་ད་ནཏྲྱ་ཁྲན་ན་ཞག་ཏུ་ ཞཞ་པ་ཧཉ་བླ་ཞྐན་ཚསྲ་སྨ་ རྦདྲ།,] 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དོན་རྣམ་པ་དགུར་ཕྱེ་ནས་དཔེ་དགུས་མཚོན་པར་གསུངས་སོ། ། 
བཞིན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ལ། རིགས་ལ་རང་བཞེན་གནས་ 
རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དང་ལྔར་ 
ཕྱེ་བ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། །དེ་ 


འ.༨- ༨༩༤: 


ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣྭ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་དང་། གཏེར་དང་ 


གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། །རེ ས་འདི་གཉེས་ལས་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །དང་པོའི་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ 
ཡི་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་དཔེ་དགུས་མཚོན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་བླ་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་འདིར་དྲང་དོན་དུ་ 
འའ བབམ་ པ་འ ༦ ག་ར ༢ ་ 
དང་བརྟེན་པ་གོས་ཧྱུལ་གྱི་ནང་ན་རིན་ཆེན་ཡོད་པ་སོགས་དཔེ་དགུས་མཚོན་པ་དེ་འདྲ་བ་ངེས་ 
དོན་ཡིན་ན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་གཞེ་སོགས་གསུམ་པོ་ཡང་འདི་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་དཔེ་དགུ་པོ་སོ་སོས་དོན་སོ་སོ་མཚོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། 
དཔེ་དགུ་ཆར་གྱིས་དོན་གཅིག་མཚོན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
པའི་སྒོ་ ནས་ཚང་བའི་ཟུང་འཇུག་ལ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོར་བཞག་པ་ནི། དྲང་དོན་དུ་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཚང་པའི་ཚུལ་ 
ལ། ཁ་ཅིག་སྟོབས་སོགས་དང་མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་ཉིད་ 
ནས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ལ། སྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འབྲུལ་པ་སྟེ། མྱང་འདས་ 
ཆེན་པོར་རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་ 

བྱད་བཟང་པོ་ ་བཙྫུད་ཏུ་ད་ཧྦས་དོར་ཏེཿབཝཛསཉང་སྟ་ཚད་ཡེས་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
གསུངས་སོ། །ཐོག་མ་ཡོད་ལ་ད་ལྟ་མེད། །ཐོག་མ་མེད་ལ་ད་ལྟར་ཡོད། །དུས་གསུམ་ 
བ་ལ་གནས་གསུམ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་སྲིད་པ་དང་། ད་ལྟར་བའི་སྲིད་པ་དང་། འདས་ 
པའི་སྲིད་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ཞེས་ བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 
དྲུས་ནྷ་མའ་ནྡཀཱ་ཤོཾ་ ད་དོ། དད ་ ཀྱི་འོ་མ་ ལསུ་ཞོ འབྱུད་ཐའིདྱཾར་ཞྲ་ཛོན 
ཅེས་བྱས་ སྨ ¡རྐུང ཇུང མར་དང་ ཞུན མར་ རྨིམ ཉིད་ 
ཁྱཿཇྦ་རྲེན་ དེ། ཧོན དང་དྲི་མ་ལ་ སོགས་ པའི་རྐྱེན གྱིས་འོ་མ་ ཡས་ཤཾ་འུཧཧྤའཾ། འོ་ 
མཉ་ོང་ཆང་ཐཞ་ཡིད་དེ་ཞྲས་སྨས་སླ ༠ དེ་བཞན་ཏུ་རྒོད་རྲ་ཝས་ཏིའུ་ར་ མ་ 
ལས་བུ་དང་། ཆེ རའི་སྲ་ཐོནྟ ལས་ལོ་མ་ དང ཐཱ བུ་ལ་ ཟི པའི་དཔེ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ སྐུ་ལ གསུམ་ ་དུ་ཕྱེ་བའི་ ཧ ཐོབ་རུང་དང་། ཕྱི་མ་ 
གཏས་འཇུག་ནུང་གི་ཅུ་དུ་ཚུར། ད་ཏཞེན ན་དང་རཇུ་ཏྲཞི་གནུམ་རིགས་ཇོ་ཇོའི་ཟྐ་ 
ནས་ཚང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནུས་མཐུའི་སྒོ་ནས་ཚང་། སྐུ་གསུམ་ས་བོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཚང་སྟེ། འདི་ཡི་རང་ བཞིན་ ཆོས་ སྐུ་ དང་ ཞེས་ པའི་འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བར་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྣམ་པ་རིག་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པར་ རིག་ པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་ པ་དང་། །ཞེས་པའི་ 
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འགྲེལ་པར་གསེར་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ་ཞེས་དང་། གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞེན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དཔེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ 
ལས། ཆོས་ཅན་གསལ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་ 
ནི། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་གནས་འདི་ལ་ནི་ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞེན་དུ་ 
གྱུར་མོད་ཀྱི། ཤེས་པར་འདོད་ན་ངག་ལས་དྲི་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ལ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོར་བཞེད་དེ། སྟེ་མོ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་ 
དྲིས་ལན་ལས། བཅུ་པ་སེམས་རྟོགས་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་བརྩིར་ 
བཏུབ་བམ་མི་བཏུབ་ཟེར་བ་ལ། སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་གཉིས་ཡོད། ` རྟོང་ཐར་རྟོགས་པ་འ་སྟེ་སྡོད་གསུམ་ཕོ་ནང་། ` རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
དོན་བརྩིར་མི་བཏུབ། གལ་ཏེ་བཏུབ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པ་ལའང་བརྩིར་བཏུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས། འགོག་པ་དེ་སྟོང་པ་རྐྱང་པའི་མཐར་ལྟུང་བས་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་མི་བཏུབ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། ཟུང་ 
འཇུག་རྟོགས་པ་ལ་བརྩིར་བཏུབ་སྟེ། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོས་མ་གོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་ 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ 
འབྱུང་བས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་གྱི་ཇི་སྟེད་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྣམས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཚང་བ་ཡིན། བཅུ་གཅིག་པ་རང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚང་ངམ་མི་ཚང་ཟེར་བ་ལ། སེམས་སྟོང་པའི་ཆ་རྐྱང་པ་དང་། 
སྟོང་པར་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཆ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚང་དུ་མི་བཏུབ། སེམས་རིག་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཚང་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལེགས་པར་ 
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རྟོགས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་ཉིད་དུ་ཚང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་འབྲུ་ལ་ 
སྦྱར་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀོད་པ། དེ་མཐའ་གསུམ་དུ་བརྟགས་པ། དང་པོ་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག་པ། གཉིས་པ་ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག་པ། གསུམ་པ་ 
ལྟར་ན་འདོད་པ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ། བོད་ཁ་ཅིག་ 
བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྒྲ་ཆོས་དབྱིངས་ཟུང་འཇུག་ལ་མི་ཟེར་བར། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཉེས་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་ཁམས་དེ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། དངོས་ 
ཕོ་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་བེམ་རིག་གཉིས་ 
སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
དངོས་པོར་འདོད་ན་དེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅེས་པའོ། །བེམ་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་ 
འདོད་པ་མུ་སྟེགས་འགའི་ལུགས་ཡིན་པ་ནི་རྒྱང་འཕེན་པ་ས་སོགས་འབྱུང་བ་དང་གྲུབ་བདེ་ 
རྫས་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་ཤིང་སེམས་ལྡན་ 
དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རིག་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་མ་འདས་པ་ནི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཤེས་པར་འདོད་ན་ 
སེམས་བྱུང་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་པས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དུ་འདོད་དགོས་པའོ། །མདོ་ 
ལས། བདེར་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་འདུས་མ་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ 
ལས། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ་ བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ནི། སྐྱེ་བའམ་ འགུམ་ 
པའམ་འཕོ་བའམ་འབྱུང་བ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འགའ་ལས་ཟག་མེད་སེམས་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། མདོ་ལས། བདེར་གཤེགས་ 
སྙིང་ཕོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་བརྟེན། །ཞེས་པ་ 
སྟེ དེ་ནི་ཀུན་གཞེའི་གསལ་ཆ་ལ་དགོངས་ལ་ཀུན་གཞིའི་གསལ་ཆ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་པས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ 
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ལ་དེ་ཡང་འདོད་ན། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་གསུམ། ། 
རྣམ་ཐྲར་ཤེསྲ་ཐ་ཐཱརྒྱ་ཏིངྲ་དྲུཝུ། །བདགྤ་མེད་གྲཉིསྲ་ྱི་ཉརདུཊི , ཐེ་ཆེནུ་མཐུའ་ 
དག་འདུས་པར་ཟད། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བཤི་པ་ནི་དངོས་མེད་ཅེས་ 
སོགས་གཉིས་ཏེ། དཅོས་ཏེདི་ཡང་ ན་གི གཡིད་པྲས་ཐ་ འད་ཊརཾ་ཏདང་་ཛཱཛ 
འགལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི་ ཐུ ཏེ་སེམས་ཅན་ ཤུ སོགས་དྲུག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
དེ་ རའ ལོར་ ཡོ མེད་ཀྱི་ སྤྲོས་པ་ ཧུ བྲལ་བ་ཡིན་ན། རྫནྭ་ཀླུསྒབ་ཀྱི་ཁུར་ྡུཆས་རྟས 
བཤད་པའི་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ དབྱིངས་ ལས་ རཆ མེད་ལ། དེ་ནི་ ནི་ཐྔོ་རྱུའ་ 
དགེ་བ་མིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གོསུརྤཔ་ ཆོས་ དབྱིངས་ ལ་བསྔོ་ རྒྱའི སྙིང་ བ་ར མིན་ གྱི་ 
དྱ ཐཾད པར་འཛད་བང་ཀྲག་ཝ་ཧ ནི། ཐུ ཏེ་བེམ་པོའི་ཞེས་ ཟབས ངུ ཏེ། བེམ་ 
པོའི་ཆོས་ ས་དྱཿཏྦཱས་ བསྔོ་ རྒྱའི་དགེ་ཐུར་གྱུར་ཐའི་བྲནེན་ གཤེགས་སྙི སྙིང་པོ་མ་ ཡང་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ དབྱིངས་ (ཿ ཟུའགཐུན་ཛྱུརྫཿྡེརྔཾ བཤྲིགས་ཊ སྙིང་པོ་ ཡིན ནོ་སྙམ་ ཞམ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་སྟིང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ན་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
དགོས་པ་ལས། དེ་མེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཤིང་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལི་ དེ་ཐོཤཿ་།ཱསྔཾང དེ་ཁྲད དཟླསྤཆུཝ་ནེ་ནཾ།ཏ པི་ 1 ར 
རྟ། ` ཆག བ སུན ཐཞ ཏན ་ཡ་རྐ ཆ་སུཛུཉ་མནྡ་ཏྐ། _- ཤཱས་ུ་སུཉ8 སྤ། ` , །ཏེ་ 
བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་དེས་ན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སྟིང་ཕོར་འཇོག་པའི་འཐད་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་དངོས་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་ 
དི་ཐུཿ་ཞྭསསཾ་གྲས་ཐྲ།ཏ་ སེསྦས་ཀྱི རང་ཐཏོན་རཱཾས་བྲལ་ཐུང་འཇུག་ཁ ང་བོར་འཛོ་ 
པའི་ ཕྱིར ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སོགས་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བ་དང་། 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ ངཿ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ ལུང་། བྱམས་ པའི་ ལུང་། བརྒྱད་ སྟོང་ པའི་ འི་ལུང་ཁུངས་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། སེམས་བདེན་པར་གྲུབ་ན་འཆིང་གྲོལ་མི་རུང་ཞིང་། 

བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ན་འཆིང་གྲོལ་རུང་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
སྟོན་ནོ། །དེའི་དོན་ཡང་རིགས་སད་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤོང་འདོད་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁམས་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྤྲོས་བྲལ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཐད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞན་སྤྲས་བྲལཡོད་དེ། སྤྲོས་བྲལརྟོགསཔ་ལ་དོནགཉར་གིབ་སྱེཞིང། སྤྲོསཔལསྐ 
བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ ཟོ ནི། མེ་ཁུད་པའི་སླུབ་ཏུཾད་དུ ཚཐ་ཐཀོ་ཝ་ཉྟརྔ་ར །སུམ་ཐ་༩་ 
འདི་ དོན་ ཐར སོགས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་ པའི་ཆོས་ འཕྟགས་འ ཀྱི་ལེའུ་ འུ་ལས། རག ཀྱི་ བུ་སྟོང 
པཿ ཙད ལ་འོང་བའམ་ འགུ་ གྤོཾ་ཐ་མེན་དེ། སྟོང་ བཿ ཉིད་ གང བྲ བུ ནི་ དི བཿ ཐཱ་ཙས་ 
པའོ། །རྭགས་ཀྱི་ཐུཇཾ་ལྟ་བ་བཞིན' ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་མེད་དེ་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ གང་ ཡིན་ 


པ་ དེནི དེ་ ཇི གཤེགས་ པའོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ནེ ནི་འོང་བའམ་ 

ཤྲ ཐྲྐྒ་རྡེ།  འོད་ཚྟགསྲནྟ་བྲ་ཁྲ་གྲུང་ཐེན་ཁྲཧ ཏེ་ན་ཛཏརྟ་གྐཏིགྭསྙ་འྲ ཞེས 
པ་ དང་། འཕགས་པ་ ཆོས་ འཕགས་ལ་བྱང་ 'ཆུབ་ སེམས་ ཏའ རྟག་ ཏུ་ངུས་ དེ་ བཞུ གཤེགས་ 
ཐ་དི་དག་ ༣ ཉུས བྱོན་གང་དུ་བཞུད་ཅེས་དྲེས་པས་ རཿ ་དུ་དེ་བཞིན་ གྲུཤགས། པ་ ཡོ དགཾ་ རྐང 
ཞུ ཀྱང་མ་ མ་བྱོན་ གུང་ཇ བཞུད། དེ་བཞིན་ ཉིད་ ལང་མ་ ¡་་འ དེ་ རེ ཉེད་ ཧོཿ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའོ་ ཞེས་པ་དང་། སྨིག་ རྒྱ གཡོ་ བ་མཐོང་ན་ སྨིག་ རྒྱུའི ཆུ་ 
གཤེགས་པ་ལ་གཟུགས་དང་སྐྲར་མངོན་པར་ཞེན་ནས་བྱོན་པ་དང་བཞུད་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི་ 
བྱིས་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་སྟིང་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དབབ་པ། ཤིས་ བྱེད་ ཀྱི་ལུང་ ཁུངས་འགོད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ཞེས་ 
སོགས་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཨེམས  ཛང་ཐ་ཊ་རྣནྦ་བཐྔ ཿ་གཉུན་ངེ་ཐཾདི་ཐནར་ཤཱཾཊཱསུ་ 
པའི་སྟིང་པོ་མེ མེད་ལ་འོན་ཀྱང་དེ་ བཞིན་ གགས་པ ང་པའ་་ནོན། དཔལ་ཕྲེང་གི་ 
མདོ་དང་། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ ཕན་ པའི་ མདོ་ དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
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མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་དང་། རྒྱུད་བླར། གོས་ངན་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་སངས་རྒྱུས་ 

ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཡོཿ ད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་སོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་ན་མདོ་དང་པོ་ 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱིད་པའི་ཊིམ་ཉ་ཁུར་ཀྱུར་པའི་འག་ན་ཏེ་བཞིཊ ཐྲ་ཤེགས་པའི་རྟིང་པོ་རྟསྲ་དཧ་མེ་ཞནགས་ 
པ་ བརྣ འདྲེས་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅན ཀྱི་མཛོད་དང་། གཏེར་ཆེན་ 
ལོ་ ཡད ཀྱང་སེམས་ ཡྨེ་ དེ་དག་ ཐས དང་སྒྲ ཉོ ཙེའི ཆག པ་ལ་ 2 པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ ཞིང་། འཁོར་བ་ན་ འཁོར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ པོ་དེ་མ་ཐོས་པས་ཐོབ་ པར་མ་གྱུར་ 
༢༡ ༩ འ་འབའུ། ། ས་ཆ ཉདཾག་སྦཝ་ལག། རྣམ་པར་དབྱེར་ 
མེད་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱ་ ཀྱི་ཆོས་ གང་ ཐཱ འི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ་དང་ 
རྟནྣ་ཐ་དེ་ཐཿནུ་གཤཱེགས་ཝྲའ ཅས་ཀྱ་སྐུར་ཐརྟན་པ་ལྟེ ; བཅོམ་ལྟུན་ཞདས་དེ་བཞན་ 
གཤེགས་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་ པའི་ སྦུབས་ ལས་མ་ གྲོལ་བ་ནི་ དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བགྱིའོ། ཞེས་གསུངས་སོ །མདོ་གསུམ་པ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་འཇིག་པ་ 
མ་རྙེད། མཾ་ཊརྦག་ངའ་དཿས་སཱངས་ཟཱས་ཀྱི་དཏཾནཾ་སིམས་ཅཉ་ཐམས་ཅད་ཁ་མུཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་ བརྒྱན་ཿ པའི་ དབྱིངས་ ཡོད་ དོ། །ཞེས་ གསུངས་ ཟུ ། 
མདོ་བཞི་པ་ལས། ཤཿ ཀྱི་བུ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་རང་ ང་བཞིན་ནི་འདི་ཉུ་ཉྟེ་རྟབས་ བྱ་ རེ མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སྟི སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ སྟེ། སེམས་ 
ཉེན་བཟིས་ཅད་ལྔ་རེས་ཇ་གསུམ་འོདར ཡང་ཧོན་མོངས་པ་མོངས་སུ་བཅོ་ཡན གདོད་ཚུཐོར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་སྲེད་ཅན་དག་ནི་ལོག་སྲེད་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ནས་གདོད་སྟོབས་བཅུ་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
གསུམ་ ཐོབ་པར་ ་ རོ། །དོན་དེ དེ་ལྟ་བུས་ན་ ངས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་བླར། དེ་བཞིན་རྒྱལ་བས་ཉོན་མོངས་ 
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མི་གཙང་ཆེན་པོར་ལྟུང་གྱུར་རྫོགས་སངས་རིན་པོ་ཆེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་ 
དག་བྱ་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བཏུམས་ 
བཏི་རཛཾ་ཐཾཿསཱ་དྲས་པཾ་ གོ དང གྲ འབངན་ཅིགས་ནས་དེ་བའ། ཏི ` ༡ཞིབ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། རྒྱུད་བླར། སེམས་ 
ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརནས་པ་དང་། །ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར། ། 
བདག་ཆགས་ལྷག་པའི་སྨྱོན་ལྔ་རྐང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དྲག་དེ་སྤོང་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་ 
ནི། གྲངས་ཅན་པ་ཤེས་རིག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་གསལ་ 
པ་རང་བཞེན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དང་། རིག་པ་ཅན་ 
པ་དཀར་ལ་འཚེར་བ། སྣུམ་ལ་འགྲིལ་བ། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་རང་རང་གི་སྟིང་ལ་ 
གནས་པར་འདོད་པ་སོགས་དང་མཚུངས་པའོ། །ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བ་ནི་། 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བའོ། །འདིར་གོས་རྲུལ་ནང་ན་རིན་ཆེན་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྒྱུད་བླའི་ 
དཔེ་བདུན་པ་ནས་བཟུང་བ་མིན་གྱི། འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ལང་གཤེགས་ནས་དཔེ་དེ་ 
གཅིག་པུ་གསུངས་པ་དངོས་སུ་སྨོས་ནས། རྒྱུད་བླའི་དཔེ་དགུ་ཆར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ 
དགུས་མཚོན་པ་ལྟར། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དང་། སྟིང་ 
པོ མང་གི་ང་བོ་ཇིས་དོན་ཡན་པའི་རི་རནོ། གྲ ས་ཝ་ནེ་༦ི་ཏྡོན་ཞེས་སོཀས་བྲུག་རྟེ། 
སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་གཏེར་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་མ་ཡིན་ཐའོ། །ཞེས་དང་། རྒུད་བླའེ་འགྲེལ་བར། དོན་བྱི་གྲནས་གསུམ་པོ་འདི་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དཔེ་དགུ་དོན་དགུ་སྦྱར་ནས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཟུང་ 
འཇུག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བདེར་གཤེགས་ 
སྟིང་ཕོར་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འཇུག་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་ 
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རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་དུ། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་བརྗོད་ 

པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞེན་འོད་ 
གསུམ ཐརྣཿ་མཆ་ནན་པ བོག་མྭ་ནས་ཚཱྨ་པཆ་དཱ་པྲ་ིད་མཆན་སུཉ་ཙུ་ཅུ་ཐ་ ཐྲ 
དང་ ལྡན་ པ་སེམས་ ཐུ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད་དེ དེ། བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ ཀྱིས་ རིན་ ོ་ཆེ་ འོ ་ ཕོབ མ་ ཅོ གྱིས་ཡོངས་ སུ་དཀྲིས་ཿ པ་ བརའ་ 
དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ 
མུག་གིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་རྟོག་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྟག་པ་བརྟན་པ་ 
ཐིར་ཐུག་ཐང་ བྡོད་ནྷ་བཅོམ་ཏྟུན་འདས་དེ་གཞིན་གཱ་ཤགས་པའ ང་ཐར་ཟླ་བྲ་ཛཛི 
སྟེགས་ བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་ སྤྲ བ་ པི ཇི་ རཾ འདྲ་བ་མ་ ལགོས། བཅོམ་ 'ལན་ ཊནསཝུརྟགས་ 
བྱེད་རྣམས་ ཀྱང་རྟག་ང པ་བྱེད་པ་པོ་ཡོན་ཏན་ མ ཁྱབ་པ་མི་ ་ པཿ ཞེས བདུགཏུ་ 
སྨྲ བ་སྟོན་° ཟ་ བམ ལེ 23 ཡ པ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ང་ཡིས་ ཟེ 
བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟིང་པོ་ བསྟན་པ་ ནི་ མུ་སྟེགས་བྱེད་ ཀྱི་བདག་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ོ་གས་ཆནཔོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ སྟོང པ་ཉིད་ ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ དཔྲ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཏཾ སྐྱེས་པ་དང་ 
མཆུན མ་ མེད་ པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི ངེ དོན་ ༈ ལ་དེ་བཞེན་ གཤགས 


པའི་ སྟིང་ ཕོར་ བསྟན་ ཕར་རཀྱས་ རཾ བྱིས་ པ་ ས་ ལུ མེད་ པས་ འཇིགས་ པར་ འགུར་ བའི་ 


གནས་རྣམ་པར་སྤང་ བའི་དོན་ དུ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ སྒོ་ བསྟན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
གནས་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱད་ཡུལ་སྟོནཏེ་བཱོ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་བརྟེན་པར་མི་བྱ། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དཔེར་ན་རྫ་མཁན་ནི་འཛིམ་པའི་རྡུལ་ གྱ་ཕུང་པོ་གཅིག་ ལ། ལག་པ་དང་བཟོ་ 
འདབྣཿུ་འ་ ཧེའི རཔ རའ ཡེ ལས་སྣོད་རྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས་བྱེ ཧྱུད་ 
དོ། །བློ་གྲོས་ ཤྭ ཐཾ བུན དུ་དེ་ བཞན ཐཐ ར་ པཿ རྣཉཱས ཀྱང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་ 
པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ ཉེད ་རྣམ་པར་ལོག་པ་དེ་ ཉིད། ཤིས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་བསྟན་པའམ་བདག་མེད་ 
པ་བསྟན་ ལས་ ཀྱང་རུང་སྟེ། རྫ་མཁན་བཞེན་དུ་ ཚིག་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་ པ་སྣ་ 
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༣རའ༨.༢་ 


ཚོགས་ཀྱིས་ སྟོན་ནོ། ནོ། ཏཾ །དེ་ལྟར་དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ ཆི ཕོ་དེ་ བཞ གཤཱགས་ པའི་ སྟིང་ པོ་ བཏ 
པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ ཀྱིས་བདག་ཏུ་ བསྟན་པ་ དང་མི་འདྲའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་ ལོ དེ་ལྟར་དེ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་སྟོན་ 
ཏེ། ཡང་དག་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བར་ལྟུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་དག་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་སྟོབས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་ 
བཅད་སླ་ 

གསྦ་ཆ ཚུལ་གྱི་ ལག་ རཾ ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་ རྭ འགའ་ཞེག་བསྔོ་བའི་ 
ཐའ ཐཙ་ དྲུག་ སྟེ (° ཁོ སྟོད ལུགས་པ་ ཛཛ་ བལ་པོའི་ འཐུལ ཐ་ལ 
བསྔོ་བ་ བྱེད་ པའི་ཚེ་རིལ་ བ་སྤྱི ་བླུགས་ ཀྱིས་ ཆུ་བསྒྲེང་ བའི་ ལག་ ལེན་བྱེད་ ངཿ ཤུས གགས་ 
པ་འདི་ནི་ མུ་སྟེགས་སོགས་སོ། ཐོ །སྐྱེས་རབས་ལས་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ ཅད་སྒྲོ སྒོལ་གྱིས་བྲམ་ཟེ་ 
སློང་མོ་བ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། བུ་དང་བུ་ མོ་ བྱིན་ པ་དང་། བརྒྱ་ བྱིན་ ལ་བཙུན་ མོ་ བྱིན་ 
པའི་ཚེ། གསེར་གྱི་རིལ་བས་བཏུད་དེ་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་དང་། བྲམ་ 
རིལ་བ་ལས་ནི་ཆུ་བྱུང་ནས། །མིག་ནི་པད་མོ་འདྲ་བ་ལས། །མ་བསྒྲིམས་པར་ཡང་ 
མཆི་མ་བྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་སྲས་གཉེས་ལག་པ་བཅིངས། །བྲམ་ 
ཟེའི་ལག་པར་ཆུ་བླགས་དེ་ལ་བྱིན། །དེའི་ཚེ་ས་གཡོས་འདོད་ལྷ་སྡིག་ཅན་གྱི། །སྙིང་ 
སྲེབས་རིས་བྱེང་པའི་ལག་ལེན་དར་བས་ངེའི་ལགས་སུ་མཛད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་བསྔོ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ནི། བསྔོ་བ་དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ 
བརྒྱད་དེ། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་གསར་དུ་བསགས་པ་དགོས་ན་བསྔོ་བ་ 
རྣམ་དག་ལ་བསྔོ་ བའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ འགྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་ སམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
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བསྔོས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བ་དང་གཉིས་སུ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
དང་པོ་ནི་འཇམ་དཔལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར། བུ་མོ་ 
དྲི་མེད་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་སོགས་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བུ་ 
མོས་སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསྒུར་བར་མི་ 
གྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་འདིས་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསྒུར་ 
བར་མི་ ས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་མེད་པ་ 
བསྒུར་བར་མི་ནུས་ཏེ། གལ་ཏེ་ནུས་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རེ་རེས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྟོངས་ 
རར་གྱུར་རིག །ཧེས་པའི་ཧོན་༧མ་ཏིས་མི་འགུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ད 
བཞི་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་འཕྲས་ 
འརྭནད་བྟྟཊ་པ། ཤིག་བཱ་རེ་ཞུང་གི་ཁས་འཐུས་ཀྱ་གནདུ་བརྟན་ཐཞ། 2 
། ་དསན་བྲང་རྒྱུའ་ཞས་སགས་བཅུགཅག་རྟ། ཆས་དངྱངས་དག་སྡག་གཉས་ཀར་ 
ན་པ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ཞྨས། ཤཀ ན་སན་ ཟབ སཊ་མཐ་སྔཊ། མཉང་ཐཏྟཿཾཐཾ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དགེ་བ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅག་ 
གོ །གཉིས་པ་ནི་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཀཞེ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་ 
དང་པོའི་དོན་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་དུ་མར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ 
བྱུ། །སྤྱོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་སྐྱེད་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་ 
བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། ། 
ཞེས་གསུངས། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའི་དོན་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་ པའི་དགེ་ 
འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ བྱ་སྟམ་ དུ་ ཀུན་ མཁྱེན་ ཡིད་བྱེད་ན། ། 
མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མས། ལོ་དུ་མར་ཚངས་སྤྱོད་བསྲུངས་ཀྱང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སྟིང་ 
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བརྩེ་བས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་ཐབས་བྱས་པས་བསྐལ་པ་དགུ་ཁྲིའི་ 
འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟིལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚེགས་བཅད་གསུམ་པའི་དོན་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་མདོ་ལས། དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་ན་གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
བྱང་སེམས་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པ་ 
འདིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཚེགས་བཅད་བཞེ་པའི་དོན་ནི་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཉེ་བ་ 
འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡང་གཞན། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་ 
གཞན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡང་གཞན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་གཞན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བ་འཁོར་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
པ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བ་འཁོར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བ་འཁོར་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་སྲིད་པར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་ཀྱང་སེམས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་ཞེང་ཡིད་མི་ཞུམ་པ་དེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ 


7༠ 


ཁྲིམས་ ཉིད་ ཡིཆ་ ་རོ་ ཞེས ཐགསུངས་ མོ། ། 


ཐ པ་འད ཟང་ཐལ ཁྲག སྭ ཛངོད་ཁུ་བུདྱད་ 
པྲ་དཱཾ། - ངེ་དཏོརྲོ་ཝྲ། : དྔ ཏ ཀང་ཧཱཊཀླ་ཐུསསྔ།  འ་ 
ཁུང་པ་ཁ་ཅིག །དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་ ཞེས་ བྱ་བ། ནག་པོ་ཟང་ཐལ་ གྱི་རྣམ་སྨིན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མྱོང་དགོས་ཏེ། དགོངས་ གཅིག་ ཏུརྡ རྗེའི་ གསུང་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 
ལྷ་བྱིན་གྱིས་སྒྱོགས་རྡོ་འཕངས་ པས་ཞབས་ལ་རྨ་བྱུང་ སྟེ ཞལ་སྔ་ནས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ 
མཚོའི་གཏིང་ན་མེད། །འིའམ་ཕུག་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་འབུང་བས་སོ།  །དེ་ 
བཞིན་དུ་འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྟོན་པ་ལ་ཡང་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ངན་སྨིན་པར་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་ཡིན་པས། ལས་དཀར་གནག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཟང་ཐལ་དུ་ 
འགྲོའོ། ཞེས་པའི་ཆོས་སྐད་ངོ་མཚར་བ་གྲག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀར་ 
ནག་ཟང་ཐལ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ། ངེས་དོན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། ཤིས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་གིས་ནི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
བཞི་སྟེ། སྟོན་པ་ལ་ལས་ངན་སྨིན་པར་འདོད་པའི་འབྲི་ཁུང་པ་དེ་དག་གིས་ནེ། འདུལ་བ་ལུང་ 
སྟམ་ན་སེང་ལྡེང་ཚལ་པ་ཟུག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐུབ་པའི་ 
ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ལས་ངན་སྨིན་པར་གསུངས་ཚུལ། དེ་ཉིད་གསང་ཆེན་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། དང་དོན་དུ་གཏན་ལ་ལབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ས་བཤན་ཐར་བྱཾ །དང་པོ་ནི། ཐབ་ཐ་ས་ སྔོན་ཚོང་པ་ནོར་འདོད་པ་ 
ལྔ་ བརྒྱ་ཊ ཙམ་ གའ རྒྱ་ རརར པོར་ ཞུགས་ པ་ ཟུ དེ་དག་ གཿ ནང་ ཆས མི་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ 
གཞན་ ཀྱི་ ནོར་འཕྲོག་ པའི་ཆོམ ་རྐུན་པ་ པ་ཞིག་ འདི་སྙ མ་ ཧས ཏེ། ཚོང་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
སྲོག་དང་ཕྲལ་ལ་རྫས་ ཀྱི་ རྣམ་པ་ འདི་ དག་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེའི་ཚེ་ཚོང་པ་དེའི་དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་རྒྱ་མཚོར་ 
གནས་པའི་ལྟས་རྨི་ལམ་དུ་མི་ནག་པོས་ ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
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དེད་དཔོན་གྱི་བསམ་པ་ལ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཤ་སྟག་ 

ཡིན་པ་ལས་མི་འདེས་བསད་པར་གྱུར་ན། དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྲེག་པར་འགྱུར་བས། འོཿཐཉད་ཞ་ཅནའན་ཁུཅན། 
མི་འདི་ཡང་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ རྣན སུ་འགྲོ་བར་མི་ ་འགྱུར་ བའི་ཐབས་ཅི་ ཡོད་སྟམ་དུ་ཞག་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ ཤས ཐབས་འདི་ཉེད་ ད་ ནོ་སྟམ་སྟེ། ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་ 
ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མདུང་བསྣུན་ཏེ ཏེ། སྲོག་དང་ཕྲལ་ནས་མགྲོན་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་གྲུབ་ཅིང་ 
རང་ རང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་ ཀྱི་ དེད་དཔོན་ནི་སྟོན་པ་ རང་ཉིད་ 
ཡིན་ཅིང་། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་འཚར་རྒྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོམ་རྐུན་པ་བསད་པའི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་སྟེ། ཁྲག་གི་རྒྱུན་བབས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
དབྷཐྤན་ཁ་འུ་ཨཱ་ར ཏང ཁ། དུང་ནཏ་ཛྲུ སང ཐ་ཧཾ། དྲི་བཞིན་གཤིགས་ང་འ་ 
ཞབས་ལ་སེང་ ཉེ གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ ལྟུར་ཕནས་ཅན་། གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ བཾ ཉིད་ན་སྲིད་° པ་ཐ་མ་པའི་མི་ ཡི་ཧི་ཤུ 
དང། དེ་དག་གི་དྲག་ བོ ཤིག་ཀྱང་ཡོད་པར་གྱུར་ ཏེ། དྲག་ ཁྲ པེས ཿ མིཉི་ཤུ 
པོ་དེ་དག་བསད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་དེ་དག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་མི་བཞི་བཅུ་ 
ཕོ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། སངས་རྒྱས་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་དག་ 
འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་སྟོན་པས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ། ས་ཕྱོགས་འདིར་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ 
ཁྭ བྱུང ནས་སྟོན་ པའི་ འ་ ཟུང དདདུཿ བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་མ་ཐག་ འ 
སེང་ ་ ཚལ་པ བྱུང་ ཐཾ སྟོན་ པ་རྒྱལ་ཆེན་ བཞ འིས་ ཏྭཏུ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ 
ཚངས་པའི་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ བར་དུ་གཤེགས་ ཀྱང་སེང་ ལྡེང་ གི་ ཚལ་པ་ དེ་ ཡང་ཚངས་པའི་ འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བར་དུ་འོངས་སོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་བབས་ཏེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ན་ 
སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེ་ཡང་མདུན་དུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཡས་ 
པ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གཡོས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་ཅི་ལས་གྱུར་ཞེས་ཞུས་པས་ཚོང་པ་གཡོ་ཅན་བསད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མི་ཉི་ཤུ་པོ་གསོད་པར་འདོད་པའི་དགྲ་ 
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བོ་ཉི་ཤུ་ཕོ་དེ་དག་གིས་མི་ཉི་ཤུ་པོ་གསོད་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པ་བཅོམ་ 

ཟུག་པར་བསྟན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྫ་མཁན་དགའ་ 
མས་དགའ་སྐྱོང་ལ་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཐོང་ 
ནོ། །ཞེས་ལན་ གསུམ་ གྱི་བར་ ང་དུ་སྨྲས་ ཀྱང་མ་ ་བཟློག་ པར་ ཏག སྐྱོང་གི ¡ བླ་ཿ མའ་ འི་ཐོར་ཏོ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། དེས་པ་བླ་མ་ཁྱོད་ སངས་ བླ པོ ་སུང་ལ་བསྟེ སྙེན་ བཀུར་ གྱིས ཤཾག ཏི 
ནས་བླ་མས་སངས་རྒྱས་ནི་ མཆོག་མ་ ཡིན་ཞིང་ཆོས་ བསྟན་པ་ ནི་ མཆོག་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ད་ལྟ་ཡང་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་དཀའ་བ་སྐྱད་དགོས་བྱུང་ངོ་། 
ཞེས་གསུངས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། གཞན་འདྲ་བ་ལྔ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འོད་ 
ཕྲེང་དང་རྫ་མཁན་བུམ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
མདོ་ལས། དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། བྲམ་ཟེའི་ ཁྱེའུ་འོད་ ཟེར་ཕྲེང་དེ་ལ་ནེའུ་ཟླ་ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཧས་ཇུ་རྟུགས་ཊྱཱི་ ༼ ཐལ ཏུགས་ཏུདྒ་ཅིཧ་སྭངཉྔ་ཌྩུ་ཁ་ཡེ་མོསབྲར་རྒུར་ཏེ། །འོད་ཟེར་ 
ཕྲེང་གི དེ་དག་ རྣོད ཡིན་པར་ རིག་ ནས་ མུ་སྟེགས་༔ བྱེད་ལས་ ཡང པར་འདོད་པས་རྫ་མཁན་ 
བུམ་བྱེད་ལ་ འདི་ སྐད་ ཅེས་ པཿ སྦྱོང་མགོ་ ཇེ མཐོང་བས་ཁོ་བོ་ལ་ཅི་ ཞིག་ བྱ། བྱང་ཆུབ་ནི་ 
མཆོག་ཏུ་ རྙེད་ པར་དཀའ་བ་ ཡིན་པས་ དགེ་ སྦྱོང་ མགོ་རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་སྨྲས་ 
པན་གུར་པ་དངྡ་ཛཱ་མཁཱན་ཐཱམ་བྱཾད་ཀས་ནད་ཟེར་ཕྲིང་ལ་འདི་སྐད་ཏེས་སྨྲས་སྲ། །ཀྱེ་འོད་ 
ཟེར་ཕྲེང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ 
འདོང་ངོ་། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་གིས་སྔར་བཞིན་ དུ་སྨྲས་པས་རྫ་མཁན་བུམ་བྱེད་ ཀྱིས་ འོད་ཟེར་ 
ཕྲེང་གི་ཐོར་ཏོ་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དྲུང་དུ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་པོ་དང་ལྷན་ 
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ཆཔ་ེ་ཡིག ཁང་བ 


ཅིག་ཏུ་འདོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་གིས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དྲུང་དུ་ འཁྲིད་པར་ འགྱུར་བའི་ སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཅི་འདྲ་ བ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཆོས་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འོད་ཟེར་ཕྲེང་གིས་ཚིག་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲ་ཞིང་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་མི་ 
ཙྩུབ་པོ་སྨྲས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་སློང་དང་ 
བྲམ་ཟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཚིག་ཅུ་བ་མོ་སྨྲས་ན་བདག་ཅག་ལ་ཐར་པའི་སྐལ་པ་ 
ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལ་ཚིག་དེ་སྐ ད་སྨྲས་པ་ 
སེམས་ཤིང་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་འཆགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དག་རྒྱ་ཤུག་ 
དང་། ཏིལ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཙམ་ཟ་ཞེང་ཟས་གཞན་མི་ཟ་བས་རྣམ་པར་དག་པར་ 
འགྱུར་བར་འདོད་པ་དག་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཐབས་མཁས་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ལུང་ 
ལས། ཉོན་མོངས་མེད་ པའི་ ལྡོངས་སུ་རྒྱལ་པོ་མེས་ སྦྱིན་ གྱིས་ སྟོན་ པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱར་ 
གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བ། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ ཞུས་ པའི་ཚེ། བློན་པོ་ཕྲག་ 
དོག་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་མི་སྣང་བའི་ཕྱོགས་སུ་མཚོམས་བྱས། སྟོན་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཞབས་ཏོག་སུས་བྱས་པ་ལ་ཆད་པས་གཅོད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་འཚོང་བའི་ཚོང་པས་རྟ་རྣམས་ནས་དང་ཚོང་བྱས་ནས་ཕུལ། ནས་ 
པས། སྔོན་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཉན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ་བ་ལ་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་སློབ་པའི་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་ནང་ནས་ 
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བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བཟང་པོ་དད་པ་ཅན་གཉིས་མ་ ལེ ི་ པ་ བ་ས་ཅན་དགདྷ་ཾཏྟེ་ཧྦྱཿ ངོ 

མགོ་རེག་ ཊཱ རྩཝ་བྲ་ཐར་ཞསཐ་ཡནནོ། ཤེསྭ་སྨཱུསསཾ བླམླ་ཟ་འཐཾ 
ལྔ་བརྒྱར་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བ་ནི། ད་ལྟ་ང་འཁོར་ལྔ་ བྱཱ སུ ཀྱིས་མ་ཚང་བ་འདི་ ཡིན 
ནོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དད་པ་ཅན་གཉིས་ནི ནི་མཆོག་ཟུང་ གཅིག་ ལྷའི་ འཛུད རྩི་གསོལ་བ་ ཞདི་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ 
ཤིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྟ་ཅང་ཤེས་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་ 
མའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཡོ། ངས་སུ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
དེར་སྐྱེས་སོ། ེ་ཐཤཞ གོ་གསུ་རས་ར འནྟག་ཀཱ་དོན ནུ་ནཛུ་རོག་ཞེས་པར་ཞཟྦ་བཾསྙ་ 
བཞེས་ཏེ། ྟྲཝ་བྱར་པོདེ་དྭག་གི་ཏཱཆསཀནས་ཕྱིཾན་ཕྱིན་དག་དི།  དགེ་སློང་དགྲ་ལ་ 
འབུལ། ཕྱེད་ཕྱེད་ནི་རྟ་དེ་ཉེད་ཟའོ། །རྟ་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་ཆས་ཕྱེད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ལ་དབུལ། ཉུཾ་ཧཱཏ་ཤཾསཾད་ ཏྲ་ཟྩ་ཤར། རྟལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་རྟའི་སྐད་ཀྱིས་སྡེག་པ་ 
བཤུཐཿ་ པ་ ་ སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ཅཐ བཅུག་ གོ ཇི ནས་ 
རྟ་དེ་དག་ བབ་དེ་ཏ་བུན་ཇད་དཿ་ྲོ་གླེ་ ཤག ནྟ ་ཤི འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ ལྷུར་ སྐྱེས ཞས 
སངས་རྒྱས་ལ་བཀུར་ བསྟི་ བྱས་སོ། །དེས་ ནཱ རྟ་དེ་དག་འདུལ་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་ སྦྱོང་ དང་བྲམ་ཟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ལྡན་པ་དག་མགྲོན་དུ་གཉེར་ནས་ 
སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བས་རི་མོ་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དེ་དག་ལས་བཞེ་བཅུ་འདོད་ཆགས་དང་སྡུག་པའི་མཚན་མ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་དག་གིས་ཟས་ངན་པ་ཟོས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམ་པར་བསལ་ནས། 
ཆེད་དུ་ཐབས་མཁས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྟ་ཆས་རུལ་བ་གསོལ་བར་བསྟན་གྱི། ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ལུང་ལས། ཡུལ་གྲུ་འཛིན་ 
དུ་སྨད་འཚོང་མ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་བུ་གཡོ་ཅན་པད་མའི་རྩ་ལག་གིས་བསད་ནས་རལ་ 
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ལོ་མང་པོར་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་ད་ལྟ་ཡང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་དྲེགས་མས་གཞོང་བུ་ 
ལྟོ་བར་བཅིངས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་མོ་སྦྲམ་པར་བྱས་ཀྱི། ཁོ་མོ་ལ་ཟས་དང་ 
གོས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྐུར་པ་བཏབ་པར་གྱུར་ཏོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་མདོ་ལས། ཕྱི་མའི་དུས་ན་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གང་ལ་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐར་པ་བཏབ་པས་དེ་དག་འགྱོད་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་ 
ཅིང་། ཉམས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀར་ 
ཕོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྐུར་པ་བརྙེས་པར་གྱུར་ན། བདག་ལྟ་ 
གྱིས་མནན་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྡོམ་པ་ལ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྐུར་པ་བརྙེས་པར་བསྟན་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་ལུང་ལས། སྔོན་རིག་ 
བྱེད་སྨྲ་བའི་དྲང་སྲོང་འཁོར་བྲམ་ཟེ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དྲང་སྲོང་ཅིག་གིས་ 
གཅིག་ཤོས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཁ་དྲངས་ཏེ། ལན་དུ་མར་བཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་པས་ 
ཅིག་ཤོས་ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེ། ངས་ཀྱང་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ་འཁོར་རྣམས་ཁ་དྲང་པར་ 
བྱའོ། །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ད་ལྟ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་དྲང་བའི་དོན་ཏེ་ཕན་ཚུན་དབྱེན་བྱེད་པ་ 
དང་། གཞན་འཁོར་ཁ་དྲང་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཐབས་མཁས་པ་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་གྱི། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ལས། 
རྣམས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་འཛག་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་ད་ 
ལྟ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁྲུ་བའེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་ཉ་པའི་བུ་གཅིག་ 
གིས་ཉ་བསད་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལོ་མང་པོར་ཀླད་ནད་ 
ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ད་ལྟ་ཡང་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས། འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་རྣམས་བསད་པ་ན། 
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མ་ཡི་ སྐོགས སོ། །དང་ བའི་ ད་ཨ་ནཿ་ཿ་ཞཐཿ དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྡེ་ སྣོད ད་ལས། རྫ ལ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོན་པ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ རྟོན་ པ་ འདི་བཞིེ བཞེ ཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་ལ་རྟོན་གྱི་ 
ཞོ འབྲུ་ལ་ མ་ ཅན པ་ ངང ཡེ་ཤེས་ ལ་ རྟོན་ གྱ་རྣམ་ ཤེས་ ལ་མ་ ཡིན་པ་དང་། ངེས་ 
པའི་ དོན་ ཀྱི་ ཟོ ྣེ་ ལ་ རྟོན་ གྱི་དྲང་བ བའི་དོན དེན་ནུམས་ ལ་ རཾ པ་དང་། ཆོས་ལ་རྟོན་གྱི་གང་ 
ཟག་ལ་མ་ ཡིན་པའོ་ ཞེས་གསུངས་ ; །དེ་ ལ་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ ཤེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་མ་འདས་དང་། ཚིག་ འབྲུ་ནི་སྒྲ འཐ པ་དང་། དོན་ནི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ 
དང་། གང་ཟག་ནི་ གནས་བརྟན་རྒན་རབས་ སོགས་ དང་། ཆོས་ནི་གསུང་རབ་ཅེས་ཨ་ 
བྷ་ཡ་ཀ་རས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་གསུམ་དགོད་པ། ཕྱི་མ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྫོ་གས་པའི་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། རངས་ 
རྒྱས་ལ་ལས་ངན་སྨིན་པར་བཤད་པ་བདེན་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྤངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེང་། སྤྱོད་འཇུ་ ་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་ 
དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ལ། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མི་རུང་ 
བར་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་ པ་ལ་ བཞི་སྟེ། སྤྲལ་ གཞི་ངོས་ བཟུང་བ། སྤྲལ་ པ་ངོས་ 
བཟུང་ བ། ཛི་ ལྟར་ སྤྲལ་ པའི་ ཚུལ། སྐབས་ ཀྱི་ དོན་ ལ་ སྦྱར་ བའོ། །དང་པོ་ ནི། 
དེ་ཡི་འཐད་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ 
སྒིན་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྤྲུལ་སྒུའི་སྦྲུལ་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་ལོངས་སྐུ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་འཐད་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་སོགས་ཏེ། 
སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ནི། འོག་མིན་སྟུག་པོ་ཉམས་དགའ་འདི། །སྟུག་ པོའི་ཞེང་ཁམས་ 
འཇིག་མེད་པ། །དེ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་ཚུལ་འདི་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུན་མི་འཇིག་པའི་གནས་ཡིན་པར་རྗེ་བརུན་རྩེ་མོས་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ཡི་སྦྲལ་པའི་ཞེས་སོགས་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ 
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ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིག་གསུངས་ནས་སྐུ་མཉེལ་ཏེ་མནལ་གཟིམས་པ་དང་། མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཚེ་ 
ནས། ཁྱིམ་རྣམས་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བཀག་པར་གྱུར་པ་ན། ངས་ 
རེ ཟླ ལའང་གནོད་པའི་ལས་མི་ མཁྱེན་ ་ནོ། ཤཱ གསུངས་པ་དང་། སྭ་ལའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་བསོད་སྟོ སྣོམས་མ་ རྙེད ཅས་ སྟོང་པར་བྱོན་ང པ་དང་། རྒྱ བུ་རྒྱལ་ བྱེད་ ཀྱི་ 
ཚལ་ཁྱིམ་ བདག་ རཿ རྨན་ཟམྦ སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ ར་བ་ ཐང བཐནཏ ལྡུམས་ ཊ་མང་དུ་རྙེད་ 
པ་དང་། ལྷས་ བྱིན་ སོགས་ དྲག་ དང་། སྲས་སྒྲ་གཅན་ ཟིན་ སོགས་ཉེ་ དུའེ་ འབྲེལ་པ་དང་། 
འབྲོག་གནས་སུ་ལག་ བརྒྱུད་ འབྲོག་གནས་ འདུལ་བའི་ཕྱིར་བྱོན་པའི་ཚེ། ས་ གཞི་ བ་གླང་ 
མང་པོའི་རླིག་པས་རད་རོད་དུ་ཀྱུར་པ་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་མང་པོ་བསད་པའི་ 
ཚེ། ས་ཕྱོགས་ཉམས་མི་དགའ་བ་རྡོ་བའི་རད་རོད་ཅན་དུ་ལོ་འདབ་མེད་པའི་ཤིང་སྐམ་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ། འོ་བརྒྱལ་པོར་གཟིམས་པ་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་གདན་དྲངས་ 
པའི་དུས་ལྟ་བུ་རེས་འགའ་བསྙུང་ བར་ ཐར ༈་ པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བཟང་ བྱེད་ ན་ ་ 
པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། དགེ་ སྦྱོང གོའུ་ཏ་མ་ ཤུཐར་ བི བཅས་པ་ལ་ལར་སྒ སྤུ་གྲིའི་ 
སེར་བ་དག་འབེབས་ ཤར འོངས་ནས། ཁྱེད་ཅག་ལ་འགའ་ ཞིག་ ནི་ བུ་མེད་པར་བྱེད། འགའ་ 
འགྭནཾ་ཊཱ་མེར་ཐྲཆ་བཾདཾ་ད་ཞེས་ཐ་དང་།  དགྐེ་སྡོང་གྲོའུ་ཏ་མ་སྤྲཾས་ནས་ཞགྐ་བརུན་ནསྤ་མ་ 
ཤི་ བར་གྱུར། ཕ་ ཡི་ ངག་བཅག་ སྟེ ཡིད་ མི་ བདེ་བར་གྱུར་ པས་ཕ་མ་ལ་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་ 
སཾ། །ཞེས་པ་ལ་སོགྲས་གཞན་ཀྱིས་སྒུན་ཕ་ཅྣ་ཚོགས་ཐདེ་བ་པ་དྭཧྔ། -རཉནྐ་ཛཱ་ཡོད་ 
པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། སེར་སྐྱར་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་། གསལ་ལྡན་ 
དུ་ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཏུལ་བ་དང་། རོར་ 
མོའི་ཕྲེང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀ་པི་ན་འཁོར་བཅས་བཏུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རེས་འགའ་སྟན་ 
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དགྱེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བར་མར་བཞུགས་པ་སོགས་མཛད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ 
ནི་སྤུལ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྦྲལ་གཞིའི་གཟུགས་སྒུ་རང་རྒྱུད་པ་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་གལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་བཏུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ལས་ངན་སྨིན་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
ཧའ་སྐ་ཝ་སྨན་ཐྦར་རིགས་ཏེ། ཚགས་གུཉིས་རྫོགས་ཇའི་རྣམ་ རྣ་བྱ་འབྲས་ཐུར་གྱུར་ 
པའི་སངས་ ོ་རྒྱུས་ རང་རྒྱུད་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རེ །ཤུཀ་ཐུབ་ སོགས་ལ་ སྨིན་ པར་འདོད་པ་ 
མུན་ སྤྲུལ་ ཡིན་ ཏེ སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་པ་དེ་ཡི་ མ་སྡུལ་བ་ཙམ་ཡིན་ཁྲའི་ཏུརནོ། །དཔེར་ན་ 
སྒྱུ མའི་ རགས་ཏེ། ཏེ། ཐེ ན་ རྨ བ་ལུང་ ཡཿ ལས་ངན་ སྨིན་ པར་ བཅུན ང་འད་ཀོརས་ 
པ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ 
ནི་ ཞེས་སླུ་གྭསུམ་ ཀ་ས ཟེ བསཾམས་ པའི་རྣམ་ སྨིན་ ༈ཿཐུར་བཐཾཿཾ ཆོས་སྒུའི་ 
ངང་ལས་ལོངས་ སྐུ་སྟོན་ ཅིང་། དེ་ལས་སྤྲལ་པ་ སྣ་ ཚོགས་ འགྱེད་པ་ལ་ སྦྱོར་ བཞེ་ བསྐོམས་ 
སྤྲལ་པ་པོ་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་འདི་ཡི་ལུང་དང་ཞེས་སོགས་ 
གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ལས་ངན་སྨིན་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དང་། དྲང་ 
གཉན་བྱི་རྣམ་ཤདྡ་རོགས་དང་། ` ལེགས་ལྟན་བྱིདྭ་ཀ་རྟོག་གི་ཞབ་ར་ཐ་སེགས་མཁས་ 
པའི་གཞུང་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ རིགས་ པ་ ལསྭ་ཀུན་ཏུ་ཐཱཇྔ་བྲཿཾ་མཱད་ 
ལས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ འཛིན་ན་ཉེས་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྔ་གང་ ཞེ་ ན། མི་མོས་པའི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དང་། རྩ་བ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་དང་། གཞན་ལ་བསླ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། སྟོན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་ 
བར་བྱེད་ པའི་ཉེས་ པའོ། །ཞེས་རང་ གི་ སྒྲས་ བསྟན་  ་ དང་། རྟོག གེ་ 
འབར་བ་ལས། ཚིག་ལྷུག་པར་འབྱུང་བ་ཚིག་བཅད་དུ་ ཏས པ་ ནི། [རྭ ཁད ཐུབ་ 
པའ་མཛད་པ་དྲག། གལ་ཏེ ཛྦུཉྔ་པ་མ་ཐེཉ་ཞང་། ` ཉད་སྲགས་སྒྲ་ན ཇྔ་ཐྲན་དུ།། 
ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་ནི། །རྐྱལ་སྲས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ། །འདོད་པ་ བསྟེན་ ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ། །དེས་ན་སྦྱིན་པ་སོགས་ ཀྱང་མེད། །ཏེས་པ་དང་། གནས་བརྟན་ཆེན་ 


85 


པོ་བ་ཀུ་ལས། །བོ་བོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ། །བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ཡང་མགོ་བོ་ཙམ། ། 
ན། །སངས་རྒྱས་སྦྱིན་པའི་མཐར་སོན་པ། །སྐུ་ལ་ལས་ངན་ལས་བྱུང་བའི། །སྙུན་གྱིས་ 
བཏབ་པའང་ཤིན་ཏུ་འགལ། །ཞེས་དང་། གཞུང་དེ་གཉིས་ཀ་ལས། དགའ་ལྡན་ 
གནས་ནས་འཕོ་བ་ན། །ལྷ་རིས་དྲུག་ལ་བཀའ་བསྩལ་ནས། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། །སྟོམས་འཇུག་དག་ལ་དབང་ཐོབ་འགལ། །རྒ་ནད་འཆི་བ་མ་མཁྱེན་དང་། ། 
ཞཾ་ཝ་མཾཾ་གུཧ། །ཉས་ཐཐུངས་སཾ །མདོ་སྡེ་རྒུན་ཨས། དོན་བླ་ཇྔ་བཞིན་ 
ཡོངས་རྟོག་ན། །བདག་ཉིད་སྟེམས་ཤིང་བློ་ ཉམས་འགྱུར། །ལེགས་པར་ གསུངས་ 
པའང་སྤངས་པས་ན། །བརླག་འགྱུར་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་སྒྲིབ། །ཞེས་དང་། དཀོན་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་པའི་ལེའུ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་གང་དག་ 
པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མི་ལྟའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ང་ནི་རོ་རྒྱབ་ན་འོ་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
མི་ལྟའོ། །ང་ནི་རྒས་འཁོགས་པ་ཡིན་གྱི་ངའི་བསྟེན་བཀུར་བ་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་མི་ལྟའོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཁྱོད་སོང་ལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་གན་ 
ནས་སྨན་ལོང་ཞིག་དང་། བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ལྟའོ། །དེ་ 
བཏཊ་གཤྲོགས་ཐ་འེ་གཞཊ་ཆུ་སྟགས་ཙན་ཀུན ཏུ་གྒུ་ཐ་ར་དྔ་ཉྟུཉ་ཏཾགཏུ་ཚིག་གཾསྲ་རོད 
པར་བྱེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ལྟའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ 
ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ལྟའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མིན་ 
པ་ལྟས་བྱིན་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཤེད་མ་དང་གཅུགས་ཅན་དང་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་དགྲ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ལྟའོ། །དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ བསོད་སྟྭ སྣོམས་ཀྱི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ས་ལ་ ཟབ དུ་ཇི ཉུ ལྷུང་ ཟེད་ བཀྲུས་ པས་ 
ཞུགས་པ་ བཞིན་དུ་ཕྱིར་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ཡང་དེ་ ལྟར་མི་ ལྟའོ། །བྲམ་ ཟེའི་བུ་མོ་ 
ཧྲཾགས་མྒསླ་ཤིང་ག་གྲཛཧཐུཏ ཐར་བཉིསྙ་ཏེ། དེབཉ་གཤཧན་ཐ་ཡསྙུར་ཝཱ་ཐཱཏཐ་ 
བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ ལྟར་ མི་ ལྟའོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཉོན་ མོངས་མེད་ ཀྱི་ལྡོངས་ 
སུ་དབྱར་ གུས༔ པར་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་པ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ དུ་རྟ་ཆས་ ཀྱི་ ནས་གསོལ་ལོ་ཞེས་ 
གསངས།་ ངཿ བར་ ཚེ ཅར ཧི 3 ོད ཞེས་ གསུངས་ སོ། ངཱ 

གསུམ་པ་ ཉམས་ ལེན་ཡེ་ ཀཾ་ ཡེ་གནང་ ཡིན་ པ་དགག་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། འདོད་པ་ 
བྫཧམ་ཧྷང།  ི་དགླགླ་ཁྲཞྲཾ།> :¶ 
བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་བཀག་པ་ ཟོ རྨ གཅིག་ ལ་ ད བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ 
ནས་གནང་བ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དྭགས གཅིག་ ཏུརྡཾཌ རྗེའི་ གསུང་སྐྱི སྲིར་ ཐ་ན པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་བཀག །གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གནང་བྱ་བ་ འདི་ བཞུགས ནི་ལ་ཁོན་ རྒན རྣམས་ 
ནད་པ་ལ་ཆང་མ་གཏོགས་པ་བཅས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྐྱོང་ཞེས་གསུང་པ་དང་། བུད་ 
པར་གསུངས་པས་གནང་བཀག་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། འདིར་ཞལ་སྔ་ནས། 
སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཤིས་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་གཅིག །མི་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་དང་གཉིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ 
ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་བརྩེ་བར་དགོངས་ཀྱང་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མ་ཞུགས་ན་སྐྱོན་ 
སྤང་བ་དང་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་པ་དང་པོ་གསུམ་པོ་འདིའི་གནད་ཀྱིས་ཡེ་ 
མེད། དང་པོ་བཀག་པ་དེ་ཕྱིས་ཀྱང་བཀག་སྟེ་གནང་བ་མེད། དཔེར་ན་ནད་པས་ཕྱི་ 
ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་པོ་ནས་གནང་བ་མེད་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་གནང་བ་མེད། ས་དང་ 
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བོང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་པོ་ནས་བཀག་པ་མེད་ཅིང་ཕྱིས་ཀྱང་བཀག་པ་མེད་པས་ 
གཏྭཧཁཀཾཊཧཾ་བ་བན་གྱྭའདེ་དར་འྲའི་ཞིས་ཟིར་ར ། 
ཐག སང་ལ་རྭུམ་ཉེ། ‹ཐནོང་བཀག་ཐ་རད་ ཐུ་ཐྲེནཚེ་ཝ། ) -་ཁྲ་གྒརཏྔ་ཐཱ 
སུང་བ། ལ་འྭཁལ་ རི ་གནང་ བཀག་ཇི རར བསྒྲབ་ པའི་ ཚུལ་ ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་ བཅའི་ སྒོ ནས་མདོར་བསྟན། འཐད་པའི་སྒོ་ནས་ 


པིང ༤ རའ 


རྒྱས་ ༨ ༨ བཤ ཇང དངའ ལཿ ནས ངོར བསྡུ བའོ། ། 
དང་ པ་ནི ཡེ་བཀག་ ཞེས་ སོགས་དྲུག་ སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསླབ་བྱ་བཀག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་བཀག་དང་། གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གནང་ཞེས་བྱ་བའི་ལུགས་འདི་ཡང་ 


ཚང; ་ཇ།་བ།་སེབ་་འ བོར་རོ རེ་འཐོབ་ར།རོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བ་ངང་མཉུན་བ་ཁ་ཡིན་ཏེ། ` ཉན་ཐོས་དང་ནི་སོགས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་ནང་ཕན་ཚུན་གནུང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། 
ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གནང་བཀག་ཐ་ 
ངང་དུ་བསྐན་པ། ཐེག་ཆེན་ ཆང་ཕན་ ཚུན་ ་ཀནང་བཀག་ཐ་དད་དྲ་ ང་བསྟན་ པའོ། ། 

དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་དངོས། དའིཉེསསྤོངགི་ལན་དགག ། 
གཅིག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ པའོ། །དང་ ཕོ་ ནི། དེ་ ཡི་ འཐད་པ་ ཞེས་ སོགས་ བཅོ་ལྔ་ 
འོག་ནྲས་བཤད་ཐ་འདི་ཞུར་ཡིན་ཐས་ནྭུན་གསུམ བྱིསྔ་རྣམ་པར་དག་ཇའི་ཁུང་ཐནུ་ཇུ་ 
བུ ཀྱིས་ ཉོན ཟོ །དེ་ ཡང་ཉན་ ཐོས་རྩ་བའི་ སྣེ བཞེ་ དྡ གྱེ་ས་པ་ ཐཿ བཾ 
པེ བཀག་པ་གཅིག་ལ་ 2 ཡ་ལ ་ གཅིག་ ཏུ མེད་དེ། ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་ སྡེ 
བཞི་ལ། འདུལ་བ་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་བཞེ། དེ་བཞིན་དུ་སྐད་མི་འདྲ་ཐ་རྣམ་པ་བཞི། 
མཁན་པོ་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་བཞི། སྣམ་སྦྱར་ གྱི་རྣམ་ ཕྲན་ གྱི་གྲངས་ དང་། གྲའི་ རྟགས་ 
མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་། དང་པོ་ 
སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་། བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། གསོ་ 
ལལ་ཆེར་མི་ མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ ཧཱཾ །དེ་ ཡང་ ཆེ་ པང་ ཆེན་གྱི་གསུང་སྒྲོས་ལས། ཐབམས་ 


ཅད་ཡོད་སྒྲའི་མཁན་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྒྲ་གཅན་ ཟིན། སྐད་སཾ་སྤྲཾ་ཏའི་སྐད། སྣམ་སྦྱར་ 


སྣུམ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད། དགུ་ཡན་ཆད་གྲྭའི་རྟགས་པད་མ་དང་། ཨཱཏྡུལ་ལ་ 
སྐད། སྣམ་ ཕྲན་ ཉེར་ གསུམ་ པ་ ནས་ བདུན་ཡན་ཆད། རྟགས་དུང་། མང་ ལོས་ 
བཀུར་བའི་མཁན་པོ། འབྲེག་མཁན་གྱི་རིགས་ ཉེ་བ་འཁོར། སྐད་ ཟུར་ཆག་གི་སྐད། 
རསས སད ྲ རྨ །གནས་བརྟན་པའི་ 
མཁན་པོ། མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བ་ཀ་ཏ་ཡ་ན། སྐད་ པི་ རྨ ཅིའི སྐད། སྣམ་ཕྲན་ 
དང་། གྲའི་ རྟགས་མང་ ལོས་ བཀུར་བ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ སོ། །གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
འགུཅ་ཐའ་ལན་དྲགག་ང་འ།, '།དྲང་པ་ན། གལ་ཏ་མྡ་པ་ཤས་སྐགས་བདུན་ཏུ། ` ཉན་ 
ཐཿ ཅངའྷཾཏཱཾ་ཐི་ཝ། ཊསྨཝཧྲཿ ཀླ བཐནང་ཐྲ།།ླ ཟླ་དན་ཐཾ་ ཐུན། གནང་ 
རྫ ཐ་དད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྡེ་པ་གཅིག་ཁོ་ནའི་གནང་བཀག་བདེན་པ་ཡིན་གྱི། 
ཏི་ལས་གཞན་བཛུན་ཐའ རརོ་ཞེན་ཆ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཀྲིའི་བེ་ཝམ་ལྟར་སྡེ་ཁུ་ཝ་ 
བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གནང་བཀག་ བདེན་པར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་ 
རྨི་ལམ་ལ། སྟན་ངག་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཅུ་ 
བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་བརྡེད་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྒྱད་དེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་རིམ་པ་བཞིན་བསྡུས་ན། གླང་ཆེན་མཇུག་མ་དཀར་ཁུང་ཐོགས་པ་དང་།། 
ཁྲོན་པས་མི་སྟེགས་ཕྱེ་དང་མུ་ཏིག་བརྡེ། །ངན་པའི་ཤིང་དང་ཙན་དན་མཉམ་དུ་བྱེད། ། 
གླང་གི་ཕྲུ་གུས་གླང་ཆེན་གནས་ནས་སྒྲོད། །མི་གཙང་སྤྲེའུས་མི་གཙང་གཞན་ལ་བྱུག ། 
སྤྲེའུམང་པོས་སྤྲེ་ངན་རྒྱལ་པོར་བཀུར། །བཅོ་བརྒྱད་མི་ཡིས་རས་ཡུག་སོ་སོར་དྲས། ། 
ར་བའིི་ཏག་འཐསུ་ཏུན་ངོས་བྱེན། །འཐབ་པར་མི་འོས་སྡེ་རིགས་ཕན་ཚུན་འཐབ། ། 
མེ་ཏོག་དག་ ནི་ ཆོད [ཅིག ་ཅེས་ ནི་ བསྒུལ། །རྫིང་བུ་གསུམ་གྱི་བར་མ་སྟོང་པར་མཐོང་། ། 
ལོ་སྲི་ཐེར་ དུ་ནི་ )ེཿ པ་དང་། །རྟ་ཡི་ཁ་འཕོངས་གཉིས་ཀས་ཟ་བ་དང་། །ཆེ་ 
བས་ཆུང་བ་ཁ་ནི་ དྲོག །བྲིའུ་ཐཱཾས་མ་ཐྲག་ཏུ་བ་ཡ་ནུ། ` །རྫ་དྲ་གཞོན་ནུའི་མི་ནི 
རྒས། །སེང་ གེའི་ རོ་ནི་ ནི་རང་གི་སྲིན་འབུས་ཟོས། །བཅོ་བརྒྱད་རྨིས་པ་འོད་སྲུང་ལ་ 
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རྒན པ་སྤྱ 
བའ་ཁུཾ 
ཕྱི་དྲོ་རྒས 


༽ ༢ 


ཞུས་པས། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་མ་འོངས་པར། །སངས་རྒྱས་ཤུཀ་ཐུབ་ཅེས་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། །བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ་འདི་འདྲ་འབྱུང་བའི་ལྟས། །ཞེས་སོ། །སྡེ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གནང་བཀག་ལ་བདེན་བརྲུན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་གྱེས་ 
པའི་ཚུལ་འདིའི་དོན་རྒྱས་པར་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡེ་པ་ཐ་དད་ཀླག་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་ནས་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། སྡེ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པ་ 
དད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འདོད། །ཅེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་སྡེ་པ་ 
གྱུར་ཏེ་འགྲོ་ བའི་བླ་མ་དེའི། །སྔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་གིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བཅོ་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་གྱེས་པའི་ཚུལ་ནི། འོད་ལྡན་ལས། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་གཅིག་པུ་ 
ལས། གཞན་རྣམས་གྱེས་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སྔོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ 
འདི་གཅིག་པུ་ཡོད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྡེ་པ་གཞན་དག་འབྱུང་བས་དེ་དག་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྷྭ་སྐལ་བདྐང། ཆུན་ཆག་པ་ནྲང། འབྲིང་དུ་འདོན་པའི་ 
ཚིག་གི་ཐ་སྟད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སོ། །སྡེ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པ་བསྡུས་པ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ལས། རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་ལས། བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་འདོད་དེ། 
གཞུང་དང་པོ་ལས། ཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་རིར་གནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་ 
བའི་སྡེ། 'རགྐ་རྔར་སྒྲ་ ཐའི སྡེ ཝ་རྟཧཾ། ༩ །རྫུཉནཱ་དགེ་ འཛུཏུ་ཐཝ་ཆེནཱ་ག།།།ཱཉ་ཀྱུན་ 
པ་དང་འོད་སྲུང་སྡེ། །ས་སྟོན་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ་དང་། ། 
རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །རྐྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་ 
འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་པ། །ས་སྒྲོགས་རི་དང་བསྲུང་ 
བ་པ། །གནས་མ་བུ་ཡི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕུལ་དོན་སློབ་ 
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དཔོནྭ་བྱི་བཱགྲ་གཾིས།. -།ཐྲ་ཏད་རྣམ་ང་ཐཿཾ ཐརུཧ་གྒཏུཊ། །ེས་དརྔ། གྲཌུཧ་ཐྭཉས་ཐ་ 

ལས། འོད་སྲུང་ཞེས་བྱ་ས་སྲུང་དང་། །ཆོས་སྲུང་ཞེས་ནི་བྱ་བ་དང་། །གཞི་ཀུན་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་སྟེ། བའ་བ་བག་འཾགའ་ཞག་གིས། རྒྱུ་ིས་འདི་དག་ཐ་དད་བྱས། །སྟོན་པ་ 
ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན། །དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་དབྱེ་བ་ནི། །དྲུག་སྟེ་ཤར་གྱི་རི་བོ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ནུབ་རི་ཞེས་བྱ་དང་། །གངས་གནས་ཞེས་བྱ་དེ་ལས་གཞན། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ 
ནྣ་ཐ་ནྐང།  །གཞན་ན་ན་བྲཞན་ཐརྟགྐ8་ཝཆ་ནཱ། །འཇུག་རྟན་ཞནམ ནྱ ཞས་བྱ་ཐྲ། ` 
དེ་དག་ཏུ་ནི་ཡང་དག་སྨྲ། །མང་པོས་བཀུར་བའི་བྱེ་བྲག་ནི། །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་མཁས་པས་ 
བྒགས། _ །གོཝ་5་མར་ཐ་དང་སྲོ་དྲུང་དང། . ཀུ རུ་ཀུའྟེ་དྲེ་ཝྲས་གཞུ། ( །མང་ནུ་ 
ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །གནས་མ་བུ་ཡི་སྡེ་ཞེས་དང་། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་གནས་པ་དང་། ། 
འཇིགས་མེད་རི་ལ་གནས་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ལ་གནས་པ། །གནས་བརྟན་ 
དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་འདོད། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྟོག་ 
གེ་འབར་བ་ལས། རྩ་བའི་སྡེ་པ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གནས་བརྟན་པ་གཉེས་ 
ལས། དཿ ཐྲསླ་ཐཛྱཾ། ཕྱི་མ་ལས་བཅུར་ གྱིས་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ ཞན ནས་ལོ་བརྒྱ་ དྲུང བཅུ་དྲུག་ ལོན པ་ 
ན། -ཤ་ཁྱིམ་ཆེ ཏོག གཾསྭ་རྷཱསྦཔ་ཾ ཉུསྱ་ཐན་རྒྱཝ་ དྷརཱ་ཨ་ཤྭ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིད་ 
བྱེད་པའི་ ཟ རྩོད་ བྲ ཞི དབང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ དབྱེན་ ཆེན་ བན་རྱུན་ ཏོ། །དེ་ 
ནས་རེ་ཤིག་དང་པོར་སྡེ་པ་གཉིས་སུ་ཆད་ནས་གནས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་གནས་ 
བརྟན་པའོ། །དགེ་འདུན་ཕ ལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་བྱེ་བ ར་གྱུར་པ་ན། རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དུ་གནས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་དང་། ཐ་སྟད་གཅིག་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། རྟག་པར་སྒྲ་བ་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་པ་དང་། ཤར་ གྱི་རི་བོ་ པ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་ པའོ། །གནས་བརྟན་པ་ཡང་རིམ་ 
གྱིས་བྱེ་བར་གྱུར་པ་ན། རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་གནས་བརྟན་པ་ཉིད་ལ། 
དང་། རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་མུ་རན་ཏ་ཀ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གནས་མའི་བུ་ 
ལ་ཆོས་མཆོག་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ཨ་ནན་ 
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ཆོས་སྦས་པ་དང་། ཆར་བཟངས་འབེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་འོད་སྲུང་པ་ཞེས་ཟེར་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡེ་པ་ཀུན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་དང་ཚིག་རྐང་ 
གཅིག་སྟེ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་ཤེས་ན། གནང་བཀག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ 
བཀན་པ་དང་། མིར་ཆགས་པ་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་དང་། གླེང་གཞེའི་ཚིགས་བཅད་ 
རིང་ཐུང་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའོ། །གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་འཇིག་ 
པ་དང་། སྨིན་མའི་སྤུ་མ་བཞར་ན་ལྟུང་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ 
ཕལ་ཆེན་པའོ། །བུ་རམ་ཕྱི་དྲོ་འགོག་པ་དང་། བྱིན་ལེན་ལག་པ་བཀན་པ་ལས་གཞན་ 
སྐུར་ཐབས་སུ་བྱེད་པ་ནི་གནས་བརྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་མདོར་ན་ཕམ་པ་ཞེས་སོགས་ 
བྱ་བདུན་ཏེ། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་གནང་བཀག་གཅིག་པ་མི་འཐད་དེ། ཕམ་པ་བཞེ་པོ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲ་ལྟ་བུ་གང་ 
ཞིག་གི་བཀག་པ་ལ་གནས་བརྟན་པ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་ལ་གནང་བར་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བྱིན་ལེན་ལ། ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་བརྟགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྨིན་མའི་སྤུ་བཞར་བ་ 
སྲོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ནས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་འཇིག་ 

གཉིས་པ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཁས བླཇས་མརྫོད་ཡ་ནཝ། དེ་དགུཀྲ པའི། ; །ད་ཇོ་ནི།. 8 ཅཀླ་ཁྲ་ུ་ཞེས་ 
སོགས་ལྔ་སྟེ། འབྲི་ཁུང་པ་ཁ་ཅིག་དགོངས་གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། བཅས་པ་དང་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་བཅས་པ་མཛད་པ་མེད་པས་བཅས་འགལའ་གྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ 
ངམ་སྟམ་ན། དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། ཡང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་བ་སྦྱི་ལ་བཅས་བྱ་བ་བཞུགས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་། ཐ་མར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བཀྱེ་སྟེ། འོག་མིན་གྱི་བར་སྣང་བར་བྱས་ནས། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བའི་གནད་དང་ 
གཉིས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་འདུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བསྡུས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་སྡེག་པ་ཅི་ཡང་ 
མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་གནད་འདེ་དང་གསུམ་གྱིས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ 
ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། རབ་བྱུང་ལ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་པ་ནས་ 
དམྱལ་བའི་བར་ལ་མཚུངས་པར་འབྱུང་ཟེར་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞོམ་པ་སོགས་མ་བཅས་པའི་གོང་གི་ལས་དང་པོ་པས་ཉེས་པ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བཅས་མ་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བ་ཀུན་འབྱུང་ན་ 


༨༤ 
(€2ཀྲ།་ཀ་འར་ 


སས རཀ 

པཅྟཿ་པཾ་ཁྭསྭཾ་ཤཾ་ཐུམས་ཅན་བཀླག་ཅུ་པ། ཏེ་ནག་གི་དགོརས་པད ད་པ གཏུན་ཐཾ་འ་ 
གཉེར་བས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་འདུལ་བ་ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། གནས་གསུམ་གྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཤ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གསུམ་གང་ཞེ་ན། བདག་གི་ཆེད་དུ་ 
བྱས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཐོས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ཚུལ་གསུམ་ལས། འདི་ནི་ 
བདག་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའོ། །ཞེས་དངོས་སུ་རྣམ་གསུམ་མ་དག་པའི་ཤ་བཀག་ 
ཅིང་། ཤུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་དག་ པའི་ཤ་ གནང་བ་དང་། ཡང་ལུང་ལས། ཡ་རབས་ 
རྣམས་ལ་གནང་བའི་ཉ་དང་། ཤ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་ཟེད་དུ་འོངས་པ་དག་ལ་མི་ ཤ་ལ་སོགས་པ་ 
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མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་བརྟགས་ཏེ། མ་ཡིན་ན་བཟའོ་ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། 

ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་གཞུང་ལས་ནི། །རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གང་དག །ཟེས་ཀྱང་སྡིག་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དྭངས་མ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །སློང་མོའི་ཟས་ལ་སྡིག་མེད་ 
བཞེན། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཉིས་པ་ནི་ ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་ གྲོས་ 
ཆེན་པོ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་། ཁྱིམ་བདུན་པོའི་ནང་ན་ཤ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྐམ་ཞེང་མ་འོངས་ 
པར་བརྟེན་ན་མི་ཤ་ཟ་བའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་མ་རུངས་པ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། །བློ་ 
དང་། གཟིག་དང་། ཧཾ ཀི་དང་། འཕར་བ་དང་། བྱི་ལ་དང་། ཝ་དང་། 
འུག་པ་དང་། བམ ཇམ་ -ཤཾ ཛ་ཟབའ་ིན་འཇུ་ཝ་སྲཾགས་ 
པ་ཤིན་ཉུ་གཏུམ་ཇའི་སྐྱི་གྲནས་སྲའང་ལྕང་བར་བྱེད་དོ། །དེར་ལུང་བ་རྣམས་མིའི་སྐྱེ་གནས་ 
ཀྱང་འཐོབ་པར་ དཀའ་ན་རྱ་ཐན་ཞས་ཞདས་ཐ་ལྟ་ ཅི་སྨོས་ཏེ། བློ་གྲོས་ ཆེན་ ཐོཾཿཅ་ 
ཤིིྫང་ྫས་ སྟེན་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་སྐྱེ་མོད། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་ པས་ན་ཡོན་ ལྒ ་ར་་ཆོན་ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ རྣི ཀྱིས་ཡོན་ ཇ་འ དང་ཉེས་པ་ འདི་ 
དག་དང་གཞན་ཡང་ ཁོང་དུ་མི་ ཆུད་ཞེས་རྒྱས་པར་ གསུངས་ཤིང་། གླང་ པོའི་རྩ་ལ་ དང་སྤྲིན་ 
ཆེན་དང་། །མྱ་ངན་ འདས་དང་སོར་ཕྲེང་དང་། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ ལས་ 
ཀྱང་། །ངས་ ནི་ཤ་ཡང་རྣམ་པར་སྨད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱང་སྨད་པ་ལས། །ངོ་མི་ཚ་བར་ཟ་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྒྱོན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པར། གསོད་པོ་ 
ཉཾ་ཧམ་སྙེནྲ་ཝ་རཱྦ །ཏཔྣཝ་ཕ་ཁུམྟ འཧེན་པ་ཏྟེཾ། ཟ་ང རྲ་ཁྲ་བྲེརྡ་ཐ་ཛཱཀྤ། །ྐཝ་ 
པ་བྱེ་བར་འཚེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤ་ཟ་བ་ཡི་མི་གང་ཞིག །དང་པོ་ཡི་དྭགས་ 
འགྲོ་བ་སྟེ། །ཕྱིས་ནས་དུ་འབོད་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། ཤ་ཆང་ཀེའུ་བཙོང་དང་སྒོག་རྡོག་དང་། །འབྲུ་མར་ཏིལ་དང་ལ་ཕུག་སུ་ 
ར་ཌ། །འབྱུང་པོའི་ཟས་དང་ལྷ་བཤོས་གཏོར་མ་དང་། །གུ་ལང་མཆོད་བྱས་གཏོར་མ་ 
མི་ཟའ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འདུལ་བའི་དངོས་བསྟན་ལ། ཉན་ཐོས་ 
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ནཱ།: སློཐ་དཔོན་ཡོན་ཤུཀ་གཉིས་ཀྱེས་ནི་དངེས་ཐརྟན སླུ་རྔེ་ཐིན་རུ་ཐགྲེལ་ཏེ། ; ནོ 

རྩར། ཤ་བསྔོས་པར་ཤེས་ན་བཟའ་བར་ མི་ བྱའོ། །སྟག་གི་གོད་མ་མི་ཟའོ། །གླང་ 
ཕོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། ཀླྭ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཟའོ། ཞེས་དང་། ཤའི་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་ 
ལ། བཅད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དུ་མ་ཉིད་ན་དང་ 
པོས་སོ། །ཉམས་ན་འོག་མས་སོ་ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཡ་རབས་རྣམས་ 
ལ་ཉ་དང་ཤ་གནང་གང་། །གནོད་དང་བརྩེ་མེད་རོ་སོགས་ལ་ཆགས་དང་། །ཡོངས་སུ་ 
བཙལ་བའི་སེམས་ནི་སྤངས་ནས་ནི། རྱེད ྭ་ཧུ་བརྡེ་ལཐོཏགྲཊ། བཟན །ཞེས་ 
གནང་བའི་ཤ་བཟའ་ བར་ ཐྲུསངས་ ལ། དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དག་ པའི་ ཤའོ། །རྣམ་ གསུམ་ 
དག་པ་ནི་ཁ་ཅིག ཐེ གི ཆེད་ ་འ་ དགས གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ 
ཤའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོད་ ལྡན་ལས། ཆེད་དུ་བྱས་ པའི་ཤ་ 
སུ་ཡི་རང་བ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆེད་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ལས་སྟིང་ 
ཐ༔ བ་མེདུང་ཐྷཱ་ཁཾའི་ ར་དང་ཚྨ་མ་ཡིན་ཏཱའི་ར་ཐཀགག །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་མ་བཀག་ 
པའོ། ཞུས གསུངས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལང་ཀར་གཤེགས་པར། རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ 
ཤ་ ཉུ ནི། །མ་ བརྟགས་པ་དང་མ་བླངས་པ། །མ་ །མ་བསྐུལ་ པ་ཡང་སྤོང་མེད་པས། །དེས་ 
ཐཱ ནི་མི་ ཟའོ། །ཞེས་ ཅི. མཆྣམས་ཁ་ ཆད པ་ནེ ཐཐ ཏུ་ནོར་ཏེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ ཐེག་པར་ གླུསངས་ པའི་རྣམ་ གསུམ་ ཐོ པའི་ཤ་ དེ་ཡང་འདིར་ དོམ པ་ གསུམ་མ་དག་པ་ཡིན་ 
པས་བཟར་མི་རུང་ ཞེས་ པའི་དོན་ཡིན་ གྱི། ཉན་བོས་ཀྱི་ ཐེག་ པའི་ རྣམ་ གསུམ་དག་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
ཏཾ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རེ །དེས་ན་ རོ བ་ ཅོ ལེའུར་བྱས་པ་ ཅཿ གང་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བྱས་ 
པའི་ཤ །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དོགས་པ་ ནི། །དེ་ ནི་བཟའ་བར་བྱ་ མིན་པར། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཕན་པར་བཞེད་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤའི་ཆེད་དུ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་དང་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷས་ནི་འདུལ་བར་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ 
གནང་བ་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། འདུལ་བ་ 
ལས། དེ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤ་ཟོས་ན་སྤོང་བའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 


95 


ཞེས་གང་གནང་བ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་དག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བསལ་བ་དང་། སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བསྟན་པར་བརོད་པ་དེ་ 
དང་། དེ་ལས་བསླབ་པའི་གཞེ་རིམ་པར་བཅའ་བ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་བྲེ་བའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་ 
བཅུའི་ཤ་ཡང་བཀག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། ཞེས་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་གཞི་ནི་དགེ་སློང་ནད་པས་སྨན་གྱི་ཆེད་དུ་བསྟེན་པ་ 
དང་། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དགེ་སྙོང་འདི་ནི་འཆི་བའི་དུས་བཀྱིས་ན། ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཏིང་འཛིན་སྒྲ་རྣམས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ནུབ་པར་འགྱུར། ། 
འདི་སོས་པས་ནི་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་སློང་ཡང་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནུབ་པར་འགྱུར་བས། འདི་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་བཟར་ 
རུང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དགོས་པ་ནི་ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཤ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་དག་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྐང་ཁྲ་ལྟ་བུ་ཤའི་རོ་ལ་ཆགས་པས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ལང་གཤེགས་ལས། བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཤའི་ཟས་ནི་མི་རུང་བར་བཤད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
གང་ང་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཀྱང་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེ་ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ། སྐྱེས་བུ་བླུན་པོ་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ 
དོན་མེད་པ་དང་། གནོད་པ་དང་མི་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངའི་ 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཁ་ཟས་ཐ་མལ་པ་ཡང་མི་ཟ་ན་ཤ་དང་ཁྲག་གི་ཟས་མི་རུང་བ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་མུ་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤ་ཟ་བར་གནང་ལགས། བཀའ་བསྩལ་པ། མུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ངས་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་བསྔམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ངས་དང་པོར་ཞེས་དང་། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ཕྱིན་ཆད་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཤ་བཟར་མི་རུང་ངོ་། །ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་ 
སྟོམས་ནི་བུའི་ཤ་དང་འདྲ་བར་བྱ་ན་ཤ་ཟ་བར་ངས་ཇི་ལྟར་གནང་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ 


96 


གི་བླ་མ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཞེད་དེ། སྤྲིང་ཡིག་སློབ་ཕན་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཁོ་ 
བོའི་རྟོག་པ་ལ་ནི། འདུལ་བ་ལས་དང་པོར་བསླབ་པའི་གཞི་རིམ་གྱིས་འཆའ་བའི་དུས་སུ་ 
ཤ་གནང་ཞིང་། ཕྱིས་བསླབ་གཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། ལང་གཤེགས་དང་། མྱང་ 
འདས་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་ཕྱིན་ཆད་ནས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡང་ཤ་བཀག་སྟེ། སྔར་ 
དྲངས་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོར། ངས་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཡང་ངས་དང་པོར་ཞེས་དང་། དྲ་ཕྱིན་ཆད་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་གོང་མ་དང་ཕུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །བཞི་ 
པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཡང་གནང་བཀག་ཐ་དད་དེ། འདུལ་བ་ལས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ། དང་ 
པོར་བསླབ་པའི་གཞི་འཆའ་བའི་དུས་སུ། རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་བཟའ་རུ་རུང་བར་གནང་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། དང་པོ་ཉིད་ནས་རྣམ་གསུམ་དག་པ་དང་། 
མ་དག་པའི་ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀག་ཅིང་། ཟོས་ན་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་གྱིས་དག་གྲོལ་དུ་འཛིན་ན་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་འཆད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ལྷ་སྦྱིན་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་གཅིག་ཅམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་ཅིང་། གཞན་ 
བཞི་ཡང་བཅའ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས་རང་ལུགས་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་འགྱུར་བ་ཞེག་དགོས་པ་ལས། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་། ལྟ་སྦྱིན་ 
གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་སྦྱིན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གང་ཞེ་ན། རྟོགས་ 
བརྡོད་བརྒྱ་པ་ལས། དགེ་སྲུ ང་གོའུ་ཏ་མ་ རཿ སྙ སི ན་ནི་བདག རའ ཇིས་འ་ཁའི ན་ 
གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི འི་ཕྱིར་ན་དགེ་སློང་དག་དགོན་ པ ` པ་ལ་ནི་ཉེས་ དཿཱས 
མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྟྲོ' སྦྱོང་ གོའུ ཏ་ ཟ་ བཟའ་བར་གནང་ན་ ནི། བོ ཅག་ གིས་ 
བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན་ གཞེ་ དེ་ལས་སེམས་ཅན ་རྣམས་ གསོད་ པར་འགྱུར་ 
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འི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྦྱོ སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ ཡཿ ཐུཿཉ་ཨཱཐཿ ཅག་ གིས་ བཟའ་བར་མི་ བྱའོ། །དེ་ 
ིྱིར་ཞ་ན་ཁུ་ཆུ་ལས བྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ སྦྱོང གོའུཏ་ མས་འོ་མ་འཐུང་ན་ནི་ བདག་ 
ཅག་གིས །བཏུའ་ཐར་མ་ བྱའོ། །དེ་ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན་ གཞེ་ དེ་ལས་ བེའུ་ནུམས་ཉོན་ མོངས་པར་ 
ཨུའེ ནར དགེ་རུང་གོ་ཏུཏ་མ་ཆོས་གོས་དྲས་པ་ཀྱོན་ཞྭ་ཉེ་བད་ཅག་གིས་ཐག་ 
པབ ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཞོ་ཤས་བསྒྲབས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་ 


ཞུནྔཐ ཐངས་ས། ། 


བཞི་པ ཐིག་ཆཿནཱཅཧཤ་ཙུན་ཛཿཿཾགྲཾ་བཾཏཾ་ཐཱཿཾ :ཧི་བཞནྡཱ་ཐཱ་རཾར་ཞཱག 
གགསཚརྟ།ཿ - ཐཾྲ་ཁ་རྗེ་ཆུང་ཡྭ།: ` གཏང་བཀགྐབྲ་དད་དུ་ཡོད་ཁ་ནེ་བཞིན་ཏུ་ཐག་ཁ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལ་གནང་བཀག་འགའ་ 
ཞིག་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ 
སོགས་གསང་སྔགས་ལ་ལྟུང་བར་བཅས་ཤིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོ། །ཧེས་ ཆ་ ་ངེ་ རངའི་ ་ཤབ།༠།བ ་ སོ། ། 


གསུམ་པ་ དཔེའི སྒོ་ནས་ དོཿ་བབཱ་ནི། ༡ ་ཧྷཾས་ན་ཡེ་བཀག་ཞེས་སོགས ཆགས་ 
བཅད་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞེ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་མ་བྱུང་དང་། ཐེག་པ་ 
དཿཾགཾ་ཏྨོསག-བཾ་ཀཧྱེ་སོ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་སྤོང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུབ་པས་རབ་བྱུང་ལ་སྟིང་ནད་བྱས་ 
པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། འབྲི་ཁུང་པ་ཁ་ཅིག་དགོངས་ཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། འགྲོ་ 
དྲུག་གིས་བསྲུངས་ཀྱང་ལན་ཡོན་འབྱུང་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་དེ་ཡང་བཅས་པ་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་ 
བཅས་པ་དང་གཅིག །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཤིས་ལ་མི་བསླུ་བ་དང་གཉིས། འགྲོ་ 
དྲུག་གིས་བཅས་པ་ལས་འདས་ཀྱང་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་དྲུག་གིས་ 
བསྲུང་ཀྱང་ཕན་ཡོན་འབྱུང་། དཔེར་ན་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་ས་མི་རྐོ་བར་གཞན་གྱིས་ 
བརྐོས་པ་དང་། གད་པ་ཆད་པའི་ས་ལ་རྫ་མ་བྱེད། དེའི་རིན་གྱིས་ཕ་གསོ། བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ལ་ བརྡས དུས་སུ་བསྟེ སྟེན བཀུར་ བྱེད པས་འོད་ སྲུང་དེ ལ་ ཐུགས་ དགྱེས་ 

པའང་བཅས་པ་ བསྲུངས་ཿ པའི་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཡིན། ཀ ་ཤིའི་ པེ ཁྲོད་དུ་གོང་ 
མ་སྲེག་ སག ཐཱ ཁྲིམས་ བསྲུའས་ པས། ཡུལ་ དུ དགེ་ལེགས་དཔག་མེད་འབྱུང་བ་ 
བཞིན། དྷ་ཙ་མིན་བར་སྤྱིར་རྡེས་འབྲང་གི ་སུས་ ༥༣ བྱེ་ བྲག་ ་ཏུ་དགེ་སློང་ཁོ་ན་ལ་བཅས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱ་དང་དབང་ཁྱུག་ལྟར་བདེ་སྡུག་ གི་བྱེད་པ་པོར་ འགྱུར་ཏེ། མ་བཅས་ན་ 
སྡིག་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་བཅས་ནས་དེ་བསྒྲབ་མ་ནུས་ན་སྡིག་པ་ལྷག་པ་གཅིག་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཉེ་ཕུང་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཚུར་ཉེ་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་རྒྱབ་ 
ཁལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཅས་པའི་གོང་ རྫས་བཀལ་བས་མཛོ་རྒན་སྐེད་པ་ཆག་ནས་ཤི་བ་དང་ འདྲ་ 
བར་ རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པའི་སྟེང་དུ་བཅས་འགལ་གྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་དོན་བསྡུས་པ་ནི་འདིར་བཀོད་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་ན་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ལ་ལྟུང་བའི་ཐ་སྟད་མི་ཐོབ་ཀྱང་རབ་ 
བྱུང་ལ་བཅས་པའི་སྡིག་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རབ་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་ 
འཐུང་ན་རཊ་བྱུར་མ་ཅེན་དུ་ གཉེར་ནས ཐྲ་པ་བྲཏྣསཱ་ཕར་༩གྱུའེ་ཁ། དེ་ཡང་འདོད་ན་ 
ཐུབ་པས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། བཅས་ ལྷུང་ལ་ རང་ བཏན ཆྨ་ཏགྒེ་ཐ་ 
ཡོད་པ་དགག་པ། ཚུ བྲན ལ་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་ ཐྲ བཿ དགག་ པཿ རྟན 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མགོ་མཚུངས་ ཀྱི་ འཐུས པས་ བི །དཇཾས་ ཐབ་ ཀྱི་ རྐག པས་ 
དགག །ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདི་འདྲའི་རིགས་པ་ཞེས་སོགས་ 
བྱུ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་དེས་ན་མདོ་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ 
ན། བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མ་བཅས་པ་ལ་བཅས་ལྟུང་མེད་པ་དེས་ན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སོགས་སོ། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལྟུང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ། གྲུབ་ཐོབ་བརྟུལ་ ཞུགས་ བོར་བ་ ལྟུང བ་ཅན་ 
དྲུ་ཐལ་ཐུ། རུས་ཉས་ྱི་དགྲེ་སློང་ཚྩུང་བཅན་དུ་ཐམ་བ། ; ཧགེ་བཏྟེཉ་དཀེ་ཚུ་ས་ཆུང 
མེད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སྨད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
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ལྟར་མིན་པར་ཞེས་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། བཅས་པ་ལ་ 
ལྟོས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། མ་བཅས་ཀྱང་ཅི་ནས་སྡིག་པར་འགྱུར་ན། རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ལྔ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་ཆོས་ཅན། གཤིས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་བཀག་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིན། ཁྱ རུགས ཁས་བངས ། ཏཐུབྦྲ་རཾཧྲ་ཤེང་སོགས་ཆག་རྐང་རྭུརྤ 
གང་ཞག . །ད་དག་མ་བཀག་མན་པའ་ཕྱར་ར། །གཉས་པ་ན་ནལ་འབྱེར་དབང་རུག་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི་ ཙན་དན་སྤོས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། དཀོན་བརྕེ གས ན་ན་དཱཛཾ་ཆཾས་ཤྲུགཐཾང་ན ཝཾ སྔོན་ 
བྱུང བ་འདས་པའི་ ཧཱབ་ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ཡངས་པ་ཚད་ 
མེ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུྱབ་པར་ གྱུར་པ ་དེའི་ཚེ་དེའི་ དུས་ ན། བསྐལ་པ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ལྷས ་རྣམ་པར་ལྟས་པ་ཞེས་བྱ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དགྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇཾགཱརྟེན་མྱིན་ཁ་སྙེས་ཐུ་འཇུལ་ཐའི་ཁ་མོ་བྱུ་ཐྲ་ལྟ་རྲང་མ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡནཱ འདས་ འཇིག་ རྟེན བམས་ ཤཿ མངོན་པར་དགའ་བ་ 
ཞེས ཐ་འཇྲག་ཏྟན་དུ་དཱངངཾ། ¡ །ཞིས་ཐ་ནས་ཐང་འཇཾག་རྟེན་བྱཾ ཁམས་དེའི་ཡི་དེ་དགྲ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་ཐོཿ ཐོགས་ ཤིང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། རྣ་ཆས་བརྒྱན་པ། 
ལྷའི་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་དག་གོ །གང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བ་  ནསད་བཤེན་གོཊསང་དེད་བྱང་ཐུབཅེམས་ད་ཞ་ཉན་ 
ལ་གོས་ངུར་སྒྲིག་ཏུ་ བོས་ པ་ཡང་ ཤྲི དེ། ཅོ ལྟར་ སེམས་ལ་ རྙོག་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། བཱ པ་ ཐབ བསྟེན་དགེ་ཚུལ་ཞེ ཤྭ བགས ཚིགས་བཅད་ གཅིག །ལྔ་ 
པ་ནི་འདི་འདྲ་གང་དག་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། མ་བཅས་པ་ལ་བཅས་པའི་ 
སྡིག་པ་འབྱུང་བ་འདི་འདྲ་གང་དག་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་ 
དོན། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་ 
མདོ་ལས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། མདོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལ། བཅས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 
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པ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ཀྱང་སྡིག་པ་མེད་ཅིང་། ཚུལ་འཆལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ཡང་དགེ་བ་མེད་པ་དེས་ནའོ། །འོ་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞིང་གི་དྲ་བ་བཞེན་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གུས་པའི་རྒྱུ་རུ་ 
གསུངས་པར་ཟད་དེ། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ར་བ་མཚམས་ཀྱི་འོབས་དང་འདྲ་ 
ཐོ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་དེས་ན་འདོད་པས་དབེན་པ་བཅས་ལྟུང་སྤོང་བ་དང་། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ་རང་བཞེན་གྱིས་སྡིག་པ་སྤོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཐུབ་པའི་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་ཞེས་སོགས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས་བུ་མོ་ 
གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་གཅིག་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་གཉིས་ 
ལྡུམ་རར་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཡོད་པའི་དུས་སུ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནས། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་དེ་ཤི་བའི་ཚུལ་དང་། དབང་ 
ཕོའི་ལམ་རྣམས་ནས་མི་གཙང་བ་འཛག་པར་སྤྲལ། ཁྱེའུ་དེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བུ་མོ་ལ་ 
ཉེས་པ་བཅད་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་འཇམ་དཔལ་ལ་ 
བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་པས། ལུས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་འཇིགས་པ་ལས་མི་ 
སྐྱོབ། སེམས་རབ་ཏུ་བྱུང་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ 
མདོ་ལས། སྨད་འཚོང་མ་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་འཇིགས་མེད་དང་། 
ལྷའི་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་ཤིང་རྟར་ཞུགས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་བསྐུལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྐུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བསྟན་ནས་བུ་མོ་ 
བཏུལ་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པས། དེས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ 
ཏེ། རབ་ཏུ་བུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྲིང་མོ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་མགོའི་སྐྲ་བྲེགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བུ་མོ་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དེ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུ་མོ་གང་གོས་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བ་ 


94 


101 


དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། བུ་མོ་གང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསླབ་པ་ 

དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་འོད་ 
སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བསྟན་པ་འདེ་བཤད་པ་ན་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
ལྔ་བརྒྱས་བདག་ཅག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་བཞིན་དུ་དད་པས་བྱིན་པ་སྤྱད་པར་ 
གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས་ཉམས་པར་བྱས་སྟེ། སླར་ཁྱིམ་དུ་དོང་ངོ་། །དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་ 
དག་གཉག་འདི་རྐད་དུ་དགེ་རའ་ཆེ་ཇའེ་བྟག ཏདཱ་ཉན་རྣོལ་འབྱན་ཉྤད་མེ་འའི་དགུ་བསྟུན་ 
པ་ལསཉམས་པ་ན་ཤིནཏུ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་འྱཿའོ། །བཅོམ་ཝག་འདས་ཀིས་དགེ 
རྨ༣ ་ཐཝ་སྨ་ཙསཅ་རྤྩ་ །དག སླང་དག་ཏྱད་འད་སྐད་དུ་དག སླང་ཚ་བའ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ འདི་དག་ འདི ཉྟར་བསྟན་པ་ ལས་ ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ ལེགས་ 
ས། །ཞས་མ་སྨྲ་ཤག །ད་ཅའ་རྱར་ཞ་ན་དག་སླང་དག་མངན་པར་མ་དགའ་ནས། ཏུམ་ན་ 
འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་གིས་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས་བདག་ཅག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ 
སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཐོག་མར་འདུས་ 
པའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་བྱམས་པས་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་འཁོར་དེ་ནས་དགེ་སློང་ལྔ་ 
བརྒྱ་རང་ཉིད་ལ་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་། དད་པས་བྱིན་པ་སྤྱད་དཀའ་ 
བར་རྟོགས་ནས་ཁྱིམ་དུ་དོང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལེགས་སོ་བྱིན་ནས། གང་ 
དག་དད་པས་སྦྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་སྤྲོ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་འཛེམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེས་ 
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བ་ཡིན་གྱི། དེ་བསྲུང་བའི་ཐབས་སུ་ཀྱུར་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཙམ་ལ་བཅས་པ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་མེད་དེ། སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཆ་ལུགས་ཀུན་མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ལས། 
འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་རོའི་མགོ་ལ་གསེར་ གྱི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ངུར་སྒྲིག་གྱོན་པར་ལྟའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་རོའི་ 
མགོ་ལ་གསེར་ཕྲེང་ངམ། །ཡང་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གདགས་བྱས་པ། །དེ་བཞིན་ཁྲིམས་ 
མེད་ངུར་སྒྲིག་གྱོན་པ་སྤང་། །མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཡིད་ནི་དད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྟོག་ 
གེ་འབར་བར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། གོང་ཤིག་ཅུང་དུག་ཐགོས་ཀྱང་ཐེམས་ི་སྐོན་མ་སྨརྔག། 
ལག་ཏུ་ལྟུང་བཟེད་ ཐོགས་ ཀྱང་ ཡོན་ ཏན་ ན་མོད མ་གྱུར། ཇ །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ བྲེགས་ ཀྱང་ དགི 

ཚུལ་མ་ཞུགས། །རབ་ བ་ུ་བྱུང ཡང་ རེ ཁོ་ ཀུན་ ལས་རེས་མ་ བྱུང །དགེ་ སྦྱོང་དེ་ ནི དགེ་ 
སྦྱོང་མ་ཡིན་ཁྱིམ་ པའང་མིན། །དེ་ནི་ཆུ་མེད་ཁྲོན་པ་རི་མོའི་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོར། ཇི་ལྟར་སྡོང་ཕོ་བཟང་པོ་ལ། །ཡུན་ 
རིང་ཡལ་ག་འཕེལ་བ་ལྟར། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡུན་རིང་ན། །བ་ན་མ་ཐོའི་གཏམ་ 
རྣམསྔ་ཧ། །སྡིག་པ་དག་ནི་འཕེལ་བར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པའི་ཚོམས་ལས། བར གཤིགས་རྒུ ཅར འཆང་བ་བས། །གཟུགས་བོར་ཁྱིམ་ 
པར་ ཐའ པ་ བཟླན། །ཞེས་ ས་གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་ ཆན པར་ གུ སྒལ ལ། །གཤིས་ 
ལ་དགེ་བ་ཡོད་ན་ནི། །གོང་དུ་བཤད་པའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་སྡོམ་པ་མེད་ 
ཀྱང་ རབ་བྱུང་ གི་ སོགས་ སོ། །འདིར་ བརྟུལ་ ཞུགས་ ལ་ དགེ་ བ་མེད་ ལར་ གསུངས་ པ་ནི། 
སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་བཅས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སུས་སྤྱད་ ཀྱང་དགེ་བ་འབྱུང་བ་མིན། 
བཅས་ལྟུང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་མི་དགེ་བ་མེད་ཀྱང་། བཅས་ལྡན་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
བྣ་༦ྤང་མྔན་ཉང་ནུ་ཐགད་ ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ ༨ ` ཏ། . -མྤྐྐྐ བསའ ཨན་དང་། 
རྣལ་མའི་ལན་ནོ། །དང་ པོ་ནི་ འདི་ ཡི་ ལན་ལ་ ཞེས་ སོགས་ ལྔ་སྟེ། སྟེ། ཁྱེད་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ 
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གྲངས་ཅན་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར། ངོ་བོ་ཉིད་གཙོ་བོ་རྒྱུར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཤིས་ལ་ 
དགེ་སྡིག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྒབ་པ་འཆའ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན། བསླབ་པ་མི་འདྲ་བ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཉིས་པ་དངོས་པོའི་ཞེས་སོགས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 
གིས་བསླབ་པ་འཆའ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཤིས་ལ་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་མེད་ 
ཀྱང་བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་ 
བཟང་ངན་དེ་དག་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། བཅས་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་གང་ལ་གང་དགོས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱི་བྱས་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་བྱེད་པོ་སེམས་ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ལ་བཟང་ངན་འབྱུང་། ལས་ལ་བཟང་ངན་དེ་ 
ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེས་ན་བསམ་པའི་ཞེས་སོགས་ 
ལྔ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་ལ་བཅས་པ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ 
མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་པ་བཟང་ངན་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པ་དེས་ན་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་”བྱེ་བྲག་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ལ། 
དེ་དག་བསྲུང་བའི་ཐབས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། འདུལ་བའི་བཅས་པ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དེས་ན་བདེ་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ་བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པ་ཕོ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཡང་བསླབ་པ་འཆའ་བ་དང་། སྔགས་ 
སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། བདེ་སྡུག་སེམས་ལས་བྱུང་ཞེང་སེམས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད། དེ་སྲུང་བ་ལ་བཅས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 


རར ང་འི ་ : ར་ར 2 2 
རྟགས་ཤང་ད དྭ་སཌར། རྒྱས ཁ་ནས་པ།ཁྱེན་ཁཁ་ཕར་ ར། ཌཱ 


གསུམ་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་གནང་བཀག་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྤུ་གུ་ཅན་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ལ། ལག་ 
ཉ་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཟས་ལ་དགེ་སློང་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ རེག་པ་ཟོས་ན་ལྟུང་བར་ 
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༦1 


འགྱུར་བའོ། །ནུབ་ཚང་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་དྲུག་གིས། གཅིག་པའི་གནས་ 
ས་གཉིད་ལོག་པར་ཉལ་ན་མཚན་མོ་གསམ་པའི་མཐར་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། ད 
བཞི་པ་ཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་པའི་ལག་ 
ལེན་བསྒྲབ་པར་གདམས་པ། འཁྲུལ་པའི་ལག་ལེན་བྱུང་བའི་ཚུལ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་བསྐུལ་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་ 
སུ་མདོ་བསྐུལ་བ་དང་། ཉི་མའི་གྲངས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཀུན། འདུལ་ 
བའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ཏེ། འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ལག་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་མདོ་རྩ་བ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་སྨྱིག་མའི་ཐུར་མ་སྐུད་ 
ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའིའོ། །ངོའི་དབྱེ་བས་སོ། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་བདག་པོ་དང་། ལྷའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྐུལ་ 
བའི་ཚིག་ཀྱང་བྱའོ། །མོད་ལའོ། །དེང་ནི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཆེས་གཅིག་ལགས་ཏེ། གཙུག་ 
རེ་རེ་བཀླག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་ཞེས་ 
སོགས་གཉིས་ཏེ། བཀའ་གདམས་པ་ཁ་ཅིག །མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དཀའ་ལས་ 
རྣམས། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས། །ཆོས་སྐྱོང་གཙུག་ལག་སྲུང་མ་དང་། །ལྷ་ 
ཀླུ་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་བློན་ཡོན་བདག་དང་། །ཕ་མ་མཁན་ོ་སློབ་ 
དཔོན་དང་། མཐའ་ཐས་སམས་ཅན་དོན་སྐད་དུ། །ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་བརྗོད་ 
ཞུ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཨཱུ་ཧཱུཾ་ལགས་ཟེར་རོ། །ཊེ་ཀ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་འདི་འོག་ཏུ་དཀའ་ 
ཡང་འབད་ནས་བྱེད་པ་མཚར། ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་འབྱུང་བ་བྱ། ཞེས་སོགས་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་རང་བཟོའི་ནོར་བ་ 
བྱེད་པ་མཐོང་། ཞེས་པའི་འབྲུ་གཉེར་བ་ནི་ནོར་ཏེ། མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་བྱེད་པས་ཀྱང་ 
བསྐུལ་བའི་ཚིག་ནོར་བ་ཡིན་གྱི་འདོན་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འདོན་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་བརྗོད་ཞུ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ་ 
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ཤེས་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པ། ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་བསྟན་པ། སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་ 
པ། འཁྲུལ་པ་གཞན་ལའང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་རྒྱུད་ཞེས་ 
སོགས་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི་འདི་འདྲའི་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ནི་ 
འདུལ་ བའོ། །གསུམ་པ་ ནི་ སངས་རྒྱས་གསུངས་ པའི་ ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་ གོ ། 
བཞི་པ་ནི་སངས་རྒྱས་གསུང་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་དང་མི་མཐུན་ཡང་མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་འདི་འདྲ་བདེན་པར་འདོད་ན་ནི། སྡོམ་པ་ཐག་རྒྱ་ 
མ་དང་། ལས་ཆོག་མགོ་ལ་བཞག་པས་དགེ་སྐོང་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ལག་ 
ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞན་ཡང་འཁྲུལ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་ 
ལུང་དང་འགལ་བའི་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ 
པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཀྱང་སུན་དབྱུང་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་མདོ་བསྐུལ་ 
རིང་མོ་ལང་རིགས་མེད་པར་སོགས་ཡོ། ། 
གསུམ་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མ་ནོར་བས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནོར་ 
བ་སྤོང་བར་གདམས། མ་ནོར་བ་བསྒྲབ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་ 
བྱ་ངོས་བཟུང་། སྤང་དགོས་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལ་རྫོགས་པའི་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། ཞང་མཚལ་པ་དང་།བཀའ་ཕྱག་པ་ལ་ལ། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཚིག་དོན་ཟབ་ 
མོ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་དང་། སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། མཁས་པ་རྒྱན་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ས་སྡེ་དང་། རིགས་ཚོགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཚིག་གི་ན་ཡ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བླན་པོ་དགའ་བ་ཞེས་སོགས་ 
ལ་སྟེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་ཐོས་བསམ་སྤངས་ནས་བླན་པོའི་ཚིག་ལ་ཐོས་ 
ཕོ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ 
དང་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀ་གྲོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་མ་ཞེས་སྟིང་བརྩེ་བའི་ཚིག་གིས་ 
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པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་བཏུ་སྟེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ཐོས་ཤིང་འཛིན་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་ 
དེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ 
པ། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར། །ལྷ་དང་ཀླ་དང་མི་འམ་ཅི་རྣམས་ 
དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ 
པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དྭན་ལྡན་བློ་གྲོས་ལྡན་ཅིང་བློ་ལྡན་འགྱུར། །ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཀུན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །མཁས་པས་བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་། །ཞེས་ 
དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་ཆུང་དམུས་ལོང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། །ཤེས་རབ་ 
རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་ཡིན། །ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་ 
བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་ 
སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ལན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། 
ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གཞན་ 
ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དོན་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་བྱིན་ 
རླབས་ཡོད་དེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་བཅུའི་བར་དུ་ 
མཉན་ཏེ། གཞན་ལ་བསྟན་པ་བས། གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་འདི་བསྒོམས་ 
ན། དེ་ཉིད་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐར་པ་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་སྒོམ་བྱེད་པ། །སྟོང་ཁམས་གང་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས། །སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་ 
བྱིན་པ་བས། །བསམ་གཏན་བསྒོམས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
འདྲའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ལ། ཐོས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། དེའི་དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་དཔྱོད་པ་བསམ་པ་ཡིན་ལ། ནན་ཏན་གྱིས་དེ་བསྒྲབ་པ་ 


107 


སྒོམ་པ་ ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 

བུའི་ཐོ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
།ཏེ་རྭ་ཐུབ་ཐ་དཱག་ངས་ག་སལ་ཞས། མདོར་ན་སྐངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། སྡུད་ 
པ་པོས་བསྡུས། ཟཿ ཐོབ་ཀྱིས་ སྒོམ། པཱཾ་ ཌྣཏསྲ བཤད། ལོ་ཙཱ་བས་ བསྒྱུར། མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་ ཞུ བགས པ་ ཅིག་ རངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་ པ་ཡིན་པས་ ཐང ལ་ བཿ རེ སྒོམ་བཟུ བསྒྲབ་བྱེད་ 


དགོས་ཡོ་ཞེཡ་གསུངས་པ་ཉར་ ཟེ །སོ་སོར་ཐར་ པའི་སྡོམ་ པའི་སྐབས་ ཏེ་དང་པོའོ།། །། 

གཉིས་ པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། བསྟན་པ་རྣམ་པར་ 
ངག་ཐམ་མཛུག་བཅུ་ཁན། ཱ 

དང་པོ་ནི། སེམས་ བསྐེད་ ལ་ནི་ཞེས་ སྟག རཿ བཅད་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ གྱི་སེམས་ བསྐྱེད ལ། ཞན་ཐོས་པའི་ ལུགས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ལོའི་ ལུགས་ རྣམ་ པ་ ཐས ཡུན དེ། ཉན་བོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ནས་བཤད་པ་དང་། 
ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་སེམས་ ཀྱི་ གཞུང་ ནས་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡང་། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁཝ  ་ལ་ ཁ་ཏ་ཧཾ་ཉན་ 
ཐོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཁ ཤག ནི་རང་ རྒྱལ་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ དོ། །ཁ ཤག ནི་སངས་ 
ཚུས་སུ་སེས་བཅེང་དོ་ཞྲེས་བཤད་ད། །ཅོན་ཀྱན་གྲསུས་པོ་དེ་དག་གི་ཚོག་རྤོད་ཁྲ་དེརུ 
སང་ཞུང་སྟེ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ བསྟན་པ་འབྲས་ བུའི་ ཧུས་ཿ ལྔ་ ཤྱ པ་ཕྲག་ གསུམ། སྒྲབ་ པའི་ 
དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་ནུབ་ནས། ལུང་གི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ ཅིག་སྟོན་པ་ 
དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ནི། ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་འདྲ་དང་ཞེས་ཉམས་པར་བཤད་ 
ན་དེང་སང་སྐྱོན་མེད་ཉམས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེའི་དུས་སུ་འབྲས་ 
བུའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲབ་པའི་དུས་ཉམས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་བསྟེན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
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དབུ་མ་ལུགས་དང་སེམས་ཙམ་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་སེམས་བསྐེད་པའི་ཚུལ་ནི་ 
མེད་དོ། །དེ་གཉིས་ལ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། 
སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བར་མཛད། སེམས་ 
ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་གཅིག་ཙམ་མཛད། གཞན་ 
ཡང་དབུ་མ་པས་བར་ཆད་དྲི་བ་མི་མཛད། སེམས་ཙམ་པས་བར་ཆད་དྲི་བ་མཛད། དངོས་ 
ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེན། སེམས་ཙམ་པས་ཐོག་མར་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལེན། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་བསླབས་ནས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཉམས་འོག་ཏུ་ 
ཚུད་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན། ཆོ་གའི་ཚིག་ཀྱང་སློབ་ 
མ་ཐས་ནང་དགའབ་བརྣོམ་བ་དང་། “ གཞན་དགའ་ཐ་བསྡོམ་ཛུ་གྲཞུག་ཐ་གཉིས་མཛད། 
སེམས་ཙམ་པས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡང་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་དེ། དབུ་མ་པས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་ 
དང་། སེམས་ཙམ་པས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལྟར་རྩ་ལྟུང་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་ 
བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་སོ་སོར་ཡོད་དེ། དབུ་མ་པས་སྐྱ་རེངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་པོ་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཤགས། སེམས་ཙམ་པས་སྡོམ་པ་ཉི་ 
ཤུ་པར། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་ 
གི་མདུན་དུ ལྟག་མརྣམས། །ཏོན་མོངས་མི་མོངས་བདུག་སེམས་བཞིན།  །ཞེས་ཐཤད་ 
པ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་པ་བྱ་བའང་སོ་སོར་ཡོད་དེ། དབུ་མ་པས་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། རྐང་པ་རྐྱོང་སྟེ་མི་འདུག་ཅིང་། །ཅེས་སོགས་བཤད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ 
ནས་བསླབ་བྱའི་བར་ཐ་དད་པ་དེ་ཡང་། དབུ་སེམས་གཉིས་པོ་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་ཐ་དད་ 
པས་ལྟ་བ་དེ་དང་འཚམས་པའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
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མེད་དེ། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ 
བསྐེད ཀསྡེམ་ཕ་མ་ཐཐྲེ་མཐབ་ཛན་ཏུད་ཇའི་ཚརྒ་མོགསེ་སེ་སོཅ་རྭསུཿཉྤ་ཀྱཾ། ྭ གཱ 
ཟག་གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་ཤམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ནི་ 
གཙུངག་བུནཉ་པ་ཝཾཿ་ཞགྲ་བྲཾས་ཐེ་མིན་ཝ། ཇ་ཐྲ། ཨྭཀྱ་ཧུམ་ཧཉྱ་ཉཟཾཐུར་ཐྲཾ 
སྤྱི་དོན་དུ་ལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། ཆོ་གུ་ཏེ་དཐུམ་ལུགསཿ ་ཆོས་རྗེ་པའི་སེམས་ བསྐྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ ། 
སེམས་ཏམ་ལུགས་ཚྡེ་བཏན་ཆེད་ ་ཁོའི་སོཿ ་སོམ་པ་ཉི་ཤ་པའི་ཊི་ཀར་ བལྟ་བར་ བྱའོ། ། 
བསྲུང་བའི་བཧླ་བ་བྱ། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ལམ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ། ། 

དངུ་ངོ་ལྭ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ཇབ་སེཉས་བྟ་བྷེ་ཐྲའི་ཚོ་ག་བྲ་ཧད།' ` རྡོཞ་དྦམ་ 
རྲེར།ར་ བསྙེང ཧ་ གས་སྡེ་ རཿ ཧྭ རྨ པའོ། | 

དང་པོ་ལ་ བཞེ་ སྟེ ལུགས་ ་གཉིས་ རྟེན ཀྱི་ ཁྱད་ པར་ལུང་ ང་གིས་ བསྒྲབ། དེ་ཉིད་ 
དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བཤད། །ལུང་གི་ དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག །ལུགས་ 
གཉིས་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ངེས་པར་བསྟན། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་ལ་སྐྱེ་ 
བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དོན། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ 
ཚུལ་བརྗོད་པ། དེ་ཉིད་ལུང་དང་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅཙམ་ 
པ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི་ལ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ། 
དགེ་བཤེས་ཕྱག་སོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞེག་གི་རྨི་ལམ་དུ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཁྲི་ 
མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས་ནས་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པར་རྨིས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས། སོ་བཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་ཙམ་ལུགས 
ཀྱི་ སེམས་བསྐྱེད་ འབོགས་ པར་ བྱེད་དོ། །གསུམ་ པ་ནི། རི་ ལམ་བདུད་ ཀྱིས་ ཞེས་ སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སེམས་ཙམ་ལུ རས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པའི་ལུགས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་བདུད་ 
ཀྱིས་མིན་ན་དེ་ལྟར་རུང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཐབས་ལམ་སྟོན་ 
པའི་རྨི་ལམ་བདུད་ ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར། 
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རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ་ཞེས་ 

དང་། མ་མཾ་སཱན ཀྱིས། ར་སད །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ 
རྣམ ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་ 
བུ ཚུབ་ སེམས་ འེན སྣོད་མི་ཤེ ཉབ པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ་སེམས་ཙམ་ 
ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་བཀའ་གདམས་པ་ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་དགོས་ཀྱང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ གྲལ་ དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སོགས་སོ། (1 །གཉིས་ 
པ་ནི། དབུ་ མའི་ ཡུགས་ ཀྱི་ ཞས ཐཐབ་ བཅུ་གཅིག་ སྟེ། ད དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
འདི་བརྡ་ ཕྲད་ཅིང་ལེན་འདོད་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱིས་ལེགས་པར་ཐོབ་ན་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནགས་ཚལ་སུ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཚུལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པས། རྒྱ་མཚོའི་ཀླ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། 
རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་གྲོང་དཔོན་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་འོད་དེ་ 
ལ། །ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ལྔ་དང་། བློན་པོ་ལ་ལྔ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། རང་སར་འབྱུང་ 
ཉེ་བས་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ 
གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་ 
སྟོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ང དོ། །ཞེས་ པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་ པོ་ཆེན་ པོ་འདི་ ལྟར་ ཁྱོད་ ནི་ བྱ་བ་མང་བ་བྱེད་པ་ 
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པར་མི་འགྱུར་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀླུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ངན་སོང་གི་ 
གནས་རྣམས་སུ་བྱོན་ཏེ། ངན་སོང་བ་དེ་དག་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་ཅེས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །སེམས་བསྐྱེད་བཅུག་ཅིང་བརྟན་ 
བྱས་ནས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྟག་ལྡན་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཞི་བ་ ལྷས། བསླབ་བཏུས་སུ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་དྲངས་ཏེ། གཡོ་ 
སྒུས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་ན་དགེ་བ་སྣ་འགའ་བྱས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་སེམས་བསྐེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འབྲས་ 
ཀྱི་ ཐབ  ཕགས་ ཚིགས་ ཤཿ གཉིས་ སོ། མཿ པ་ནི། གལ་ ཏེ་མདོ་ ལས་ ཞེས་ སོགས་ བྱཅུ་ 
ཐུ སྟེ ། སྔར་དྲངས་ པའི་ མོ དང་། ། བསྟན་ བཅོས་ རྣུམ ལས། ཡར 
སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བར་ བཤད པའི་ བཏུང སེམས་ཅམ་པའི་ ལུགས་ ཀྱི་ཡང་སེམས་ བསྐྱེད་ སྐྱ 
བར་ཅི་ འགལ་སྙམ་ན། དེ་ ནི་ འབྲུལ་པ་ ཡིན་ ཀུ སེམས་ཅམ་ ལུགས་ ཀྱི་ སེམས་ ངཱ 
ེ་རོ་འོ་ཐར སེ འོ གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ ཅིག་ དགོས་ ཤར རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་ 
ཉིན་གཅིག་གི་སྲོག་གཅོད་ ¡ པ་བླངས་པ་ལ། ༤ུར་ཆུབ་ སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པར་བསྐལ་ 
བཟང་ལས་གསུངས་ལ། ཉིན་ གཅིག་ གི་ སྲོག་ གཅོད་ སྡོམ་པ་ ོ་ པ་ ཏི ཟྭ སོ་སོ་ཐར་པ་ 
རིས་བདུན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ རིས་ བདུན་ ཀྱི་ རྟེན་ དུ་མི་རུ། རུང 
བའི་ལྷ་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པའི་འཐད་པ་རྣམས་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་ 
སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེས་ན་སེམས་ཅམ་ཞེས་སོགས་བཅུ་སྟེ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ངེས་པ་དེས་ན། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལེན་པར་འདོད་ན་ཐོག་ 
མར་སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་གང་ཡང་རུང་བ་ལོངས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 
བྱང་ས་ལྟ་བུར་སློབས། དེའི་བླསླབ་བྱ་ལ་དད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་ནུས་པར་གྱུར་ན། ཕྱིས་ 
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ནས་འཇུག་པ་སེམས་ བསྐྱེད ཀྱི་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་ལོངས་ཏེ། བྱང་ རའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ འུ་དང་། གནས་ 
བརྟན་ བྱང་བཟང་སོགས་ ཀྱིས་ ལེན་ཚུལ་ གྱི་རིམ་པ་ དེ་ ་ལྟར་ ིཿ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཅི་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ བོན་ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་འཇོག་པར་འདོད་ན། 
ཅིས རྗེས་གསུམ་ ཀྱི་ཆོ་ ཐག འཁྲུལ་ པ་ རེ པའི་སྒོ་ ནས། དབུ་མ་པའི་གཞུང་སྦྱོད་འཇུག་ 
དང ཡི་དམ་བླང་བའི་ཆོ་ གཾ བཞིན་དུ་གྱིས་ཏེ། བརྡ་ཕྲད་ཅིང་ལེན་འདོད་ཡོད་པའི་ 
སེལ།ར།རག་༡, ཅ་ལ་སྟེ་བའེ ་ཕིར་རོ། ཿ 

གཉིས་ པ་དོན་དམ་སེམས་ བསྐྱེད ཆོ་ གས་ སྐྱེ་བ་ དགག པ་ལ་ ཐོསུས་ སྟེ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་ བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ ནི། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ས་དང་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ 


ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 


མོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འདི་མི་སྐྱེ་ སྟེ ཞོག་ནས་འཆད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ 
རར་རོ : །གྐཏཾས་ཐཝ་བའེ་སྟེ། ཌརས་སྲེ་ཐ་མཧོནོད་བྱེནྡ་ཁསྟན། ཆ་རོས་སྙེ་ཐའ་ 


སྒྲུབ་བྱེད་མེད། ཆོ་ གས་ མི་ སྱེ བ་ བ་པའི སྒོ་ནས་ བསྒྲབ། དེ་ལ་ལུང་དང་ འགལ་བ་སྤང་ 
།ད་ངོ་ནཾ། ་ ཏེ་ཆོ་གས་ཞེས་ སུགས ཡཿ བཅད་གཅིག་ སྟེ དོན་ དམ་ 
སེམས་ བསྐྱེད ཆོ་ གས་ སྱ ན་དེ་ རྫེ ལངས་ ཟེ བའི་སེམས་ བསྟེན དུ་འགྱུར་ཅིང་། ཡེ ན་ མི་ 
འཐད་དེ། དོན་དམ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཉིེད་ ནི། དོན་དམ་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་ཞེས་སོགས་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ 
ནི། དཔེར་ན་ཆུ་ལུད་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལུད་དང་ས་ 
བོན་འདེབས་པ་སོགས་སོ་ནམ་ཞིང་པས་དངོས་སུ་བྱར་ནུས་པ་དེ་བཞིན། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི། མྱུ་གུ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། སྟེ 
མ་སོགས་ཞིང་ལས་དངོས་སུ་འབྱུང་གི་མི་ལས་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་ 
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2 
ཟང 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་ 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངང་གིས་སྐྱེ་ཡི། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་དག་ 
འཐད་པ་དང་བཅས་པ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཀ་མ་ 
ལ་ཤི་ལའི་བསྒོམ་རིམ་དུ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་ 
ཏུ་གསལ་བ། དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྲི་མ་མེད་པ། མི་གཡོ་བ་རླུང་མེད་པའི་མར་མེའི་ 
རྒྱུན་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བའོ། །དེ་འགྲུབ་པ་ནི་རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་ལས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྐབས་ 
སྦྱིན་པ་སོགས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆོ་ག་ཡིན་ན། གནས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་འབྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱང་ཆོ་གར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཅིང་། ཆོ་ག་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
ཝ་ཏཾ། . ཀྱི་མ་ཞཇཾགརྟེྟ་ཞེས་སྲོགས་ཚིགས་ཐཅ་གཅིག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་བླུན་ཐོ་འདེས་ 
པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཆོ་ག་ནན་གྱིས་འཚང་པ་འདི་འདྲ་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ཅིར་ 
ཙཆ་ཁཛྙགཿགསྱསོཾ། - 4 


= 


གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བའི་རྣམ་ 


ཐཤྲཱ་ལུ་ཐཱ། ཐརྟར་པ།, ཐཏླཐུཿཐ་ཝ་ཞརརྟགྐ་དགགྷ་ར །དངྔ་ཟོ སྲ་ཧེ། 
ཟྲི ིག། ་ 


དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཅཙམ་ཞེས་སོགས་བཏོ་ལྔ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཐེག་ཆེན་དབུ་སེམས་ཀུན་མཐུན་པར་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་མུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་མེད་ 
དང་། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
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རྣམ་བཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན་བསམ་པ་དག་པའི་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་ཞེས་ སོགས་ དགུ་སྟེ། ཀུན་སློང་ དང་ལུ ལུས་ངག་ གིས ་སྲོར་ བ་གཉིས་ཀ་ 
༣ ་ ་" 1 ་ བླ་ཆུང ཡབ དང་། ། ཀུན་སློང་དཀར་ན་སྦྱོར་བ་ གཞག་ཤྱ ཡེ 
(༢ ས༠༦ུཿ ཏའཆུཏ་ ཡུ གྱི་དོན་ལ་ ལྟུང་ རྭ བྲ ཏའ ཀུན་ སློང གནག་ ན་སྦྱོར་ 

བ་ དགྐན་ཁྲན་ཏུཧྲ་སཱཾད་ཇ་གཐུགས བརྙན་ ཐུ གྱི དོན་ལ་ ཇུང ་ པའི་རྒྱུ མཆན 
མད བསྡུ་ན་སེམས་ ཀྱི་འཕེན་པ་ལས་ སྒུལ པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ཐག་ སྡིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ལྟའི་བཞི་བརྒྱ་པར། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལུས་ངག་གི་དགེ་བའམ། མི་དགེ་བར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་སྡིག་ལ་སེམས་དེ་གཙོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གཞན་རྣམས་ཞས་ཀྱང་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་གཞག་སྲེམས་ལ་ 
རག་ལས་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། དགེ་བའམ་འོན་ཏེ་མི་དགེ་ 
བའི། །ལས་ནི་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ 
ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ནག་པོ་པས། དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། མཆོག་གསུམ་ཡོན་ 
ཏན་རིག་པར་འགྱུར། །བདུད་རྩི་ཡིད་འོང་འཁོར་བས་བརྒལ། །འབྲས་བུ་ངེས་པར་ 
ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ནི། །གསུངས་པའི་བྱ་བ་སྡིག་ཀྱང་བྱ། ། 
དམ་པའི་ཞལ་ལས་མ་གསུངས་པའི། །དགེ་བའང་མཁས་པས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲེབ་སྦྱོང་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་རང་གི་ཕ་རྒན་ལ། །མུར་འདོང་ 
ཞེས་ནི་བསྐུལ་གྱུར་ནས། །འཕུལ་བས་དེ་ནི་ཤི་གྱུར་ཀྱང་། །མཚམས་མེད་སྐྱོར་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་བཟང་པོས་མཆིལ་ ལྡུམ་གཉིས། །བུབ་པའི་དབུ་ལ་བཞག་པ་དང་། ། 
དེ་ནི་གཞན་གྱིས་བསལ་བྱས་པ། །གཉིས་ཀས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
བསམ་པའི་རྩ་བ་ལ། །བསོད་ནམས་སྡིག་པ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་དང་། མཁས་ 
མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། ལས་གྲུབ་པར། ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་བོར་ནས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མི་འོང་བ་འགྲུབ་པ་ 
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དེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ནི་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
(1: ± 


-༡༽/ 


གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་བྱའི་ འི་གཙོ་བོ་ འགོག་ པའི་ ལོག་རྟོག་བརྗོད། 
ཉིད་ རིགས་ པས་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག །བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ འི་སྒྲབ ་བྱེད་འགོད་ 
པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། བརྡེ་བ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་ 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་ 
བསྒོམ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་པས་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞེན་བསྲུང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་།གང་ཕྱིར་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ །མུར་དུ་སྐྱོབ་པར་འདོད་པ་དེས། ། 
བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་འབྲི་ཁུང་པ་ཁ་ཅིག །དགོངས་གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། རང་གཞན་བརྗེས་པས། 
ཐུགས་དགོངས་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྟག་པར་ཞབས་སྙུང་ཞིང་མི་བདེ་བ་ཅི་ལགས། 
ཞེས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་སྔོན་དད་པ་ནི་ཆེ་ཤེས་རབ་ནི་ཆུང་བས། 
རྟག་པར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ 
མཐའ་བཅན་པས་ད་ལྟ་རྟག་པར་ཞབས་སྙུང་བ་དེས་ལན། ཞེས་གསུང་། འོན་ཀྱང་ 
བདག་ཅག ཁུས་རྱུད་ ཅོད ང་ཟད་མཐོ་ཐས་བཟོད་དྲས་སྐམ་ནུ། འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུ་ས་ 
དྲུག་པ་བ་ གཿ ཡིན་པ་ལ་ པུ རས་ སེས 
ལྷུངབའི་རྐྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རེ ན་ བཏག 6 བརྗེ་བའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ 
འེ ་རང་ ཞེ ༣ སསྦའོ། །ེའི་ ཡ་ མཚན་ ངིས་ ༼ར།ར།་ འདི་ས སང་ ལོ" སོགས་ སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ ཟྭ ཏེ། བཟླྲབ་བུ རྩལ ་བརྟག་ ཉུ དགག་པ། སྒྲབ་བྱེད་ལ་ 
ཏྟ པེརི པ་འ པའོ། ཅི ཁོ ནི། དེ་དོན་འདི་ ལྟར་ ཞེས་ སྐོགས་དགུའ །གཉིས་པ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཞེས་ ཅགས བཅུ་ གསུམ་ སྟེ སྨོན་ ལམ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ 
བཙན་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་མི མི་འགྲུབ་ སྟེ། ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ བོ་སྦྱ སོང་བའི་ སྒོན་ ལམ་འགའ་ 
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ཀླད་ནད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླད་ནད་བདག་ལ་སྨིན་པར་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས། སྔོན་བཱ་ར་ན་སྙིར་དེད་ 
དཔོན་མཛའ་བོ་ཞེས་པའི་བུ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ཤི་ནས་ཕྱིས་གཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་མཛའ་བོའི་བུ་མོར་ 
མིང་བཏགས་ཏེ། ཕ་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས་ཤི་ནས་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན། ཕའི་ 
ལས་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ལས། དྲང་པོར་སྨྲས་ན་རྒྱ་མཚོར་ཤིར་དོགས་ནས་འབྲུ་འཚོང་བ་ 
ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས་ཀར་ཤ་པ་ཌི་བཞི་རྙེད། དེ་བཞིན་དུ་སྤོས་བཙོངས་པས་བརྒྱད་དང་། 
གོས་ཀྱིས་བཅུ་དྲུག་དང་། གསེར་དངུལ་བཙོངས་པས་སོ་གཉིས་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལ་ 
ཕུལ། དེ་ནས་ཚོང་པ་དེའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ལ་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་ 
པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཆས་པ་ལ། མས་མ་བཟོད་པར་སྒོ་འཕྲེད་ལ་གཅད་དེ་ཉལ་བས་མའི་མགོ་ལ་རྡོག་པས་ 
བསྣུན་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པས་གྲུ་བོ་ཆེ་ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ནས་ཞིག །མཛའ་བོའི་བུ་མོས་གྲའི་ཤིང་ཚལ་ལ་འཇུས་ནས་མཐར་གྱིས་ཕྱིན་པས། གྲོང་ 
ཁྱེར་མྱོས་བྱེད་དུ་ལྟའི་བུ་མོ་བཞེ་དང་། རྟག་མྱོས་སུ་བརྒྱད། དགའ་བྱེད་དུ་བཅུ་དྲུག 
།ཚངས་པའི་བླ་མར་སོ་གཉིས་དང་ཕྲད་དེ། ལོ་གྲངས་དུ་མར་དགའ་བདེ་མྱོང་ངོ་། །ཡང་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། འགྲོ་འདོད་པར་གྱུར་ 
འབར་བ་མགོ་ལ་འཁོར་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་དྲིས་པས། མའི་མགོ་ལ་རྡོག་པས་བསྣུན་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་ནོ་ཟེར་བ་དང་། རང་གི་དེ་དྲན་ཏེ། ང་ཡང་ལས་ཀྱིས་འདིར་ཁྲིད་དོ་སྟམ་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལས་གང་མ་བཅིངས་པ་དེ་དག་ནི་ཆིངས་ཤིག །བཅིངས་པ་དེ་དག་ 
གྲོལ་ཤིག །ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པས་འཁོར་ལོ་དེ་རང་གི་མགོ་ལ་འཁོར་བར་གྱུར་ཏོ། །འདིར་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་མེད་དྲིས་པས་གང་མའི་མགོ་ལ་རྡོག་པས་བསྣུན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འོངས་ 
མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྙིན་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་སུ་ཡང་འདེར་ 
འོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས། མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་ 
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མགོ་ ལ་ འཁོར་ བའ་ འི་འཁོར ་ལོ་ དེ། ཤངཏ ཝ་ཧུཏྲརྒཾཙཝ§ཱ་༩ཛཐས་ཌཱ༔ྲ་རྫེའ་ ཇུག 
བྱས་ཏེ། དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །༈ ཏཌ་ཝྲཿ་ུཊམ་སྤན༔་ཐུསྦ 


སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་སྟེ། བློ་སྦྱོང་ ་གི་སྨོན་ ལམ་ ་་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗེས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ ཀུན། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ མི་སྲིད་པར་ འགྱུར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བ་འདི་འདྲའི་གསང་ཚིག་ནི་བདུད་ཀྱིས་ཡིན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མི་ 
ཤིས་པས་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཐབས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པ་ཐབས་ལ་བསླ་བའི་བདུད། 
ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའང་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐབས་དང་སྐྱབས་ 
དང་དག་པ་དང་།  ད་ ཆེན་ངེས་པར་ ¡= ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླ་ 
བྲི། །ཏུད་ར་ཁས། ི་ རྨ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་བཤི་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ འི་ལུང་གིས་བསྒྲབ། བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
གྱིས་བསྒྲབ། མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྒྲབ། ཞི་བ་ལྟའི་ལུང་གིས་ 
བསྒྲབ། ླ མདཾ་དང་བརྟན་ཐཾསཾ་གྒཞན་ཊ ཇུང་ཐཾས་བཅྫུཐ་བའེ། །དང་ཛོ་ཉེ་ཐདག་གཞན་ 
བརྗེ་བ་ཞེས་སོགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་པ་ནི། 
དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ནི་དེ་ལས་ 
རྱིས་ ཟྨིཟཀ།ྣ། | 
དང་རླུང་། །ཇི་ལྟར་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ 
འདོད། །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་དེ་དག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེ་བས། ། 
སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་དྲངས་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་དགོད་པར་ངེས། །དེ་ལྟར་ 
བརྟན་པར་གནས་དེ་ནི། །མི་ཉལ་བའམ་ཉལ་ཡང་རུང་། །ཡན་ལག་བླངས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས། །མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ 
བཞེན། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་རྟག་གསོག་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་དེས་ན་སངས་ 
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རྒྱས་ཉིད། །མཐའ་ཡས་ཐོབ་མི་དཀའ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས་འདི་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ 
ལུས་ལ་འབབ་པར་ཀྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་དེ་དག་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེརྩེ་མོ་ལས། འཁོར་བ་མཐར་ཐུག་བར་དུ་ནི། །བདག་འཚར་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་བདེ་བ་བོར་ནས་ཀྱང་། །མནར་མེད་པར་ཡང་ 
འཇུག་པར་བྱེད། །འདི་ནི་ངོ་མཚར་བསྔགས་འོས་སོ། །འདི་ནི་དམ་པའི་ཚུལ་ལུགས་ 
མཆོག ཅེས་གསུངས་སོ །གཉིས་པ་ནི་དེས་ན་བདག་གྲཞན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་ 
དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ ལྟོས། ། 
མི་རྒྱ་སྟེ། ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཀྱང་། དེའི་ 
འབྲས་བུ་འགོག་པ་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། སོ་སོ་ཐར་ 
པ་བཏོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། ། 
ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་བསྔོ་བ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
བྱེད་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཉེད་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་བསྒོམ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་འདུལ་བ་ལུང་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་དང་། གང་ 
པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྐྱ 
བ་མེད་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐེལ་དུ་མཉམ་པ་དང་། གསེར་དང་བོང་བར་མཚུངས་པ་ 
སོགས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
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རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། འདི་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་ 
སྟོང་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་བཤད་དེ། དེ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ནི་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་གནས་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་ལ་སྤང་བྱ་དང་། 
མྱང་འདས་ལ་བླང་བྱར་བྱས་ནས་ལམ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་བཞིན་དུ་ 
བསྔོ་བ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། 
བདག་གིས་བྲམ་ཟེ་འདོད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་གྱི་སྡེའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། 
བྲམ་ཟེ་དམ་པ་གཟུགས་བཟང་བ། །སྡུག་པའི་ཆུང་མ་འདི་ལོང་ཤིག །སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་ 
མྱུར་དུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མ་གསུངས་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ཞན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །ཞེས་ 
དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། 
ཐབས་མཁས་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། ལི་ཙ་བྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་དག་གི །ཡབ་ནི་ 
ཤཱེས། །ཞེས་གསུངས་རོ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ལམ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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སྤང་བྱ་མ་དག་པའི་ཉྟ་སྤྱོད་ངོས་བཟུང་། དེ་ཤེས་ནས་སྤོང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ 

ལ་བསྟན་བཤད་གཉེས་ ཇི དང་པོ་ནི། མངས་བུ་ཛགོའང་པཱ་ཞུས་ད་གྲས་རགས་ 
བཅད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ ཟལ ཐ་ དང་པོ་མ་དག་པའི་ སྦྱིན་ པ་ནི། ཆང་ 
དང་དུག་དང་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། སྟེར་ ཐཀས་ ཞེས་པའི་ སགས་ ཀྱི་སྒྲས་ རེ་བ པའི་སྦི སྦྱིན་ 
པ་རྣམས་ནི། དང་སྲོང་རྒྱས་པས་ ཞུས་ པའི་མདོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ 
ཆོས་བཞི་བསྒྲབ་པའི་མདོ་ལས་བཀག་པ་རྣམས་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་དང་པོ་ 
ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། སྡོམ་གྱི་ཚེགས་སུ་ 
བཅུད་བྲ་ཉེ། =-ཡོག'ཉྟ་མདདྲ་ཕ་གདགས་ཞན། །འ་ཚྲུ་རྒྱལ སྟེར་ཞཕགས་ཕྱིར་སྟེར། ] 
དུག་མཚོན་བསད་ཤ་བག་མེད་ཆང་། །བསྡུ་ཕྱིར་སྟོང་ཕྱིར་རོལ་མོ་མཁན། །སྐར་མཁན་ 
གཞན་ནོར་མཛའ་ལ་སྟེར། །གཞན་གྱི་འབུ་སྙོང་བཟོ་བོ་དང་། །ནོར་ཕྱིར་སྨན་པ་བཅོས་ 
ནས་སྟེར། །རྣམ་སྨིན་ཐེ་ཚོམ་བྱིན་རྗེས་འགྱོད། །འདི་ཡིས་ཕྱི་མར་བདག་ལ་སྦྱིན། །རྣམ་ 
སྨིན་རང་ཉིད་ལང་ཚོ་རྒས། །ན་དང་འཆི་ཚེ་བསྐུལ་ནས་མཆོད། །ཡུལ་གཞན་གྲགས་ 
རྣམས། །བོར་ནས་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ལ་སྟེར། །མ་དག་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྒྱས་ 
པ་མདོ་ལས་གསུངས་ཕྱིར་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་མ་དག་ཞེ་ན། ལྦེར 
ཕོ་དྲུག་དང་བཅུ་གསུམ་པ། །བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ། །བཅུ་བདུན་པ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ། །མ་གཉཏག་རྟེ་བཅུཀ་ཏེསཛཾ །འངཉ་མ་དྲོག་བ་ཡིཉ་ནོ། ` །བདུན་ཐེ་ཁརྒྱུད་ 
ས་ནྭ། མཏྟྐར། བཅུ ང་ནང་ན ཡུ དུ།་པ། ཁུཉ་ན་ཧས་ཇ་མ་ནཾ་ཀ་ཡན། -  བསྐམ་ 
བུ ད་ག་ཐཿ ཐཾ །ཉས་པརུར་ཤེས་ངར་ཀོ  མདོ་གླ་ས་བཞེན། >ཤ་ 
རིའི་བུ་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པས་སྨད་པའི་སྦྱིན་པ་འདི་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་ 
དུག་གི་སྦྱིན་པ་དང་། གནོད་པའི་སྦྱིན་པ་ དང་། འགྱོད་ པའི་སྦྱི སྦྱིན པི བཾ མཚོན་ཆའི་ 
སྦྱིན་པ་དང་། འཕྲོག་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། བརྙས་ པའི་ སྦྱིན་ པ་ ཏཾ རང་གི་ ཡག ཐཾ 
སྨིན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ པའི་ སྦྱིན པ་དང་། འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ པའི་ 
སྦྱིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། སྨད་ 
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པའི་ སྦྱིན་ པ་ དང་། -དག་དྭང་མཚོན་དྱནེ་ཝའི་སྦྱུནི་པ་དངྲ། ཁྲ ནསཏྷགཉོད་དྔའདརིཐ་ 

དང་། རྙེད་ པའི་ ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། རྟག་ཏུ ཁྙག་མའ་ཐསྟན་དྲན་རྒྱན་ས་ཉཅནཾ། . 
ཆུབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། འཆི་བའི་ཞགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། བསྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དག་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས་ སོ། །སྦྱིན་ པ་རྣམ་ ལར་ དག་ པ་ནི། ཉེ་ བ་ འཁོར་ གྱིས་ ཐའ པའི་ མདོ་ ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ 'ཏུ བུང་བ་དང་། མི སྐྱ བའི་ཆོས་ལ་ བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པའི་སྦྱིན་པ་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ ང་གི ཐཾ པ་ ཐཱ དང་། གཉིས་ 
པ་སྨུ་གུ་དང་། སྣག་ཚ་དང་། གླེགས་བམ་དང་། ཆོས་ སྦྱིན་ པ་ དང་། གསུམ་པ་ 
ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ 
གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཤིན་ཏུ་གཏོང་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། རིས་བདུན་སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པ་ཉན་ཐོས་ 
ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་ཐེག་ཆེན་ཉན་ཐོས་སུ་འཆོས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་རེག་ 
འདོད་ན། ཙཿ རབ་ཚུཝ་རཿ་ཁཐཧདྡེཧཾཐྡྡ ཡག །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ཉིད་ཚུ ཚུལ་ཁྲིམས་ བསླུང་ན་ ཡང་། ། །ཞེས་ ཐགས ཀྱང་ མདོ་དེ་ཉེ ཉིད་ ལས། སེམས་ 
ཉུན་ཊཱད་དྲག ཐམས་ལྷན་ཊདི་དག ཊམསཾ་འཚལ་ཞེས། །སྒུ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་ཞུགྲུས་པ་ཤིན་ཏ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས་ ་གསུངས་ པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་ པ་མ་ རྨེ པའི་བཟོད་པ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ སྟེ སྦྱོང་ རྒྱུད་ལས། དཀོན་མཆོག་ 
དམ་ཆིག་ལས་ནི་འདའ་བ་དང་། །དེ་སོགས་བྱེད་པ་ཚར་བཅད་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས་ནི་ 
ཀུན་རེཊ་གསུཌ། ཌས་གྭསུངས་སོ། བཞངཿ་ཆ་ཞ་ཐའ་ཐཿ རོན་འགྲུས་ནི། ཤོ 
ཆོས་ལ་ཞེས་ སྟགས ཚིགས་ བཅད་ གཅག་ སྟེ ཏཾ པའ མ་དག་པའེ་ འི་བརྩོན་ འགྲུས་ པའི་ རྒྱ 
མཚན། བྱ་བ་ངན་ཞེན་ གྱི་ལེ་ལོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་འདི་པ་ དག་ 
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ལས་གཞན་ཐའ་ཆུ་སྟགས་བྱེད་ཀྱ་བརྩོན་འགྲུས་ནེ། .།ལེ་ཁེ་ཉིད་དོ། །ཞིས་དང་།] ` སྤུད 
འཇུག་ལས། ལེ་ ལོ་ཤཾཞ་ཞཿ འའ །ཞེས་ གསུངས ་སོ། །ལྔ པ་མ་ དྲག པའི་ 
བསམ་ གཏའ ནི། མི་མཁས་ སྟོང་ཉིད་ཞེས་སོ སོགས་བདུན་ཏེ། མི་མཁ ཡཿ ཉིད་ བསྒོམ་ པ་ 
ནི། རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བ་ ཇེ ཆོས་འདི་ལོག་པར་ཤེས 'ཀྱུར་ན། །མི་ མཁས་དེ་ནི་ཆུད་ 
ཀྱང་འཛའ། །འདི་ ལྟར་ མེད་ པར་བལྟ་བ་ཡི། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་བར་ འགྱུར། །ཞེས་ 
བཤད་པས། དད་པ་ཆེན་པོས་བསྒོམ་ན་ཡང་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 
གནད་འཆུགས་པའི་ཐར་ལམ་སོགས། རྣམ་རྟོག་རགས་པ་འགའ་ཞེག་འཇིག་པ་དང་། སེམས་ 
གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྲ་མོ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་ཀྱུར་པ་དད་པ་ཆེན་པོས་སོགས་སོ། །དྲུག་ 
པ་མ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ནི། སངས་རྒྱས་གསུང་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
སྟེ། འོད་ཟེར་བཀྱེ་བའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་སྤྱོད་པར་བྱེད། །དེ་ལྟ་བས་ནི་རྨོངས་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དམན་པ་སྤོང་བར་བྱེད། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་མ་དག་པའི་དད་པ་ནི། བླ་མ་ངན་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ཚགསཱ་ཐུཏད་གཉིག་རྟེ། ` ཏླབྲ་དའོན་ཤཱཏྟ་པས། དད་པུ་མེན་བ་གོ་ཁོའི་དཟླཱ། །ག་ 
དྭུ་ཤྭ་ཏཱུ་ཀའ་བའ་གཞས། ཟུ མབཅ་ལ་ཅང་ བི རའ 
རྗེ་ནི། ནད་པ་དགའ་བའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། མ་དག་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བྲན་མོ་སྐྱོང་མས་ཁྱིམ་བདག་ནད་ 
པའི་མགོ་ལ་སྡོང་དུམ་གཞུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསང གདུག་ལ་ 
བྱམས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། _གསུམ་ པ་ ནི་ རྩ་ ལྷུང བྱཅུ་ བཞི་པ་ལས། 
ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་བསྒྲོ སྒྲོགས་ པ་ བཅུན པ་ ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། བཞི་པ་ནི་བསླབ་བཏུས་ ལས། བློ སྦྱང་མ་བྱས་ སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ 
ལས། འྭགྷཾཿ་དཱརཱཧཱཾཉ དན་ཏཱཏ། རྐ ཏུ་དུཆ་ ་ན་ཏུན་ཏད་ །ཕྱ་རལ་རྣམ་ 
གཉང་ནད་དུ་བསྡུ། - །སྐྱ་བས་ཉན་པ་དྲ་མ་ཡན། ` །ཞེས་པ་ལྟར་ར། , །དགུ་མ་མདག་ 
པའི་བྱམས་པ་ནི། གདུག་པ་ཅན་ལ་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་ནི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 
པ་ལས། གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །ཅེས་ 
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པ་ཉྟ་ཛུན ` །ྲསྲ་བཏཾ་རྡོ་རྙེ་གུང་ཁས། ( ུག་ཏུསློབ་ཆ་བརྙུ་བྱ་ཛཊ། །ཞེས་ཇ། 
འདུལ་བ་ལས། མཁན་ པོས་མཁན་བུ་ལ། བུའི་ ཁ ཐབ བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ནི་བརྟག་གཉེས་ལས། རྡོ རྡེ་དེ་ ཉིད་ཀྱི ཤིས་ཏཱ་ཏྐ་བནར །གུར་བཅིང་བ་ཡང་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བཞི་པ་ནི་ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ 
བོ་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་པ་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེ་དག་འགོག་ན་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་དང་འགལ་ལོ། །བཅུ་པ་མ་དག་པའི་ཐབས་ལམ་ནི། མདོ་ 
རྒྱུད་ཀུན་ལས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ལམ་སྟོན་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ 
ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། རིགས་པས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་དྲོད་དང་བདེ་བ་དང་། མི་ 
བའི་སྒོ་ནས། བླུན་པོ་དགའ་བ་བསྐྲེད་ན་ཡང་། ཐབས་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མ་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། བདག་ལྟའི་རྩ་བ་ 
ཞེས་སོགས་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་དེ་ཤེས་ནས་སྤོང་བར་གདམས་པ་ནི། དེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལ་སོགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བར་བཀྱི་སྟེ། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་འགའ་ཞིག་མཐོ་རིས་ལྟ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྲོ། འགའ་ཞེག་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བས། དེ་བླཟློག་པའི་དོན་དུ་ཐབས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མཐའ་མནན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་མཐའ་མནན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དེ་གཉིས་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པས་མཚོན་པའི་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལ་བསླབ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། གང་ཟག་རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་ལ། །བྱེད་པ་ཆུང་ངུའང་བྱེད་འགྱུར་བ། །དེ་དག་ 
མོ་རིས་སྣ་ཚོགས་པར། །བགྲོད་ནས་འཆི་མེད་གནས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ 
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པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ 
ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བསྒྲབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཅིང་། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གོང་དུ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སོམ་པའི་ཧ ཤན། ཏེ་གཉིས་པའི་ར རར རོ་ག ཤད་པའོ།། ! 

གསུམ་པ་སྔགས་སྡོམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་ 
བར གཞུང་གེ་ཏེད་ཁ་འཇུག་ཇཚྒཾ། ། 

ངཔོལགུ།སྲ། རྗོད་བྱེད་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གཞག །བརྗོད་བྱ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
འཕགས་པའི་ཚུལ། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་དེ་ ལྡན་གྱི་ 

ངེས་པ། གངས་ཇེས་པའི་རྒྱུང་ཀྱི་སྔ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཇྷཱ་ན་ཤྲིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོ་དབུ་མ་ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་བསྟན་ཅེ་ན། དམིགས་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ 
མཁུས་བ་རྟེ། ཆུ༡་ཐ་བཅུ་ར་ཧཾས་ཏྱདཱ་ཝན་ཛུ་ཉཱཝགས་རཾ། ཧྔའཏང། 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོན་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ལས་ 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དམ་ཆིག་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ 
གིས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་མུར་དུ་བརྩམ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་གཞན་དུ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དུག་པ་ནི། 
ལྷ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དང་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་སོགས་པའོ། །བདུན་པ་ནི། 
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ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། 
ཚེ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། བཅུ་དྲུག་ན་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དགུ་པ་ནི། དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་གི་དམ་ཚིག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བའོ། །བཅུ་པ་ནི་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་དམིགས་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགགས། གསང་སྔགས་བཟླས་པས་ངག་རྒྱལ་ 
བའི་བཀར་འགྱུར། ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཤིང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཚད་མེད་པ་སྤོང་བའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པ། ། 
བསྟེན་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྟེན་ན་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་སྦྱོད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་སྣང་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་ལྷར་བསྒོམས་པས་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཡིད་བཞེན་དུ་བཟུང་བས་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ 
སྦྱོང་བས་སྦྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། གསུམ་པོ་འདེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞེད་ 
རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེད་དེ། -རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི 
རྙྣམ་གཞག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ༤༅།  ! 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ། བཞི་རུ། ལྔ་རུ། 
དྲགཏུ་དྱཾ་བཾཛའཾ། །དང་པེ་དི། རྡོ་ཛྲེ་ཅུ་མོར། ཙི་དཛགསང་བཟིག་པ་གསུམ། །ཞེས་ 
ཕྱིའི་རྒྱུད་དང་གསང་བའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་རྟོག་པ་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་སོ། །གཅིག་ཁོ་ནར་རྣལ་ 
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བའི་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔགས་དོན་རྣམ་ 
གཟིགས་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་བྱ་བའི་རྒྱུད། །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། ། 
ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་བྱ་དབྱེ་བས། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ 
གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །ཞེས་གསུམ་དུ་གསུངས། 
རྐ༔སུམཝ་ཐཉ་གྐཉུ་ ཏུ གུན་མཉ། - ཤམན་པཕ་རྙམམ་མུརུ་ཐྲཉ་གླུད། ཕྱ མ་རླ་ཨྤ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ 
ལྟག་ལ། །ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། 
བྷ་ག་རྣམས་སུ་རྒྱུད་རྣམས་ལྔ། །བྱ་བ་ལ་སོགས་བླ་མེད་མཐར། །ཞེས་ལྔ་དང་། ཧནྟི་ 
པས། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔར་གསུངས་སོ། །རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྔ་ 
བལྟ་བ་དག་གིས་དང་། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
བཞི་རྣམས་ཀྱི། །དགོངས་པའི་སྐད་ནི་མ་བསྒྲགས་པ། །ཞེས་བཞིར་མ་བསྒྲགས་པ་ཞེས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ལྔ་སྟོན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ 
སྲིད་མདོ་བྱ་སྦྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མོས་ 
བྭད་ཚོགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དྭགའ་ཐ་ཡིན། །ཞེས་མྨདོ་སྡེ་རྟག་རའི་རྒྱུད་དང་། ཏབྱ་ 
བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་གསང་བ། གསང་བའི་མཐའ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་ 
མང 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲངས་ངེས་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། གོ་རིམ་ངེས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དབྱེ་སྒོ་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞིར་གྲངས་ 
དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་དང་ཡུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་ 
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བྱས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་བསྐྱེད་ཆོག་བཞི་གསུངས། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་རིགས་ 
བཞི་མ་སྤངས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་བདེ་བ་བཞེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཅན་ལྷ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདོད་ཆགས་ཆོས་ 
སུ་སྨྲ་བ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན། །ཞེས་དང་། 
བདེ་མཆོག་ལས། སྒུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
རྟོག་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབབྱངས་ཉིད་ནི། །ཁྲོ་བོའི་མིང་ནི་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད། །དེ་མཐོང་བས་ནི་ཁྲོ་བོ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལག་ཆ་ཤོར། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་འདེར་ན་གསད་བྱ་བ། །ནཱ་ཉྟན་སང་དག རྱར་ལྡན་ 
པས། །དོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གསོད་པའི་མཆོག་ནི་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཙང་སྦྲ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། ཤ་ཆང་ཀེའུ་ 
ཙོང་དང་སྒོག་རྡོག་དང་། །འབྲུ་མར་ཏིལ་དང་ལ་ཕུག་སུ་ར་ར། །འབྱུང་པོའི་ཤ་དང་ལྷ་ 
བཤོས་གཏོར་མ་དང་། །གུ་ལང་མཆོད་བྱས་གཏོར་མ་མི་ཟའོ། །ངས་ནི་སྔགས་པས་ཁ་ 
ཟས་དཀར་གསུམ་དང་། །རྩ་བ་སྡོང་བུ་འབྲས་བུ་ཚོད་མ་དང་། །འབྲུ་མར་ཚོགས་མ་ 
དར་བ་འོ་སྐོལ་ དང་། །ཐུག་པ་རྣམས་ནི་ བཟའ་ བཏུང་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 
རྐྱེན་མཉམ་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་གསུམ་ཀའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུམ་ཀ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ 
བུ་དང་ཕོར། འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་ བའི་ཕྱིར་ དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ པའི་ 
ཉམས་ཅན། གཉིས་པར་ཞེ་སྡང་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཅན། གསུམ་ 
པར་གཏི་མུག་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞེ་བའི་ཉམས་ཅན་དང་། བཞི་པར་མ་ངེས་ 
པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་མདོག་དང་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་དེ་ 
ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་དང་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་ལ་ 
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མ་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་དེ་དག་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དང་དེས་འདུལ་སྲིད་པ་ལ་བྱེད་ན་ནི། དེས་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ངོས་མི་ཟིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་རེ་རེས་ཀྱང་གང་ཟག་བཞེ་ཀ་འདུལ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་དེ་དག་དགོས་པར་འདོད་ན་ནི། ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་གདུལ་ བྱ་ 
མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་སྙིང་གི་བཞེད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེས་མཛད་ 
པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་ལ། 
ཉིད་འདུས་པའི་དུམ་བུ་བཞི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ལ་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ནས་སྦྱར་བ་ཅམ་དུ་སྣང་བས་ཤེས་བྱེད་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ཡང་འདུལ་སྲིད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ། གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་དེ་དག་དགོས་ 
པ་ཡིན་བརྟགས་ན་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་དུམ་བུ་བཞེ་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་གསུངས་པ་ཡང་བརྟགས་ན་སྔ་ 
མ་བཞེན་དུ་མཚུངས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉོན་མོངས་པ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། ། 
རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་ 
པ་སོགས་སྤང་ བྱ་གང་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ལ་མཚུངས་ 
པས། རྒྱལ་བའི་བསྟུན་པ་སུན་འབྱིན་པའི་དགག་སྒྲབ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་བླ་མེད་གསུངས་པ་དང་། དེའི་འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་གཉིས་ཀ་ཤས་ཆེན་པོར་ཡོད་ཅིང་། བླ་མེད་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྣང་གི་ཀུན་སྤྱོད་གྲཉིས་ཀ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཕྲ་ཞི།' -སྲངས་རྒྱུས་ 
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རྦར ཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་གྲུབ་མ ཟེ འ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ 
དང་། གཟུང་བྱའི་ཡུལ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མེད་པ་ཁས་ལེན་པ་དང་བཞེ་ཡོད་པས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། བདག་ཉིད་། མཡ་འུ་ཞནས་པ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་བདག་ཉེད་ 
ཀྱང་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བདག་ལ་བསྟིམ་པ་དང་། 
བླ་མེད་དུ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེ གས་པར་མི་འདོད་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ལྟའི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ འཇོག་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་སྦྱར་ཡང་། རང་རྒྱལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །འདིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པར་འདོད་པ་ཡང་། 
དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལ་དཔགས་པར་སྣང་ཡང་། 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ཕྱོགས་སྔའི་དོན་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་དགག་པ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དང་ལུང་སྒོ་ 
བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་བཞེ་གསུངས་པར་སྨྲས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་འཇོག་པ་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བཏུས་ལས། བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་། བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ 
མེད་པ་དེའི་ལུང་དོན་མ་ཡིན་པ་འཆད་པར་འགྱུར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ། འདི་འདྲ་ཅིར་ 
འགྱུར་བརྟག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཞན་སྤྲལ་དབང་བྱེད་པ་ 
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བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་ཚིམ་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་སྣང་བ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད། འཕྲུལ་ 

དགའ་བ་ནི་དགོད་པ་ཅཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་ཚིམ་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་སྣང་བ་ནི་སྦྱོད་པའི་ 
རྒྱུད། དགའ་ལྡན་པ་དང་མཐའ་བྲལ་པ་ལག་བཅངས་དང་འཁུད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་ 
ཚིམ་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་སྣང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། 
རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞེ་པ་དང་། མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱིས་ཆགས་པ་ 
ཚིམ་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་སྣང་བ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་སྟོན་པར་མཚུངས་པས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་བསྡུས་ཤིང་། གོང་མ་གཉིས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གཙོ་ཆེ་བར་མཚུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དམ་གསང་བའི་རྒྱུད་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ལ། གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་མཚུངས་སོ། །ལྔར་དབྱེ་བ་ནི་ 
བླ་མེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། 
དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་ལས་ཚོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ 
ཅེས་ལོགས་སུ་བཞག་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ པའི་ རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་སྡེ་ 
ལྔར་ཕྱེ་བ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ ཀྱི་ནང་ཚན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། རྒྱུད་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ད་ལྟ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ན་དངོས་སུ་བཞུགས་པས་བྱིན་རླབས་མུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། གསང་བའི་མཐའ་ 
ཞེས་ ལོགས་སུ་ཕྱེའོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་དང་། སྦྱངས་ 
པ་ཆེ་འབྲིང་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག་སྟེ། བློ་དམན་པ་ཕྱིའི་བྱ་ 
བ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། དེ་བས་མཆོག་ཕྱི་ལུས་ངག་དང་། ནང་ 


གོང་ཆྭ་རེང་ར།་འ།ཡོང་ལ་འ།༢༧འ།༩འཁོར་བ་ཟ་ལི ་པའི་ ་གརངསར་མོ། 
ཆཅྟ་ཆང་པའ་ ཏ་ར་ ཅཅ་ཐཊ་རྙནན་བན་གླུན་ཐ་སྱནས་ས། | 


བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱུད་འདི་ནི་ཕྱི་ 


131 


ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ ཞེ་ན། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ 
སྣང་མངོན་བྱང་གི་དོན་བསྡུས་པ་ལས། རྒྱུད་འདི་ནི་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྨད་པ་ 
རྟེན་དང་འགལ་བར་སྦྱོད་པས་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་སོ། 
སྣང་བའི་དོན་བསྡུས་པ་ལས། རྒྱུད་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ 
བཅིབི་ཤིས་བུ་ན་མེད། -ཤཉྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། -གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
གྱིས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །སྟིང་ཕོ་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 


སཾ། ། 


རལཔ ༥འལ་་་ 
9 ¿0192 219 944 ༤ 
ལཿ ཤཿ ༧ ༦ 


གཉིས་པ་བཅོད་ཀ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཞེ་ལས། 
བསྒྲབ་པའི་སྦྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སའི་ཆོ་ག ། 
སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ལ་ 
ལས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་ 
གཞི་ལ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལས། 
འབྱོར་བསྒོམས་ནས་དེའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་རྣམ་པར་ 
བལྟས་ནས་དེ་ལ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་རྣམས་བཀོད་ནས། འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་འཕགས་པ་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་ལྟའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། མདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་ 

པའམ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ནས་བརྟེན་པ་ལྟ་སྤྱན་དྲང་བ་གང་རུང་བྱས་ཏེ། ཞལ་ 
ཕརྐ་གྒསཌ་ཐཏབྱ་ནས་དམྔ་ཚོག་ཐཾ་ཕྱགཱ་རྒྱ་ཐརྟུན། . དེ་ལ་མཆོད་བླརྟད་བྱས་ཏེ སྡགླ་པ་ 
བཤགས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱས་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞེ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། བགྲང་ཕྲེང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འདུས་བྱས་ནས། ལེགས་གྲུབ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཐཾ ཞུགས ཝཐྲཤསནན 
བྱས་ནས། རང་དང་མདུན་གྱི་ལྷའི་སྟིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིར་འཁོར་ལ་ དབུས་སུ་ས་བོན་ 
དང་། མཐུའ་སྐོར་དུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་དེ། རྡོ་རྗེའི ཚིག་གི་ 
བཟླས་པ་དང་། ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་གཉིས་ བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི ནི། ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་དགྲོལ། 
རེ ནས་ཐུན་མཚམས་ ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ ཟས པའོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་སྦྱོ སྲོར་བའི་སྒོ སྤྱོད་ པ རཿ དུ་སོང་ནས། 
སླག སྦྲབ་ པ་ན་སྔོན་ དུ་བསྟ སྟེན་པ་བྱས་ནས་ དེ ཡེ ལས་ལ་ སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་ 
རྫ 3 པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མེ་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད། སྒྲ་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད། སྒྲ་ 
མཐའི་དེ་ ད་དོ །དར་ཐཾ་ཏཾ། ་བདག་གི་དེ་ཊ ནཾ ད་རྟང་ དུ་བརྒོམ་ཕ་སྡེན་དྲུ་སྲོང་ 
ནས། དེ་ལས་ ལངས་ཏེ་རང་གི་ལྟའི་གསང་སྔགས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པར་བསམ་གཏན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟིང་ཁར་མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ 
ལྟ་བུའི་མེ་འབར་བར་བསམས་ལ། དིའི་ཏོང་ན་དྡང་ཐཤད་ཉ འདྲནྲ་ཐ་གྲེནསྲང* 
སྲོག་ རྩོལ་བཀག་ ཐ བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཀབ པ་ པ་ནི། རང་ གི་ སྟིང་ ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
ཊུ ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བའཾ་ ལཿ ལྕེ་ འོད་ བཟང་པོ་འབར་བ་ བམས ནས། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་བཞག་ ཞས ལུས་སེམས་བདེ་བར་འདུག་སྟེ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
ལ་སྒྲ་མཐའ་ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལ་སེམས་གནས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་མཐའ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་བཏང་བའི་ཚུལ་ནི། གསང་སྔགས་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པར་སྣང་བ་དང་། སྒྲ་དང་། ཡིད་དང་། ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་ 
རྣམས་བཏང་དགོས་པས། ངཛྲ་ཐོ ནི་མདུན་ ཀྱི་ ལྷའི་སྐུར་སྣང་ བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤུབ་ 
བུའི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ 
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བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་མེར་ 

གནས་དང་། སྒྲ་གནས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་བཏང་བའི་རིམ་པ་ནི། 
སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་དམིགས་པ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་འཕོས་ཏེ། མཐར་སྒྲ་གནས་ཀྱང་བཏང་ 
ནས་ཆོས་ཐཱལི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའོ། ད 

བ་ལས། ཁྱད་པར་ནི་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གཉིས་ཀྱི་ 
གོང་མ་ལས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོད་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་སྣང་མངོན་ བྱང་ལས། ། 
ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་གེ་སྦྱར། །དེ་བཞིན་གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་པ། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པས་ 
ཡིད་ལས་ནི། །བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ། །ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །གཞི་ནི་རང་གི་ལྷར་བཞག་པ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ལ་བྱ། །གཞི་གཉིས་པ་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ཏེ། ཡི་གེ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་ཡི་གེ་གཉིས་ 
པ་སྔགས་ཀྱི་སྒར་ལྡང་། དེ་ལས་གཞི་དང་པོར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་གཞེ་གཉིས་པ་རང་གི་མདུན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཟླས་པར་བྱ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །སྦྲབ་པའི་སྦྱོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་མེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཀ་ཡང་རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་གནས་དས་བསྐོམ་པའོ། ། 

གྲོལ་བའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར། སྙིན་གྲོལ་ 
གཉིས་ལས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་འདིར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ལ། རྒྱུད་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་རྣམས་ 
འཇུག་པར་མི་ནུས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་རིགས་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཆེ་བས་ 
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ལ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་རིག་པའི་དབང་ཙམ་སྟེར་ནས། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི། 
དེ་ཉིད་འདུས་པའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས་དེ་ལ་སློབ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདག་བསྲུང་བ་དང་། ཆུའི་ཁྲུས་དང་། 
ཡང་བདག་བསྲུང་བ་དང་། གནས་བཟསྲུང་བ་ཡང་བྱས་ནས། རང་གི་ལྟ་མདུན་དུ་བཞུགས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསྐུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་། ཐཐང་ཐངན་ བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པ་ དྭང། གསུམ་ལ་ ཐམ སུ་འགྲོ་བ་ལ་ སགས པ་རྗེས་སུ་སྒ སྤྱད་ལ། 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་དྲལ་ ལྦེ 
རྗེ་དབབ་པ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། བདག་མེད་པར་བསྒོམས་པ་ དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
བཅིང་བར་བྱའོ། །ཡེ་ ཤེས་སེམས་ དཔའ ཇི་ ལྟ་ བ་བཞིན་བཅུག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱས་ནས། ཛཐཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས བརྗོད་དེ། ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པའི་སྦྱོར་བས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་རང་ གི་ལུ ལུས་ལ་བཏུག་སྟེ། རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་ནས། རང་གི་ལྷ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ 
དང་ལས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ་ལ། རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་བདག་ཉིད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་བཞེས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
ཏེ། རང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བསྒོམས་ལ། བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་གི་ལྟའི་སྔགས་ ཟློས་ཤིང་། ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ 
དཔོཉ་ཛུཾ་དྲ་བུཅ་ཐསྦུར་ཞང་། ཏིནྲུས་དེ་དཿ རྡཱུས་སཾ འབྲིལ ་ཐའི་དཱམ ཐག་ཁ་ཐླསབ་པ་ 
དྭད། དཀྱིལ་° འཁོར་ ཆི ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ལ་ ཡ་་་་་་ དང་། སློབ་མ་གཞུག་ 
པ་ལ་ ཐ ཀབ་ པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ དང། དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱག་ 

རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་བོ། ། 
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བཞི་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས། སྤྱིར་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་གསལ་བ་ཅམ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྒྱུ་རྒྱུད། ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་ 
བུའི་རྒྱུད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སིན དྲ ན་ཅན སསྒ་པཆའ་ ཤེསྲ་ཐོག་མ་ 
མིན པ་ ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱུན་ མ་ཆད་ཅིང་བག་ ཐོབ ཀྱི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེ ཤསད་ཏདཿ འཁོར་ 
ཐ རྦ སྣ་ སྨོབ སུ་ཤར་བ་ དཿ བཅས་པ་ འདིའོ། །ཐབས་རྒྱུད་ནི་དེ་ ཐུ ལ་གློ་བུར་ 
ྱིདྲ་མ་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་བླ་ མ་དམ་ པའམ ངག་ལ་ བརྟེན ནས་ བསྐྱེད་རྫགས་ཀི་ཏངརེ་འཛིན 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བའོ། ། 
དུ་གྱུར་ནས་དག་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
དུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། ཀྱི་རྡ རྗེ་ལས། སྐལ་དམན་སེམས་ཅན་ 
བཏུལ་ནཀྲནཱ་ཐཾ།, ` །གར་གི་འདུལ་བྲཇ་འགྱུར་ཐ་ལགན། །ཞེས་ཞུག་ངའི་ཁན་དུ།  དངྔ་ 
བརྟན།  །མདོ་སྡེ་ཐ་ཡང་དེ་བཞན་ནོ། དེ་ནས་རྣམ་འཛྱཾར་སྤྱད་ཁ་ཉིད། །དེ་ཁི་རྗེས་ུ་ 
ཤུ ་ཐུཐ། - རྨས བུ ཉམྐྒགུན་གྲས རྙཊ། .,།ཇ་ཐ་ཉུན། ཐྭ་ཏྔཆྲ་ཏནྟ ཏཀྐ 
གཅིག་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་ནས་གཏན་ཁྲིམས་བདུན་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་ཏེ། དེ་ནས་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞི་དང་ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པའི་ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ་ 
བསླབས་པའོ། །དེ་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞེ་བསྐུར་ཏེ་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་ རུང་དུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ཊི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པའེ་དབང་དུ་བུསྲ་ཝའོ། ། །ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་འདི་ཐབས་ 
འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། 
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བུམ་པ། གསུང་ང། ཤིས་ རབ་ཡེ་ ཅར དབང་བཞི་པ་སྟེ། བཞི་ཡོད་པར་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ནས་ གསས ཤན བཞིར་ངྙེས་པའྱ་ཚུ་ མཆོན་ཁང་ཉིན་དྲིུལ 
འཁོར་བཞི་ཡིན་པ་དང་། སྦྱང་བྱ་ དི་མ་ བཞེ་ ཡིན་པ་དང་། ལྕོང་ཏྱུད་ཁུམ་བཉ་བན་བ་ 
དྲུང བྱ སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་བཞེ་ ཡིད་ པ་སོགས་ མངན མོད་ཀྱི་ རེ མ་སྤྲོས་སོ། །གྲོལ་ 
བྱེད ཀྱི་ལམ་ ནཾ ཛི་སྣེ སྟེད་ ཐཾ སངས་ པ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་ ཐུ སུ་འདུས་ ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་ 
པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
ཕྱི་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། ། 
བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞེན་རྫོགས་པའི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཅེས་སོ། །འདི་ 
དག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ 
ཚུ༣ཅུ་ཟད་ཝེ་འདྲ་བརྙཏ་དུ་ཡོད་ཁྲ་ཝས། འདིར་ཀྱི་རྡོརྡེའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ དབང་ཚྱུག་ བླིར་ པས་བཀྲལ་བའི་ ཚུལ་ པ་བ ན། པའི བསྐུར་ ཀྱི་ ཟི ལ་ དབང གི་ 
ཡེ་ ཤི དེ་ ལྷ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། འོགཏུ་ཚུངཐྲཿ བསྐྱེད རྫོགས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་དེ་ དང་དེའི་རྣམ་ པར་སྣང་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ལེཊ ཊསཏེ ་ཝྲཧཧཀྐ་བཏོ། རྨཿོག་ཐ་ ཞེསྲུཀྲ ཧླན་དཧྲ། ,་ རྔ 
རྩེ 2 1 ‡ རས ་་་་་ང་ ཡིལ ཇ་རིལ 
རིམ་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྒྱུད་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་འདི་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དག་པའི་སྣང་བར་སྒུར་བར་བྱེད་པའོ། ། 
དེས་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་མངོན་པར་ བྱང་ 
ཆུབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་གསུངས། སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོད་ 
བཅུད་རང་གཞན་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཚར་བ་དེའི་གཉེན་པོར་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་ བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་བླ་མེད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྣང་བར་བསྒུར་བའི་ཉམས་ལེན་ 
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ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ ཞྭ བསྐྱེད རིམ་གྱི་ལྷ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ ཡང་ལུས་ཐམས་ ཅད་། ལ་རྩས་ཁུྱབ། དེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རླུང་གིས་ཁྱབ། དེ་དང་སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཤཱ 
འདི་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ལ་རྟེན་རྩ་ཐིག་ལེ་རླུང་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས། སེམས་ 
དེ་ནས་དྲོད་འབྲིང་པོ་ཚར་གཅོད་དང་། རྗེས་གཟུང་གང་རུང་གཅིག་ནུས་པའི་ཚེ་ཀུན་འདར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད། དེ་ནས་དྲོད་ཆེན་པོ་ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་གཟུང་གཉིས་ཀ་ 
ཐུ མེད པའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ སྤྱོད་ པ་བྱ་ སྟེ། ས་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ 
སོགས་ན་གནས་པའི་ ཡང མས་ས 1 
རྩ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་ ཤོ ས་དང་པོ་ནས་བྱཅུ་ པའི་བར་ གྱི་རྟོགས་ པ་ 
སྐཾ་འི་ཐྤངས་ཁ་སྨྱོར་པ་ཞེས་བྱན། , །དེ་ནས་ས་ བརྒྱད་ པའམ་བཏཅུ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཉེ་ རྒྱའི 
སྤྱོད་པ་ བྱ་སྟེ ས་ལྷག་མ་རྣམས་བགྲོད་ ནས་བྱཅུ་ གསུམ་རྡོ་ ཛོ 'རྗེ་ འཛིན་ པའི་ས་ མངོན་ དུ་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ལྟ་བ། བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ། སྤྱོད་པ། ཉེ་རྒྱུ་སྟེ། ལྔ་ནི་གཙོ་ 
བོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། གང་ཟག་གཙོ་བོར་ 
ནང་ལ་གཞོལ་བས་ཞམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པ་དང་། གང་ཟག་གཙོ་བོར་ཕྱི་ལ་གཞོལ་བས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ 
བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་དང་ལྔའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གྲོགས་དམ་ཚིག་ 
དང་། སྡོམ་པ་དགོས་པས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གཉེས་དགོས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །འདི་ལ་དབང་དང་ 
ལམ་བཞི་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིར་བཞག་པའམ། རྒྱུ་ལ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། བརྟེན་ 
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སྟེ ལྔར་བཞག་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དམ་པའི་ཞལ་ལས་དྲི་བར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གསང་ 
བ་འདུས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་ 
འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཞུང་འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ནི་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་སྦྱིར་ 
བཏང་བ་ལས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་བཞི་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིམ་ 
ཕྱག་ཆེན་གོམས་པས་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་བླ་ 
མེད་ཁོ་ནའི་ལམ་གྱི་ནམ་གཞག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱཾར་རོ། །ཉིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྟོན་སྟམ་ན་གཞུང་ 
ཆུའི་ཡིག ། ཐག གཙོ་བོ་ཡི ཡིན་ལ། བླ་ རྨི ཀྱི་ལམ་ལ་ ལོག་རྟོ། རྟོག་ གས་ལ པ ཐུ 
ཆེ་བར་ སྣང་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཞར་ ལ་རྒྱུད་ སྡེ་ ཐ་ མའི་རྣམ། གཞག་ ཀྱང་ཅུང་ ཟད་ སྟོན་ཏེ། ཏེ། 
དེ་ ཐུག ལ་ ཡང་སྨིན་: བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་བཞི་དང་། གྲོལ་བྱེད་ ཀྱི་སྐབས་༔ སུ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་ལོག་ 


<; >= ˆ` ༨༤ 
ཆཚག་ཌག་ 6 ཏ་ང་ཐྲའ་ཧཆ། ། 


གཉིས་ ལ་ གཞུང་ གི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ པ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། མདོར་ བསྟན་ ལ་ དང་། 
རྐབ་པར་བཤང་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ ཐིག་ པའི་ ཉཱཝ་ སྐགས གསུམ་ སྟེ སྐུཝ་དམན་རིམ་འཇུགྐ་པ་ 
ལྟར་ན། སྡོམ་ པ་ གཉིས་ ཀྱི་སྦྱང་བ་ སྡོན་ དུ་སོང་ནས་རྡོ་ རྡོ 'རྗེ་ ཐེག་ པའི་ ཀྲས སོ། །སྐལ་ 
ཌན་ཅག་ཅཐ་ ལྟར་ན། ཐུན་ མོང་གི་སྦྱང་བ་ ལ་མ་ ལྟོས་ པར་དང་པོ་ ཉིད་ ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 

་སོགས་ རོ། ! 


གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྙིན་བྱེད་ནོར་བ་མེད་པའི་དབང་བཞི། གྲོལ་བྱེད་འཁྲུལ་ 
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བ་མེད་པའི་རིམ་པ་གཉིས། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
ཕྱག་ཆེན་གོམས་པ་ལས་འཁོར་འདས་བསྲེ་བའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་ 
བགོད་དེ་འྲས་བྲ་མངོན་དུ་བྲེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་བའི་སྨིན་བྱེད་བསྒྲབ་པར་གདམས། འཁྲུལ་པའི་ 
སྲིན་བྱེང་དོར་བར་ཡདམཔ་། དབང་ལས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། སྨིན་གྲོལ་ 
གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་བར་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་འཁྲུགས་པར་ 
མ་གྱུར་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་མཁྱེན་ཅིང་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ནུས་པ་སྟེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་ 
བཞིན་མཛད་པའི་བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞེ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡིས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ 
དབང་བསྐུར་གྱི་ཚེ་སྔགས་སྡོམ་དུ་གནས་འགྱུར་ལ། སྔར་མ་བླངས་ན་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་སོ་ཐར་ 
དང་བུང་སེམས་ཐོབ་པར་ཆྡེ་བཙུར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཚད་མར་བྱའོ། ། 
_ གཉིས་པ་ལ་བཤི་སྟེ། སྨིན་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྨིན་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབརྲཿཾ་དཱགཾསེ་བར་འདོད་ང་དགོག་ཐ། དགོས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་སྦྱོད་པ་དགག་པ། དབང་ 
འདུའི. ཆཏར་ཉཐགངཧཾ་ 

དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ། གྲངས་ངེས་མེད་ 
པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་མ་དག་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་ 
ལྲེང་ཡིན་པ་ང་གག་པ། ཆོ་གྷ་མ་དག་པའི་ངབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། དེང་སང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཕག་མོས་ཆོས་ 
བ་ལ་བཏང་ནས། དེར་བསྡད་ནས་ཕལ་ཆེར་ལོག་མ་བྱུང་བས་རང་རེ་ཚང་ལ་ཡང་དབང་ 
བྱེད་མཁན་རེ་དགོས་པར་འདུག་གསུངས་པས། ཀོང་ནེ་རུ་པས་ངས་ཕག་མགོའི་དབང་རེ་ 
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རོ་ཆོས་དྲུག་ཕྱག་ཆེན་སོགས་བསྟན་པས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་སྒོ་པ་ལ་དབང་ཞུས་བླ་ 
མས་ཁྲིད་གསུངས་པས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ 
ཤིས་ཆོས་དྲུག་གི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་བྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། བྱིན་ 
རླབས་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །བྱིན་རླབས་ཆོས་སྒོར་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་བྱེད་མེད་པ། ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ། ཕན་ཡོན་མེད་པ། ལུང་ 
དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་འདྲ་རྒྱུད་སྡེ་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། ནདྲངང་མ་ 
བསྐུར་བར་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་འདི་འདྲ་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་ 
ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་གནས་སུ་ཞེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་བླ་མའི་མན་ངག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པས་དེའི་ 
དོན་ལ་དམིགས་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་འགྲེལ་ 
བྱེད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དྲངས་པར་སྣང་ཡང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་སེང་གི་དྲེས་ 
ལན་ལས། དེའང་རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཞུང་ལས། བྱིན་རླབས་ཕྲ་མོ་ 
བཤད་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དབང་ཐོབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བའི་གདམས་ངག་ཡིན་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་བ་བསྟན་དུ་ 
མཛད་པ་ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྔགས་པས་ཐོག་མར་བླ་མ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སེམས་མངོན་པར་དང་བའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བཟུང་སྟེ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ནས་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཉིད་ལས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་གཅིག་གོ །དེས་ན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
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རུང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། དེས་ན་ཐུབ་པས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག་སྨྲས་ 
ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལག་ 
ལེན་གྱི་བསྒྲབ་བྱེད་དགག་པ། རང་བཟོའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ 
ཞིག་འདི་ལའང་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་འདི་ལའང་། 
ཐམ བྲ པ་འ ཟན་ས ཡན་ 
པའི་དབང་བསྐུར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་དབང་བསྐུར་སོགས་སོ། །ཆག་ 
ལོའི་དྲི་བར། བརྒྱ་ལ་ཕག་མགོའི་དབང་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ 
འགལ་བ་ཅི་མཆིས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དེ་འདྲ་རྒྱུད་སྡེ་གང་ནས་ཀྱང་གསུངས་པ་མི་གདའ། 
བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གིས་གསུངས་པ་སྲིད་ན་དབང་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་ 
ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་མང་དུ་ཡོད་ནའང་དངོས་གཞི་དེ་དབང་ཡིན། གཞན་ 
རྣམས་ཆ་ལག་ཡིན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མང་པོ་ཡོད་ནའང་། གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་དེ་ཆོ་ག་དངོས་ཡིན། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ཟེར་ཀྱང་ཡན་ལག་ལ་མིང་བཏགས་ 
པ་ཡིན། སམྦུ་ཊི་ལས་ཀྱང་། དབང་དང་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ཡིས། །བྱ་བ་བྱས་པར་རབ་ 
འཛུམ་ཞིང་། །འགྲོ་ ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་བརྗོད། ། 
ཅེས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ལ། དབང་གི་མིང་བཏགས་ཚད་དེ་དབང་ཡིན་ན། འདུལ་བ་ 
སུམ་བརྒྱ་པར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ནོད་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
མདོ་ལས། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་གསུངས། དེས་ན་མདའ་གཞུ་གཏོད་པ་སོགས་ཀྱང་རྗེས་གནང་ 
ཡིན་གྱི་དབང་མ་ཡིན། ཕག་མགོའི་དབང་བསྐུར་ཡང་གསུངས་འདུག་ན་འདི་འདྲར་བསྡུ་ 
དགོས་ཏེ། བརྫུན་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱིས་གསུངས་པ་ཅིས་ཀྱང་མེད་ཅེས་པའི་ལན་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ཞང་ཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་ 
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ཏེ། ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ལ་འཆགས་པར་མ་གསུངས་པ་ནི། འདུལ་བ་ལས། བསྒྲབ་ 
བྱ་དང་། མཁན་པོ་དང་། དན 
མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི སྱི་རྒྱུད་° ཁྱད་° པར་ཅན་ གྱི་ལས་རྣམས་ལ། ། 
ལྷ་དུས་བྱ་བ་དུས་བཞིན་སྤྱད། །གཞན་དུ་ཆོ་ གུ ཉམས་པའི་ ཕྱིར། །གྲུབ་ ཙི ཙེ ཡུ 
ཡོད་མ་ཡིན། སླག ཐུས ས། །གསུམ་པ་ ནི། གཿ ཝང་ཁྲ་མོཿ་ཞེཊ་སྐོགསི་ 
བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཐག མོའི་བྱིན་རླབས་ལ་ ཀཱ ཐབ ཀྱི་ཆོས་ སྒོར་ བཤད་པ་ བཆ ཀྱང་ 
བྱེད་པ་ ཐྲ དགེ་ སློང་བྱེད་པ་ལ་ ཆང་བུར་ཧིཿ བསྟེན་ རྫོབ སུགས བླང་བར་ རིགས་ པར་ 
:གྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ད་ལྟ་འཁྲུལ་ པ་མཉམ་པོ་ ལ་འདི་རྣམས་སྔོན་ གཾ ར་གྐེཉ་བཤད་ པའི་ 
ཕྱིར་ རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས། སངས་ སྒྱས དང་རང་སངས་ རྒྱས་འ རང་ བྱུང བསྡེ སྙེན་ 
རྫོགས་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། མཆོད་ སྦྱིན་ མ་ཕྲིན་གྱིས་ 
དང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུར་ 
ཤོག་དང་། ] དུ བཏག་མོ ་བའི་ཆོས་བྱརད་ཏུས་བཛོས་ཁ་དན། བྲམ་ཟེ་པོ་ཏ་ 
ཡ་ནའི་བུས་དྲིས་པའི་ ལན་ འོ པ་ དང། བཟང་ རཾ རཝ དྲུག་ཅུ་ ༔་སྐྱབས་ གསུམ་ཁས་ 
བླངས་ པ་དང་། གསལ གཞིའི་ ལས་ཀྱིས་རབ ་ཏུ་བྱུང་ ཞེང་བསྟེ སྙེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་སྔོན་ 
གྲི་ ་ར་ གཆ་ གསང སོ། ྲཱ 
འད པ་གྲངས་ངེས་མེད་པའི་ དྲུབ བསྐུར་ སྨིན་བྱེད་ ཐཿ པ་དགག་པ་ལ་ བཞི་ སྟེ 
གངས་ངེས་ རཾ པ་ པ་གསྟང་ སྔགས་ནུབ་ པའི་ དཔི བསྟན་པ། པ། དེ་ ཉིད ་རྒྱུད་ལས་ ངཀ་ པའི་ 
ཚུལ། རྒྱུད་ བི དོན་བཤད་པ། ཡ་མ གྱི ཝབ བཱ ཕུང འཇ ནཾ། དེས་ན་ 
ཉན་ ཐོས་ ཞེས་ ཐཐ ཚིགས་ བཅད་ ཤུས མོ། །གཉེས་ པ་ རཾ ཞད་ན་རྡོ རྡ རྗ ཞེས་སོ རཿ བྱཅུ་ 
གསུམ་སྟེ། སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་ པར་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་འདི་ ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་བཀག་སྟེ། རན །༽ྷི༽ྐྣ|ཾྨ|[ [[ཛ(ཙཚ|ཇཁཅཞ6 
ལྷག་མ་དམིགས་བསལ་མཛད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་ནི་གསང་བ་སོགས་སོ། །སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གཅིག་གཉིས་བཞེ་ལས་ལྟག་ཀྱང་རུང་། །དཔྱད་མི་དགོས་པས་ 
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གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མ་ཉུབ་ག་ག་ལ་གཟུང་དུ ་ཅུང་ཐ་གསང་ཐ་། ཧུད་དང་སྦེཆ་ནཝ་བཤུད་པཞྲ། བཿ 
ནི། འདི་ ནི་བྱ་བའི་ ཤཱ སོ་གས་ བཅུ་སྟེ ཉི་ཤུ་རྩ ལྔར་ གངས་ ངེས་པར་གསུངས་པའི་ 
གསང་བ་སྒྱ སྱི་རྒྱུད་འདི་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ ་པས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ | རའ 
ཡིན་ནོ་ སྙམ་ན། གཞན་རྣམས་སོགས་ཏེ། རྒྱུད་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་ པའི་ 
ལས་ཡོད་པར་གྱུར་ལ། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་གསལ་པོ་མེད་པ་དེར་ནེ་སྤྱི་ཡི་རྒྱུད་དག་ལས་ 

གསུམ་ པ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་དག་ པའི་ དབང་ བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡིན་ པ་དགག་ པ་ནི། 
དེང་སང་བྱིན་རླབས་ཞེས་སོགས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ 
ཀྱང་སྔགས་སྡོམ་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱི་ལུས་ལ་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། 
ཞུརཾ་སེར་་ལ་བུང་ཕོགས་སོ་བུཉ་ཡོན་པའི་ཉེན་འབྲེལ་བྱི་སྙེངས་ཤིས་དཀྱིཝ་འཁོར་གྲུ་ཐཞྡ་ 
སྒོ་ ཐའ ཟགས འབྱུར་ བ་ཡིན་ཅིང་། གཡུང་ དྲུང་ རིས་ སོགས་ འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ངཡྩིག་ སི་ ཆྲས་པ་བེ༥ ཡཆ་སངས་རྐྱས་རྣམ་ཡ་ ་ཀྲིར། ་ཁཀཧ་གོ ! 

བཞི་ པ་ཆོ་ག་མ་དག་ པའི་དབང་བསྐུར་སྨེན་ བྱེད་ ཡིན་པ་ དགག པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མ་དག་པའི་ ཐུ བསྐུར་བྱུང་ཚུལ་བརྗོད། དེ་ ཡི་བྱིན་རླབས་བགེགས་ཀྱིས་ཡིན་པར་ བསྟན། 
ཆོ་ག་ ད པའི་ བྱིན་ཆ རླབས་ རྣམ་ཊ དག་ཏུ་ བརྙན པའོ། ཐཾ དབང་ བསྐུར་ བྱེད་པ་ 
ཞེས་སོགས་ བནུན་ ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་ལུས་ངག་ ཟྭ སོགས་དྲུག་ སྟེ ། དེ་ ལྟ་ བུའི་ 
དབང་བསྐུར་བྱེད་ པའི་དུས་སུ། སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ པ་གདོན་གྱིས་ བསྒུར་ 
ནས། ཞར སྐགས་བུང་བ་ཆམ་ཞུར་རྱ ན་རླབླུང་བརྟ་ཝརྟ་ཚུཉ་ཁྲེཝ་ཐྲ་༩ང་ནཿཝ 
ཏུཉ་སོགས་ཟླ་ ¦ །ཅུང་ཁྲའཾ - རྒྭ་དྤོག་ཏྲན་ཞེསྲ་ཝགརུ་གྲ ས་ཏེ: ད་ས 
སིས་་་ །མ་བསྟེན་པར་ཡང་དེ་ལ་ ནི། །ལྟ་ནི་འགོ་ཞིང་དེ་ 
ལམགཉཟས་།ཚསས། 

གཉིས་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དབང་ 
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བསྐུར་མེད་པར་ཟབ་ལམ་བསྒོམ་པ་དགག །དབང་བསྐུར་མེད་པར་དབང་རབ་སྨིན་པ་ 
དགག །སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་གསང་སྔགས་བསྒོམ་པ་དགག །ཞར་ལ་སྣིན་བྱེད་ 
ནོར་བ་གཞན་ཡང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་དབང་བསྐུར་མེད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། 
རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། དམ་པ་དང་པོ་ལས། དབང་བསྐུར་ 
མེད་པར་སྔགས་འཆད་དང་། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ 
ཤེས་ན་ཡང་། །དམྱལ་བར་འགྱུར་གྱི་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་པ། །སྒྲབ་པོས་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ 
ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །ཤི་ནས་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་ལྟུང་། ། 
ཞེས་ སགས གསུངས་ རའ བམ་ཤག་ས། ཧིད་ཐྲ་ཐརྡཾང་བཇུར། དེ་ 
རྟསྐག་ པའ །དང་པོ་ནི། དྭ ཉ སྐང་ཟོཨུ ཏིཅཛ་རྐ་ ཚིགས འའ གཅིག་སྟེ། ཕྱག་ 
རྒྱ བ་ཁ་ ཅིག བཱ ཟག་ དཐཿ པོ་རབ་སྨིན་ བྱེད ཡུ མོའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པས་ ཟི རེ 
མི་ དགོས་ལ་ འབྲིང་དང་ སོགས་སོ། །གཉིས་ པ་ནི། གང་ཟག་རབ་ འབྲིང་ཞེས་ སོགས་ 
བཅུ་གཅིག་སྟེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཨིནྡྲ་ ་ཏི་དང་། ཟླ་བ་བཟང་པོ་ 
སྲོགས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ནི། སྔོན་ཆོག་འཕགས་ 
པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི་དེང་སང་གང་ཟག་སོགས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས། རྣམ་སྤྱད་ 
དང་པོ་ས་གཞི་གཟུང་། །གཉིས་པ་ལ་ནི་སྟུ་གོན་ཏེ། །ནུབ་གསུམ་པ་ལ་འཛུག་པ་ཤིས། ། 
ཞེས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོ་ག །ཐོག་མར་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སའི་ཆོ་ག་དང་། 
༈་གནྟ་ད་ཧཀྱཝ་འཐར་ཇཾ་རྟར་བྲི་ཐཚུལ་དང་། བརྐཀཾ ད་ཡ བདཐང་བུའ་ཐ་ 
དྲང སློབ་ མ་འཇུག་ ཅ་ཏཐཾཧཾ་ཐཱར་ཐར་རྒནུངས་ པཾ པརྣ་མས་ ནི། སོ་སྲ་སྐྱེ་བོའི་རྡོ་རྗེ རྡེ 
སློབ་ པི གྱིས་ ཡི ཟ་ང མ་ སྨིན་ པ་ ༢ ཟབ གི་ དཐྟྷ་དཱ་ཐཱ༔༔ ནས་གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ད་ ལྟའི་སྨིན་ བྱེད་ལ་རྡུལ་ ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ དགོས་སམ། རས་ 
ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ། གསང་འདུས་སྟོད་ལུགས་པའི་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
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བཏབ་པ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཡང་ཕྱེ་སྟེ་ཞེས་ 
སོགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དོན་ཞགས་དང་། བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྨུང་གནས་ 
སོགས་བྱེད་ནུས་ན་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་སོགས་ལས། 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་འགའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ་ག་ཤེས་ན་བསྒྲབ་པར་གསུངས་སོ། །ལེགས་གྲུབ་དང་དཔུང་བཟང་ཡན་ཆད་དུ་ 
རང་དང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུ། རྭ 
གསུམ་ཁས ད་ལུ ཆོ་ག་ཞེབ་མོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཅཿ་ སམ་མི མུང དྲིས་ཏེ་ སྦྱན པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། དུད་འགྲོའི་རྣ་ལམ་དུ་ཡང་སྒྲོགས་ 
ཤག ཅེས་ མབ གསུངས་སོ། །གཉིས་ པའི་ལུང་ནི། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་ 
ཅིང་། །བློ་གྲོས་ཆགས་པ་མེད་པ་ ཏན །ཐམས་ཅད་དག་ཀྱང་མི་བྱེད་པ། །དེས་ 
འདི་ངེས་པར་ འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པའི་སོགས་ཀྱིས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ 
དངུདྲ་ཐཱན་ཝཾས། གང་དག་རགས་དནྟ་དཏང་བྲ དྷ་རྣཾགཱ་མེདཱ། །གང་དག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་། །གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །ང་ཡི་གསང་ 
སྔགས་བཟླས་ན་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷག་མ་རྒྱུད་སྡེ་ཞེས་ 
སྐགས་ཅགས་བཅུད་གུ་གུཉེ། ་འང་རྣམས་ནེ་ཕྱི་ོན་ནུ་བསྟན་ཟིན་ཏ། , །གསུམ་ཁྲ་ཏི་ 
དབང་བསྐུར་ནང་གི་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། 7 དཐང་ཁྲསྐུརྨ་མྐན 
ན་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན བསྟན་ནོ །བཞི་པ་ནི། གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ལཿ རར གྱི་དབང་བསྐུར་ནི། ཆོ་ག་མེད་པར་ 
དམིགས་པ་གཏད་པ་ཅམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་སློབ་ 
ཆ་ཁ་སྟོའུ་ཀུན །ཁའི་ཏྲབང་བསྐུར་སྙིརྟ་བྱེ ཊྱིངྐ་ཡིརྟཛཱ ་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་དགོས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་པ་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབང་ 
བསྐུར་བའི་དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། སྐུར་ 
བྱེདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། རྒྱུད་སྡེའི་ཁྱད་པར་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། 
ཆོས་སྒོའི་མིང་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་གསང་སྔགས་ཞེས་ 
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སོགས་བཏུ་སྟེ། གསང་འདུས་སྟོད་ལུགས་པ་འགའ་དང་། རྣམ་དབྱེ་ཆུང་བའི་སྔགས་པར་ 
ཁས་འཆེ་བ་འགའ་ཞིག །གསང་སྔགས་ད་ལྟ་དབང་མ་ཐོབ་པར་སྤྱོད་ཅིང་། དབང་བསྐུར་ 
ཕྱིས་ནས་སོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལྟུང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ 
ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་མའང་སྔོན་དུ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་ 
ཉིད་དུ་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱོད་ 
ཉིད་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཉམས་ 
པར་ཀྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྟོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཅོད་ཡུལ་བ་ལ་ལ་སེམས་ཉེད་ཞེས་སོགས་བཅུ་དགུའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ 
པ་བླ་པཾ་དྲོད། ཏད ` དང ཁ གློ ་ཐ་ནནུ་བླསུན་ 
རྟ , .:ླ་རྒྱུ་ཐླ་ཁཁག། ;།ཆ རྐན རྣམ་གྒཞག མྲ ཀྲཊྒ ཏུ། ཟླ་མཆ་ཧུསྨདཀྱུཝ་ཡསྦ་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ལེན་པར་འདོད་དེ། ལུས་བཙུན་མོ་ལྟ་བུར་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །སྟིང་ 
ལ་སྙིང་སྤྲད་དཔྲལ་བ་གཏུགས། །དུས་དེར་དབང་རྫོགས་སེམས་ལ་བསྐུར། །ཆོས་རྫོགས་ 
དོན་རྱཾ་ཇོ་བོ་མཐོང།,. །ཞེས་ཟེར་རྲཾ། ` །གཉཾས་ཝ་ལ་རྒསུམ་སྟེ། ཆོག་མིད་ཁུ་མ་གྲནོན་ 
བྱེད་བསྟན། ཆོ་ག་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ 
ཅད་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་དགེ་ཚུལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་དབང་བསྐུར་དུ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཆོ་ག་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་ལྔས་ཆོ་ག་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ལ་ཆོ་ག་དགོས་པར་བསྟན། ལྷག་མ་གཉེས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་སྤོང་མི་རིགས་པར་བསྟན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བླ་ 
མའི་ལུས་དཀྱིལ་ལས་ལེན་པ་དགག་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་དབང་ལེན་པ་ཙམ་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
པར་ ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་ཞེས་སོགས་ཉེར་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ 
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རྫོབ་ཏུ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཡོད་མཚུངས་ཡིན་ཅིང་། དོན་དམ་དུ་མེད་ 
མཚུངས་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད། །དམ་པའི་ 
དོན་དུ་ཡོད་ཆྲ་ཡནུ། །དྟེས་ན་དངོས་བོ་གཉིག་ཉིད་ཁྲ། །ན་རང་མེད་ཁ་འི་རྟར་ཞགལ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སོ་ཐར་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ལ་དགོས་བཞེན་དུ། སྨིན་ 
བྱེད་ལ་ལའི་ཆོ་ག་མི་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་སོགས་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཆོས་བཏང་ནས་ 
ནི་ཆོས་མིན་བྱ་བ་སྦྱོད་འགྱུར་བ། །ལམ་བོར་ལམ་གོལ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས། ། 
ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པའི། །དང་པོ་ནཾ། ཌ་ཅིག་བ་བཾའི་ཞེས་སྐོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སྔོན་བྱི་ 
དོན་ཞགས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་པ་ཁ་ཅིག་འདོད་པའོ། །འདུལ་བ་སེང་གེས་འདི་པཏྟི་ཏ་ 
ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རའེ་འདོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། འདི་བོད་ཀྱི་འདོད་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
ཅིང་། བྱ་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་སྦྱར་བ་པའླཾ་ཏ་དེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འཐད་དམ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། 
པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ཡིག་ལས། བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གསང་སྔགས་ ལམ། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་ བསྡུས་ཏེ་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ལ་ 
འཁྲུལ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་རིམ་གཉེས་ཡོད་པར་བསམས་ཏེ། དབང་བཞེ་མེད་པས་དེ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་རིམ་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རིམ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་སྤྱི་དོན་ 
དུ་བཀག་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་དབང་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡོད་ 
པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་དག །བྱ་བའི་ 
ཐུན་ལས་ཆཐ་ཏླུ་གླགས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་མིང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་ 
གསལ། །ར་མི་ལག་པ་ཡི་ཌ་ཏཐང་། . །རྣ་ཡ་ཏབྱེར་ཤུད་ཇུ་གྲསམ་ཐར་ཇྱཾ། དེ་ན 
དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཡི་ནི་མཚན། ། 
2 །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་དེ་ 
བཞེན་ ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ནི་གོང་དུ་ 
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བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མོས་པ་ཆོས་སྒོ་ཡིན་པ་དགག །དབང་ལས་ 
གསང་སྔགས་ལོགས་ན་ཡོད་པ་དགག །དབང་ལས་གསང་སྔགས་ལོགས་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ལ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བ་ཁ་ཅིག་ 
འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྡོམ་པ་ཞེས་སོགས་བཅུ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གསར་དུ་བཟོས་པའི་མིང་གིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་དབང་བསྐར་ཆོས་སྒོ་སོགས་སོ། །གསུམ་ 
པབ སུ འདོ -བོཿ་ཏན་བ། ད་བར (| ངེའི་ནྲེ། 
དེས་ན་སྟིང་གཏམ་ཞེས་སོགས་ ཆགས རེ གཅིག་ ། །གཉཏཾསཿ པ་ ནི། ལཕུང་ལོ་ཁམས་ 
དང་ཞེས་སོགས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ་ རྟེན་ འབྲེལ་བསྒྲ སྒྲིག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟ མན སྲང་ 
གཞི་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ 
ཤེས་ པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ནས། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
བྱེད པའི་ཐབས་ལ་དབང་ བསྐུར་ འི སུ་བཏགས་ པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ 
ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་ལྟ་བུ་དབང་ བསྐུར་ ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ཡང་། དབང་ བསྐུར་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན་གྱི། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ 
ཅམ་དུ་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ལོགས་ན་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་ན། དབང་བསྐུར་ཁོ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
གྲོལ་ལེགས་པར་སོམས་ལ་སྒྲོས་ཤིག །དབང་གིས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཞན་ 
འབྲིང་དང་ཐ་མ་དག་ལ་བསྒོམ་དགོས་ཀྱང་། སྔར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ་བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི་བུམ་དབང་ 
གི་དུས་སུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ 
ཤྲ གསུམ་གལ་ངོ་ཐོ དྲ་སྐུར་ས་བོན་བཏུབ་པ་དེ་བཟུར་ཞིང་ཉེའིལ་ཐུར་བྱེད་པྲ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར རོ། །དེས་ན་རྡོ ལོ རྡོ་རྗེ་ རྗེ་ཐེག་ པ་ བླ་མེད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་ 
པ་བཞི་ལས་ ་ པའི་ཆོས་མེད་ དེ། སྦྱང་ གཞིའི་ལུས་ཀྱང་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་གནས། 
དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱིས་དབང་བཞི་ བསྐུར། དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་དབང་བཞིའི་ 
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ཚུལ་དུ་བསྒོམ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཡང་དབང་བཞེའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་པས། རྒྱ 
ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱས་གདབ་པའི་གནད་དམ་པ་རྣམས་ 
འདིའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དབང་བསྐུར་ལས་གཞན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་མེད་པའི་དཔེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་པའི་ཚེ། རངས་ 
རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ས་བོན་སེམས་ལ་བཏབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཉེས་ 
སྤྱད་སྤར་གར། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ འི་སྤྱོད་ པ་ ཌྒཐས་ ལོ་ཆེའི་ས་ འུ་སུ སེམས་ལ་བཏབ་པ་ དེ་ ཉིད་ བསྲུང་ ཞིང་ འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་ པའི་ ཐིག་ཿ པ་ཆེན་པོའི་ བོའ ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའིྱཾ་ཇོ། །གནད་ 
འདི་ དག་ནི་ཁོ་བོ་འབའ་ བབ སྤྱོད་ ཡུལ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཡི ན་ཐུབ་པས་ 
ཞསང དས་ཅ་ཆ་ པ་ཏ རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་། མཁས གླུབ ཀྱ ་གཞུང་རྣམས་ 
ལས་ ཀཾ བསྐུར་ བའི་ ཕྲན ཡོན་དང་། མ་ བསྟན བའི་ཉེས་དམིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ 
པའི་ སྒོ ནས་ དབྲ བསྐུར་ ཁོ་ན་ལ་ བཿ པ་ ཟ་ དབང་བསྒུར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ལམ་གྱི་ 
ཅ་བ་ཡན་པདས་ནའོ། །ཡུང་རྣམས་ནི་སྦྱི སྤྱི་དོན ནུཐྟྟ་ཐྲན་བྱའན། | 

དུཿཐྲཧཿ་ཐཱ མུ་ ཐོ འདོན ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ༦འདོད་པ་བྫརོད་བུ་ 
དྭརྦ།, ` ནྡ་དགྲགྒ་པདྲ།། །དྲང་ལྔན། ཨ་ལ་དབྲང་བསུར་ཞས་སྟགས་ཚ་རྟ། `ཏ་ 
ཕུ་པ་དང་། རས་ཆུང་པ་སོགས་ ཀྱི་ འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མུ་བཞེ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་མེད་པ། རིགས་པས་སྒྲབ་ན་ཀུན་ལ་མཚུངས་པ། མུ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་མི་ནུས་པ། ནུས་ན་དབང་བསྐུར་དགོས་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་འདྲར་ 
གྭ ༡ ཞེས་སོགས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞོན་ཀྱང་འདི་ཡང་ཞེས་སོགས་བཅུ་ 
ག་གོ །གྲསཿ་པ་ནཾ། གྲེཝ བུ་ཐཞི་ཉེས་སོགས་དྲུག་གོ །བཉི་ཝ་ན། གྲཝཏེ་ 
མ་ བཞི་ བངེར་ ཌེ ས་སོགཔ ་བཏུའོ། ། 

གསུམ་པ་དབང་ ལས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་འབྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

འདོདཔ་བརྗོད་པྲ་དྲང། ་ད་དྭགག་པཛ །ད་པོ་ནཾ། ; ཁིག་གྲསད་རྔགས་ཞེས་ 
སོགས་གསུམ་སྟེ། རྙིང་མ་བ་ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་སྤྱིར་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་འོན་ 
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ཀྱང་ཡེ་གསང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ན། དབང་གིས་མ་སྨིན་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ཞུ །གཉིས་པ་ནི། འདི་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་ཞེས་སོགས་བཏོ་ལྔ་སྟེ། ཡེ་ གསང གི གི་དོན་ གསང་ སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གོ་བ་ 
ཆེད་ང་ཁཱ་ཐྲི་ཞཾས་གྲསང་ཐ་ཡིན་ཟེར་ན། ¥ཇཾ་ནྣོགོ་ཆའ་ཉོགས་ཏེ། “ཧུནརྡ་རྗེ་བྲཇ་ཐ་ 
སོགས་ལས། དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་གསང་སྔགས་བཤད་ པའི་ཉེས་ དམིགས་མང་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་དྲྲ་ནག་གི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས། ཤཿ མཏྟཾཊྐཱཧྔ་ཐྲཿ ཐཉ་ུཿ་ ཁྲ རྒསཇུ 
སྔགས་སྒྲོགས་པ་ ལ་ ལྟུང བ་འབྱུང་བར་ གྲསངས་ པའི་ཕྱིར་ རྲ་དྲད། ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ འི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས་ཀྱང་། བློ་སྦྱ སྤངས་མ་བྱས་སེམས་ ལེ འལ ། །སྟོང་ཿ པ་ ཉིད་ནི་ བརྗོད་ པ་ བཛ ། 
ཞེས་ལྟུང་བར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་ སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་ སྐབས་ སུ་ཆོས་ སྒོ་ ཞེས་བྱ་བ་ 
པའི་ འའ ཡིན པས་ཐ་སྟད་ཅམ་ཡང་སྤངས་ ཏེ། སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་ དབང་བླ་མ་ཚད་ལྡན་ལས་ 
རྒྱུད་སྡེ་ལས་ ཛི་ ལྟར་ གུང་ཏུས་ པ་ བཞེན་ བླངས་ནས་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
རར བསུང་ང (མ6སྐད་ ༨ ༩༤ འད བྱ ོད | 

ཐུ པ་གྲོལ་བྱེད་ འཁྲུལ་པ་ མིངྟ པའི་རིམ་ གཉིས་ ལ་བ ཞི་སྟེ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་མི་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་དགག །ལམ་གྱི་ གྱི་གཙོ་བོ་ངོཿ ངོས་བཟུང་བ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་དེ་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པ། དེ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ལུགས་དགག་ 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞེ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རངས་ 
རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལམ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣཏན་རཱཏྱོཿ་ཚཾ སུ་རསྙཇའཐུཌས་ཞམ་ 5 སྐསྔ་རེ་ཞིན་གྲུང་ 
པཅབརཾའཾསྟངངཏཐཱཾཏ : ཤཝནནཾ ལྟ་ བ བས་ པས་ ཞེ་གསུམ སྤར་ཀཐླ་མཇ་ 
བསྲུང་བའོ། །ཨིནྡྲ་ བྷུ་ཏ ཏི་ ཆུ ཡོ གྱིས་ ཤྱ པ་ ་ནི། བྱན མོའི་ ཟཝ ཐབབ་ པའ ལྷན ་ཅིག་ 
རོལ་ཞིང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ ཀྱི་ རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ 
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ཅད་ཚོགས་པ་ལས། བླིར་པ་ལྭ་གུབ་ཐོབ་འབྱུང་བས། འདི་འདྲའི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་སྐུར་པ་གདབ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
རེའི་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དགག །རིམ་གཉིས་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྟན། གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། ཕྱོགས་ ཆེའི་ཐབས་ཀྱི དགོས་ཁ་བརྟན། ཟོ སྒུར་རྔངས་ཞས་གྲུཅ་ 
བོར་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཡང་ལེགས་པར་ཞེས་སོགས་བདུན་ཏེ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མེད་པས། གོང་ 
དུ་བཤད་ངའི་གྲུབ་ཐོབ་ཚྣམས་ཀྱཆ། རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལམ་ཕྱོགས་ 
རེ་བས་གྲོལ་བ་མ་ ཡིན་ གྱི། བཿ དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ཡེ  ཤེསསྐེ སྐྱེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། 
སྟོང་ཉཾ ཉིད་རྟོགས་ པའི་ ལྟ་བ་རྐྱང་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ རབ་གཉིས་ཅར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གྲོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ གཙོ་བོ་གང་ཞེ་ན་དབང་བསྐུར་བའི་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་ 
རིམ་རླུང་དང་ཞེས་སོགས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། རིམ་པ་གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འདེར་འདུས་ཤིང་། འདི་གཉིས་ཡོད་ན་ཐབས་ལམ་ཕྱོགས་རེ་ 
བ་འགའ་ཞེག་མ་ཚང་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་ནུས་ལ། གཙོ་བོ་འདི་གཉིས་མ་ཚང་ན་ 
ཐབས་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐབས་ལམ་ 
རགས་རེ་བྲ་རྣུམས་འང་རནུསབྲའ་ཟླ་མཚན་ཉེ། ངབན་ཐུད་མན་ཐན་ 
ལ། རླུང་ ཞི་དྲག་ བཿ གཏུམ་ཊ མོའི་ དགས པ་ སོགསྣ་ན ནི་ ་རྫོགས་ རིམ་ ཤཿ ཡིན་པས། 
དེ 1 ༡ལས་ཐ་ པི ཡིན་ རོ བྱིན རླབས་ནི་རིམ་ གཏནཾནེ་ཊཱྭ་ཛཛ་ཐ་ཨིན ཐཐ 
་གཉེ ༔ྐ་རནྣ་ཏྱདྡ་ཛའི ཐབས ཤི ལ། ཕྱག་ རྒྱ་ ཡོ པོ་ ནི དེ་ལས་ སྒུས པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རིམ་ ི་ བོགས །དབྱུར བར་བྱེད་པ་ནི་ སྤྱོད་པ་ ཡིན ཤཿ དེ་ལ་ སྤོལ བཅས། 
ད། ། ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ ྱི་སྤྱད་ མཱཿ 8 ལས། ཡིནྡྲ་ ཟུ ཏིས་ མཛད་བཾ་ནཾ་དྲཐཾ་ 
ཏའ ི་བ་ཱས་མཛད་པ་ན་གཉས་པ་ཡནཅིང། ། དེ་ལ་བྷུ་སུ་ཀུ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། 
ཉིས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བིརླ་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ནི་ 
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གསུམ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པར་ཡང་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། 
བར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བས། རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ཕྱོགས་རེའི་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་ཐབས་ལམ་རེ་རེ་བ་དག་གིས་ཀྱང་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀན་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་གིས་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེའུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་ ཞེས་སོགས་ དྲུག་སྟེ། ཐབས་ལམ་རེ་རེ་ བའི་ 
དགོས་པ་དང་། ཐབས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོའི་དགོས་པ་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རེ་རེ་བས་ 
ཕན་པང་མི་འཛིན་པར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ད 


༨༤ 


གྱི་སྐོ་ནས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ནམ་ཚུལ་བཞིན་ 


0 


་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ 
། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེས་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་། 
ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཀུན་ལས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ 
ལམ་ཡིན་མིན་གྱི་རྩོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཁས་པ་ཀུན་ 
གྱིས་ཀྱང་གུས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན། རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་དགོས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ཞེས་སོགས་བཏོ་ལྔ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་དཀའ་སྤྱད་མི་ནུས་པར། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ 
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པའི་སྟིང་ ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ 7 གྲེ་རྤན་གྱུར་རྔས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
'འདིའམ། བར་དོ་ལ་ གས་ད སུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན། ཐོག་མར་སྙིན་བྱེད་ 
ར་བ་མེད་པའི་དབང་བཞི་བླང་ དགོས་ ཏེ། དེ་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་ 
བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དབང་ པོ་ ་ཤིན ་ཏུ་རྣོ རྣོ་ཞིང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་རྣམས་ནི། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡང་སྲིད་མོད་ཀྱི། གལ་ཏེ་མ་གྲོལ་ན་དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དག་པའི་སྣང་བར་བསྒུར་བར་ བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
བཤུན་ པ་བཞེན་ འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ བམ པར་བྱའོ། དགང དང་ རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ འི་མཚོན་བྱེ བྱེད་ དཔེའི་ ཡེ་ཤེས་ ཕྱག་ རྱ ཡོ པོ་ནམ་ ཞིག་ སྐྱེས་པའི་ འི་ཚེ། དེ་ཉིད་ཡང་ནས་ 
ཡང་ཇུ་གྲོམས་ པར་བྱས་  འ དྲོད་ ཐོབ་པའི་ རྟགས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
མགོ་སྙོམས་པ་སྟམ་བྱེད་པའི་ འི་ཚེ། འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་མི་འཛིན་པར་རོ་ 
མཉམ་དུ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གཉིས་བོགས་དབྱུང་བར་བྱེད་ 
པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤྱོད། དེ་ལྟར་སྤྱད་པས་ཕྱི་རོལ་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དབང་དུ་འདུས་པ་ན། ནང་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སོ་བདུན་གྱི་ 
རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ། ས་ལམ་བཀྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་བརྟག་གཉིས་སུ། གནས་ 
དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །ཚན་དྷོ་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཉིད། །དུར་ 
ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
མགོན་པོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། སམྦུ་ཊིར། གནས་ 
ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞིང་ནི་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཚན་ཧྷོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཉེ་བའི་ཚན་དྣོ་ 
སྦྱང་དཀའ་བ། །འདུ་བ་ ཆུ་ཕོ བ་ སྟེ། །ཉེ་ བའེ་ འི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཏེ། །ཉེ་བའི་ དུར་ཁྲོད་ཆོས་ ཀྱི་ སྤྲིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ 
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རྫི །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཀླ་ཀློའི་སྐད། ས་འཛུང་གཏོད་ཉེ་ཐའ་འབུང་གདུ་མ་གཏགས་ 

པ་ ཤཿ བཅུ་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པའི་ས་བྱཅུ་དང་སྦྲུར་ཞིང་། འགྲེལ་ པ་ཀུ་མུ་ཏིར་རྒྱུད་རྒྱས་ 
པའི་ལུང་དངས་ པར། འབུང་ གཅོད་ དཔེ་ ཀཾ ཡེ་ ཤེས་ཏེ ཏེ། །ཉེ་ བའི་འཐུང་ ཐུ ཡྲེ ་ཤེས་ རཿ ། 
ཞེས་ དང་རྒྱུད་ གཞན་ལས། རྡོ་རྗེའི་ས་ནི་བཅུ་ གསུམ་ པ། ཞུབ པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་ 
དག་གི་དོན་ལ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས། ས་ལྷག་མ་གསུམ་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་བཀྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
བགྲོད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་ 
ལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་རང་རང་གི་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ལ་དེ་ 
དང་དེར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་མཚན་ཉིེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
པརྲ་་ཐེག་ཐན་མཛསཐ་ལམ་ནུ་ཅིའི་ ར་མཁྲ་ཤད་ཏནཱ། དེར་ནི་ཐེག་པ་རང་ལུ: ར་ 
ལ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ལམ་ ཐགྲཾ་ཏྲཿ་ནཱཏུཐ་མཛ་ཝསཾའཛུསྫ བུའ་ འི་ལྡོག་ པ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ ཐཾ དུ་ཡང་ས་ གཉིས་ བགྲོད་ དུ་ ཡོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ནི། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན་གྱི་ རླུང་སེམས་དབུ་མར་མ་ཞུགས་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ལ། ཡུལ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞིའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པས་ནི། ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་མི་ 
ཏསུདྲ་ཁྲར་རོང་ཏུ་ཛཱཧ་ཐའི་ཐཏ་མཆོག་རྒ་བྱུཏྟ་ཛཱད། སམྦྦུཊིའི་ལུང་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ལ། ལྷག་མ་ སྙང་ཁའི་ཕྱི་སྐོར་གྱ གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། སྦས་པའི་རྩ་ ལྔའི་རླུ་ རླང་སེམས་ 
དབུ མར་ ཞུགས་ པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ས་ ལྷུག མ ་གསུམ་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་ལ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་ 
བཅུའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་བརྟག་གཉིས་དང་། སམྦུ་ཊིའི་དགོངས་པར་འཆད་ 
པའི་ཐེག་པ་ལས་ས་བཅུ་མན་ཆད་ལ་སློབ་ལམ་དུ་བཞག་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་ཡང་ 
སློབ་ལམ་ཡི ན་པའི་དོན་དུ་མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་ལས་བཤད་པར་མ་མཐོང་བར་ཟད་པའི་ 
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ཕྱིར་དང་། སམྦུ་ཊིར། འཐུང་གཅོད་དང་། ཉེ་བའི་ འཐུང་གཅོད་མ་གཏོགས་པའི་ 

ཡུལ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞེ་ དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ ར་ བྱཅུ་ སྦྱར་ བ་ལ་ བློ ཁ་ མ་ཕྱོགས་ པར། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སྟམ་དུ་མོས་སྒོམ་ 
བཤད་པའི་ ༢རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནམ། ས་བཅུ་ 
གསུམ་ པ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
དེར་ནི་ དེའི ཐྭ་ཉུད་མ་གསུངས་ ཇོ ས་ བྱཿ་ཿོག་པ་ལ་ཛྔོགས་ཇའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཚྣཝ་ 
གཞག་ བྱེད་ པའི་ སྐབས་ ཡཿ པའི་ཕྱིར་ རཾ །འོ་ན་ ལར་ ཕྱིན་ ཐེག་ པའི་ལམ་ དེ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཀྱང་དེ་ནས་བཤད་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་མི་ཐོབ་པར་ ཡུ ལ། དེ་ཡང་ 
འདོད་ན། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཅིང་། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་ 
བར་ཐོབ་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས་སྔགས་ལམ་གྱིས་འབད་རྩོལ་ཆུང་ངུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅམ་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེང་། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེ་ཐོབ་ན། དབུ་ མའ་ུཐ་ཝ་མ་ཐརྟེན་ པར་སངས་ །རྒྱས་ ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ ལོ 
ཐཱ ཏེ་མི་ཐོབ་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ གཞུང་ན ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ མེད་ པར་ཁྱེད་ལ་མཚུངས་པར་ རའགུར་ རོ། །གལ་ཏེ་མི་མཚུངས་ཏེ། སེམས་ཅཙམ་པ་ 
རང་གི་དེ་ནས་ བཤྭན པའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་ ཊཐནི་ དེ་ཐོབ་པར་འདོད་ ཀྱང་། དབུ་མའི་ལུ་ ས་ 


ལྡ ཙཱ ཤེདང་མ 


ཆིང ་ ནི་གྲུབ་ མཐུའི་ཁྱད་ཐར་ཡིན་ པས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེན་ མོད། 
དེ་ ལྟར་ན་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ ཐེག་ པ་དང་། འོ རྗེ་ ཐེགཔའི་ཁདཔར་རྒྱུདསྡེརྣམས དང་། 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ཡི ཡིད་ལ་བཞག་ སེམས་ རྣལ་ དུ་གནས་པར་ 


བྱའོ། །འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུང་གིས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ས་ལམ་གྱི་ རྣམ་བཞག་ལ་ 
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མི་གནོད་པ་ཡང་ཚུལ་འདིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཐུན་ཀྱང་མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་པ་ 
གང་ནས་བཤད་སྟམ་ན། སམྦུ་ཊིར། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མངོན་ 
དུ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་མཚོན་པ་ནི་རྡོ་ 
ཤེས་ཐུརཊཱཊཾ ད་ནྟོག ཏོན་ན་ལྭ་ཏའ་མས་ཐ་ཡོན་ཀུང་། རཤེས་གུཉེན་ཀྱེ་ 
འཁར་བ་ངན་ ཞེང་ རྣམ་ དཔྱོད་ ཀྱི་ ཤེ་མིག་མི མི་གསལ་ བས་ཐོབ ཟཐ་ པར་མ་ནུས་ པའི་ 
དད་ལྡན ནས་འ ལ་ སྟིང་ བརྩེ་བའི་བསམ་ །བས། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་མུས་པ་ཆེན་པོའེ་ གསུང་ལས་ ཛི་ 
ལཆ་། པར་འབུང་ བ་ཁ ཞིད རཾ།" སྣས་ ༨ ༨༢ “་ཀྲིས་ པའོ། ! 

གསུམ པ་ ནི། གང་ ཞིག་ སངས་ རྒྱས ཞེས་ སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཉིས་ ཏེ། འོ 
ཕོ་དྲུག་ ནི་ ཐཐ པའི་ལམ་ གཏས པོ་བློ་ ཿ འཚམས་པར་བསྒྲབ་པར་གདམས་པ་ ཡིན་ 
པམ ཤ་" ཆཾ།" གཞིས་ཏྱི་ ཞི ཞི་ངེ ཇེ 2ྱ ¡2522 ཧེང ཅར 'ནོ། ! 

བཞི་ པ་ལ་བདུན་ཏེ། བསྟན་ པ་ དང་མ་ འབྲེལ་བའི་ཆོས་པ་ དགག པ། སྡོམ་པ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཐར་ལམ་ དགག་པ། ངེས་འབྱུང་དང་མ་འབྲེལ་ བའི་སོོ་ཐར་ དགག་པ། 
ཝཾ དརྦན་ཉྲཾཝཐྤའ་ཐེམཨྲ་ཁྟན ཏ"ཀྐུ་པ། རྒྱུད་སྡེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གསང་སྔགས་ 
ཐོག པ། དབང་ བསྐུར་ ཞང མ་འབྲེལ་བའི་ བླ་མ་ ཐབ པ། དམ་ ཆོས་ དང་མ་འབྲེལ་ 
བའི་ཆོས་པ་ དགག་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། ད་ལྟའི་ཚ ཆོས་པ་ ཞེས་ སོགས་བྱཅུ་བདུན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་ པའི་ སྒོར་ ཞུགས་ན། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ ལུགས་དང་། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཆོས་ལུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ལུགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་འཇུག་དགོས་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་རང་རང་ གི་ གཞུང་ལུགས་ཁུངས་མ་ ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་འཇུག་ 
དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་དེས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ 
བརྣོད་ཐྲ་དྐརཾ།. རྡེདུགགྐ་ཁཊཾ། , །དཏྔ་པ་ལཱ་ཟྲ་ཉཾས་ཏེ།  /སྒྲན་པའི་རྡེན་ཏུ་རུ་རྟེགསྔ་ 
ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་པ། ཐན ཟླུན ཞད པའ་ དྲ ཡ་ཏུན་ཐྲཏ། ཆི མུ་སྟེགས་ 
ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། སྔོན་དགེ་སློང་མང་པོས་ རྒྱལ པོའི་ཁབ་ ཟབ བསོད་ སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པས་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་ བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱེད་དགེ་སྐྱོ སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་ཆོས་ ལུགས་ལའང་སྡིག་པ་ 
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སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་ལས། ངེད་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 

དུ་སྟོན་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལུ ས་བཟང་ལ། ཕེ ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ ཧཱ པའི་ རྒྱ མཚན་ཅི་ཡོད་ 
ཅེས་ཟེར་བས། ཐ སློང་དེ རྣམས་གསར་ བུ་ཐོས་པ་ཆུང་བས་སྐ སྤ་གོང་སྟེ། ལན་གདབ་ 
པར་མ སླར་ ལོག་ སྟེ འཕགས་པ ཤྭ རིའི་བུ་ལ་ བསྟད་ པས། ང་དང་མ་ ཕྲད་ 
པས་ཉེས་པ་ ཅྭ ཆོས་ ཙཿ མཐུན པར་ཚར་གཅོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཟི གྲསངུས་ རྨ གླ ཐ 
པ་ནི། ནི་ བཞིན་ འདི་ ཤང ཞེས་ རཿ ཅཅ ཐཾ གཿ མཏ། ཏེ། མུ་སྟེགས་ བྱེད ཀྱི རཾ 
ཐཏྷ་ཧྐ དུ་གངས་ཅན་ ཞད ནའང་ཆོས་ རྗ གནད་ མི་ ཤེས་ ངཿ བླུན་ ལོ་ འའུ ག་ དཀོན་ 
མཆོག་ལ་དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྤྱད་ན་ 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་དང་མི་མཐུན་ཡང་སྐྱོན་མེད། དེ་དག་མེད་ན་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ 
ཡང་ལན་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་གྱིས་དབེན་པའི་ 
དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ མི་ འགྲུབ་པར་ བསྟན་པ། སྡོམ་གསུམ་ ཀྱི་ དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་བསྒྲབ་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པ་ལས་མ་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བར་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་ལ། སྔགས་སྡོམ་མེད་པས་ 
དགེ་བ་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་སྔགས་སྡོམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བར་མ་ཡིན་གྱི་སྔགས་སྡོམ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བར་ 
མི་འབྱུང་། སྔགས་སྡོམ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ན་གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་ཟབ་ 
ཀྱང་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ལ་གནས་པ་ནི། །དང་པོའི་ཁྲུས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། དབང་བསྐུར་གྱི་སྒོ་ནས་སྡོམ་ 
འདིའམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན། དབང་བསྐུར་གྱིས་སྡོམ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱེད་པ་འདི་ལ་མཁས་པ་རྣམས་གུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སམྨུ་ཊིར། གཞན་དུ་བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བར་ནི། །གྲངས་མེད་པས་ནི་གང་ཐོབ་པ། །གང་དུ་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། ། 
སྐྱེ་བ་འདེར་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གསང་འདུས་ལས། འདེ་ཡིས་ 
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ཆོས་ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་ མི་ཕྱེད་ལས་ བྱུང་བའི། ཤིས རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ 
བརྒྱན་པ། རེ འདི་ཉི ཉིད་ལ་ འགྲུབ་ པར་ 'འགྱུར། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཐིག་ལེར། 
ཡང་ན་ཡུ ལུས་འདི་སྤངས་མ་ཐག །བརྩོན་པ་མི་ '་ལྡན་ པས་ཀྱང་ ཤགྲུཐུ། ཐུབ དང་། གསང་ 


བའི་ མཛོད་ ལས། དབ ང་ བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། སྐྱ ཞིང་སྐྱེ་ པར་ དབང་བསྐུར་ 


འགྱུར། །དེ་ཡིས ་སྐྱེ་བ ་བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་ 
དང་། ྡོརྡེ་རྩེ་མོར། ལ་རཾལ་ཧནང་ཆ་ཊུང་བཱས་ནཱ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མི་ 


འཐོབ་པ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བརྩོན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །ཡང་ 
ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཅུ་ དུག་དག་ནས་འགྲུབ། །སོ་ སོ་སྐྱེ་ བོས་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། བྲུབ ཐུ གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཅེས་དང་། འ. ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ 
འ ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། སྐྱེ བ་བྱད་དྲུག་དག་ན་ འབྲུབ། ཐཐ །པ་ སོ། །གསུམ་པ་ 
ར་ གང་དག་རབ་ཏུ་ཞེས་སོགས་ ཡེ བཅད་ གཅིག་ སྟེ། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ འབྱུང 
བའི་བསམ་པས་མ་ཟིན་ན། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ར་པ གཅུང་མཛེས་པའི་དགའ་བོའི་རྣམ་ཐར་བཞེན་ནོ། །བཞེ་ 
པ་ ་ནི། སེམས་ བསྐྱེད་ བྱེད་པ་ ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དབུ་སེམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་ལུགས་སོ་སོར་མི་ [ཕྱེད པར། ཐོས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་བསྐོར་ནས། བླུན་ 
པོ་དགའ་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ དུ། རང་བཟོའི་ཆོ་ག་ བྱེད་པ་བཀག་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ ཀ སང་ཁ་ཏིནྟེ རྒྱུད་སྡེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ 
འི བཀ དགག་པ། པ། སྦྱང་ གཞི་མི་ སྦྱོང་ པའི་ བསྐྱེད རིམ་དགག་པ། རྟེན འབྲེལ་མི་ 
ཤེས པའི་ རྔོགས རིམ་ དགག རཱ སྤང་ རྨ དུ མི་ ཕྱེད པའི་ཡེ ་ཤེས་ དགག པའོ། །དང་ 
ལོ་ ཿ གལ་ ཏེ་ཞེས་ སྐགྲས་ ཚིགས་ བཅ གཅིག་ སྟེ དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ 
རྒྱུད་ སྡེའི་དགོངས་པ་ གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ འི་བཟང་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དོར་ 
ནས། བཛུཊ་ཊས་བཏ་པའ་ཚི་ཧགོའི་རཾ་གླ་མཱས་པ་ཡིན་ཐར་སྨཇང། །གཉིས་ 
པ་ནི། བརྒྱ་ལ་ཞེས་ སྐགས་ ཆགས བཅད་ གཅིག་ སྟེ། བསྐྱེད་ རིམ་བསྒོམ་པ་དག་ཀྱང་ 
སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བར་བྱེ བྱེད་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ 
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དང་ སྒྲ་ཚུལ་ ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ དང་། ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ གསུམ་ དང་། རྣལ་ འབྱོར་ བཞེ་ ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་བོར་ནས་རང་བཟོའི་དཀྲོང་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་མིང་བཏགས་ 
པར་ཟད་དོ། །འདི་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གཞན་ལ་མ་སྦྱངས་པར། 
དཀྲོང་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་དཀྲོང་བསྐྱེད་གཏན་མེད་པར་ 
བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དཀྲོང་བསྐྱེད་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུམ་ཝ་ནི། གཉུམ་ཁོ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
བོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁུབ། དེ་ལ་རླུང་གིས་ཁྱབ། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཁྱབ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་དེ། ཐོག་མར་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་གཏུམ་མོའི་ 
མེ་སྦར་ཏེ། རྟེན་བྱང་སེམས་བཞུས་པས་བརྟེན་པ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པར། ལུས་ལ་དྲོད་ཙམ་སྐྱེས་ནས་རས་གོས་རྐྱང་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྟེ རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ན་ཡང་ནང་གི་རྩ་ཁམས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་རང་བྱུང་། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་། སྣེལ་ཞེ་རང་བྱུང་། མི་ 
རྟོག་རང་བྱུང་བཞི་སྐྱེ་བ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་མན་ངག་ལམ་འབྲས་ལྟ་བུ་མེད་པས་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་བླ་ 
མ་དམ་པ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན། དམ་པ་མ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་མི་ནུས་པར་བསྟན། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བླ་མའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་ཏེ། དབང་མ་བསྐར་བར་དྲོད་ཙམ་སྐྱེ་བའི་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་སྟོན་པའི་ 
བླ་མ་དེ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་གྱི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དུ་ 
མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རབ་བྱུང་མ་བྱས་ན་མཁན་པོའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་གཞི་ 
མེད་པ་བཞིན་དུ་དབང་མ་བསྐུར་ན། བླ་མ་དམ་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་གཞི་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
བླ་མའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཅིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྟིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། ། 
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ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལན་འདོགས་ཀྱིས་བརྩོན་པ། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ནི་བླ་མར་བསྔགས།། 

ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་ལྟ་བར་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ཡིན་ཏེ། བླ་མ་དམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ། གང་ཟག་དེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ཚེ་འདིའམ་ 
བར་དོ་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་ནུས་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་ 
སྔགས་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། དབང་བསྐུར་གྱི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་པ་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཙམ་མམ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་སོགས་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། འདུལ་བ་ལས། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་ 
གནས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དབང་ 
བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བཀྱི་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །བ་སྤུ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ 
5 : (¦ རུག་རགས་ཝྔའི་སྭངས་རྐུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཉི་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ ། 
འད་ཟར་གནད་སྦྱན་གསང་བའ། །རྣལ་འབྱར་ཅན་གྱས་རྟག་ཏུ་བརྟ། །ཞས་དང་། 
དབང་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་ལ་མཐོང་ནས། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་ངོ་། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། ། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །འདི་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཅེས་པ་ནས་རྐང་མཐིལ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གདན་གསུམ་ཚང་ 
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བའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། སློབ་དཔོན་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ། ། 
བདག་ཅག་ཀུན་གྱི་ཕ་དང་མ། །འདི་ཉིད་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། །མཉེས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སློབ་ 
ངཿ ངུད་ཞིཀས ། །ང ཐཉན་ག་ཞཱ་ནུ་ས་བ་མཛུད་ ངེ ) . །རྡེ་རྡེ་ནེཆས 
དཔའ་ལྟ་བུ་ཡཾས། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
དམིགས་ནས། །ཕལ་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པའོ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་ལས། དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་ པོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཞེས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་སྒྲབ་པོས་དངོས་ཀུན་གྱིས། །དང་ 
པོ་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱ། །བསྒྲབ་འདོད་ཀུན་ཏུ་མཉམ་བཞག་པས། །ཅི་ནུས་པས་ 
ནི་བླ་མ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་སྔགས་སྡོམ་གྱིས་མ་ 
སྦྲེལ་ན། ཆོས་གཞན་སྟོན་པའི་བླ་མ་བཟང་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལྟར་རིམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་འདིའམ་བར་དོ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་སོ། །བདུན་པ་ 
ནི། རབ་བྱུང་མིན་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱེད་པ་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མེད། དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ལྟ་ 
བའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་པ་མེད། སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ་སྤོང་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ 
མེད། སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན་ཆོས་འདི་པའི་ཁོངས་སུ་མི་ཆུད་པས་ན། སྡོམ་པ་མེད་པར་ 
དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པར་རྒྱལ་སྲས་སུ་ཁས་འཆེ་བ་དང་། 
དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པར་སྔགས་པར་ཁས་འཆེ་བ་གསུམ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདུལ་བ་ 
སང་བར་བྱའ། ། 
གསུམ་པ་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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ཁྲལ ༨ རྒགགཱ། རྔ།^ ོ། ། 
དང་ངོ་ལ་གྲོསས་སྟེ། མཆོན་བྱིད་དཔེའ་ཕུགྲེ་ཉེན་ལ་ཞཐོུ་དགུག་ཐྲ། 

བྱ་ ཡོ ཀྱི་ ཆེན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། ཞར་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ལ་ 
རའ དག གྭ་ རའ { 

དང་པོ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། །སྟོང་རྐྱང་དུ་ལྟ་ བའི་ རྒག མཐོང་ལྟར་སྣང་ལ་ཕྱག་ ཡོ ཅལཾན་ 
པ་དགག་པ། མོས་གུས་ ཀྱིས་སེམས་ བསྒུར་ བའི་ ཞི་ གནས་ལྟར་སྣང་ལ་ཕྱག་ ཆེན་དུ་འདོད་ 
བ་དགག་པ། ཤར་ལ་ཕག་ཆེན་གྱི་ཆུ་ལ་ལོག་ཏོག་དགག་བའོ། ། 

དང་པ་ལ་ཐང་ཏྟཾ། གཞ་ལུགསཱ་ཟླཱ་རེཉ་དགེག་པྲ་ཛཾསྲ།་ ‹ ཆ་ལུགས 
ཀྱི་ཕྱག་ རེ ངོས་བཟུང་ ཟི གཞན་ལུགས་ཀྱི་ ཆེན་རྒྱ་ནག་ལུགས་སུ་བསྟན་པ། རང་ 
མཐུས་ ཀྱི་ རུག་ ཆེན་ཊ ༨ ༈གར་ རེ ཙ གྷསྟའ་ ཌན ། ། 

དང་པོ་ ནི། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཟི རིས་ ཚིགས་ བུ བཞེ་ སྟེ། དེང་སང་ གི་ 
ཕྱག་ ཆེན་ བསྒོམ པ་ལལ་ འནཧཏཿཝ་ཤཾ༔ ཞཾསབུད་ཐ་ནནཛུ ་ལ་ཕྱག་ 
ཟུ དུ་རྣལ་ འབྱོར་ ར་ པོའི་ རྒྱུད སྡེ་ནས་ ཐྭཊཱཏ་ པའི་ སི མི་ ཐའ པ་ར དལ གང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མི་དགེ་བའོ། །གང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
བཟུང་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་བཀག་ནས་སྟོང་པ་ཧ་དེར་འཇོག་ 
པའི་རྟོག་པ་ཁ་ཚོམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ན། ཚོགས་ 
དྲུག་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དྲན་རིག་ཙམ་ཡང་གསལ་བ་མེད་པར་བསྐོམས་ན་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྨུགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་ 
དག་བཀག་ནས། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་ 
བཀག་སྟེ་གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་ཏེ་འདུ་ཤེས་རགས་ 
པ་མེད་ཅིང་ཕྲ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དམིགས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར། གཟུགས་ 
མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་བསྒོམ་ལེགས་ཏེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་བཀག་ནས། འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ 
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པར་བྱས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ 
འགོག་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་འདོད་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ 
ཞིབ་མོས་མ་དཔྱད་པར་གསལ་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཉན་ཐོས་འགོག་ 
པར་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་འདི་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
གོ་ཆོད་མེད་པ་བཀོད་པས་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནི་བསམ་ 
གཏན་བཞེ་པའི་གནས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
མངོན་པ་ལས་བཤད་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོ་ཆོད་མེད་པར་བསམ་གཏན་ 
བཞེ་པར་སྐྱེ་བ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་བསྒོམ་ལེགས་ཀྱང་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྦྲོས་པ་མཐའ་དག་ 
། །དེ་ཡང་མདོ་སྡུད་པ་ལས། དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་པར། །དེ་ 
ད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་ཐོབ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དབང་དང་རིམ་ 
གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པར་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་བསྒོམ་ཐམས་ཅད་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྒོམ་བཞེ་པོ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་། བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཕྱག་ཆེན་ 
མ་ཡིན་པས། མ་བཅོས་མ་བཅོས་བློ་མ་བཅོས། །བཅོས་མའི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ། ། 
ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་འདི་ལ། །བསྒོམ་ནས་བསྒྲོམ་རྒྱུ་ཉི་ཡང་མེད་དོ། ། 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་སོར་ཞོག་ཅིག །རང་སར་མི་སྡོད་འཕྲོ་བའི་ཚེ་ན། །འཕྲོ་མཁན་གང་ 
ཡིན་ཙིར་དེ་ཟུང་ཞིག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་བསྒོམ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ 
ཆེན་ཡིན་པ་སཇས་རྐྱས་ཀྱི གསུང་ལ་བརྟེར་ཕའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱའོ། ད 

བཞི་པས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག །དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་ཆེན་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་ 
གང་ལ་འཇུག་པའི་ལུང་བསྟན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་འདོད་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
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ཆེན་ པའི་རྒྱུད སྡེ་ རྣམས་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་མཐར་ ཐུག་ པཾ གྲུབ པ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
འ།ཁང་ རའི་ སྤུབ་ ༼།* སེ ་ཁད་ན་ -།ར།ཿཤེར། [= ༨ ཀྱའོ། 

གསུམ་པ་ནི། ད་ ལྟའི ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་སོགས་ ཚིགས་ཿ བཅད་ཕྱེད་དང་བཅུ་སྟེ། རྒྱ་ 
ནག་ཤྭ་ཤང་གི་ཆོས་ནོར་བ་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡང་ མཁན་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞི་བ་འཚོས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་ལུང་བསྟན་གྱི་ཞལ་ཆེམས་མཛད་པ་ཐོག་ 
ཏུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། ད་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ལྡེའི་མིང་ཅན་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ། ངུར་སྒྲིག་གི་གོས་འཛིན་པའི་སྡེ་འཛུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ངའེ་དབོན་སྲས་འབངས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་ 
ལེགས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བློན་པོ་འགར་གྱིས་ཟངས་མའི་ 
གླེགས་བམ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་པ་དེ་དཀོར་མཛོད་དུ་བཅུག་གོ །ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེ་བཙན་ལྕགས་ལོ་རྟའི་ལོ་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་ཆུ་ལོ་རྟའི་ལོ་ལ་ 
རྒྱལ་སར་བྱོན་ནས་བློན་པོ་སྦ་གསལ་སྣང་མཁན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་མངགས་ཏེ། མང་ཡུལ་ 
ཆོས་རྒྱལ་དང་ཞལ་འཛོམ་པའི་ཚེ་སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དྲན་ནམ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་གསུངས་པས། རྗེས་ལ་འོལ་སྦྱིར་དྲན་ལགས་ཏེ། བསྒོམ་ཡུན་ཐུངས་པས་མི་ 
གསལ་ཞེས་ཞུས་སོ། །མཁན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཆུ་བོ་གང་གའི་འགྲམ་ན་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་བཞུགས་པ་ལ་དད་པས་ཞིག་གསོས་དང་། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་ 
པོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དམ་པའི་ཆོས་མ་དར་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོར་ གྱུར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྣོན་ལམ་བཏབ་བོ། 5 
མཁན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། ཞེས་པ་འདི་ཙམ་སྦ་བཞེད་ལས་ བྱུང་ ཞིང་། ཡིག་ 
ཚར་ཞགའ་ཞིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བད་མས་རྒཏུགྲ་ཁ་ཅན་འདུལ་བའི་སྡུགས་འཆང་དུ་བྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབང་ པོས་ སྤྱན་ འདྲེན་པའི་ འི་ཕོ་ཉ་བར་ གྱུར་ ཅིག ཅྱི སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་ཟེར་རོ། །དེཌི་ཆེ་བོད་ཀྱི་མི་འགའ་ཤ ཐག མཐའ་མིས་ ངན་སྔགས་བྱས་ དོགས་ ཡོད་ 
ཟེར་ཏེ། ཁ་ཆེ་ཨཱ་ནནྡས། ལོ་ཙཱ་བྱས་ཤིང་ལེགས་པར་བརྟགས་པས། བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་ རའ བཟང་ལོ པོ་ཞེག་ ལགས་ཏེ ཏྭ ག་ འཁྲིག་ མི་འཚལ་ལོ་ཟེར་པས་ བོ་དྷི ས་ཏུར་ 
གྲགས་ སོ། །སྡོམ་ བརྩོན་ ཆེན་པོ་འ ལོ་འདི་ ་ནི ་ཤར་ ཕྱོགས་ ཟ་ ཧུ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོའི་སྲས་ སུ་འབྲུངས་ 
ནས། འརུན་ཡ ཕོ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་ པའི་བསླབ་ རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་། རིགས་ པའི་ གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ ཏོ། །ན་ ལེནྡྲར་ མཁན་པོ་ 
མཛད་ཅིང་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པས་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས། ཕྱི་ནང་གི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། སྙན་པའི་ 
གྲགས་པས་ཁེངས་ཤིང་ན་ལེནྡྲར་སོང་ནས་མཁན་པོ་ཕམ་པར་བྱས་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ནས་མཁན་པོའི་བཞུགས་སར་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ། བལྟས་ 
པས་མཁན་པོ་མི་སྣང་ཞེང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟར་འབར་ 
ཞིང་བཞུགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཕྱིར་འོངས་ནས་གཞན་དག་ལ་དྲིས་པས་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ན་བཞུགས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐར་ལོག་སྟེ་བལྟས་པས་མཁན་པོའི་ཞལ་མཐོང་མ་ཐག་ 
ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། ར་མ 22 ཿ 
བསྟུན་ པའི་ ཟེ སྒྲས སོ། ` ན་འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ གྲུབ་ པའི་ སྡོམ་ བརྩོན་ དམ་པ་ 
འདིས་ ཧ་མ ཡུན་ ུ་གུས་ ཇ རྒྱུགླན་ཤྐར་བུགྲས་ དང་། རྒྱ་ནག་ལ་ སོགས་ པར་ 
པོ ལོ་ བཛ བརྒྱའི བར་ དུ་སུངས་ རྒྱ ཀྱི་ བཉྟན་ པ་ ཡོགས པར་ བླསངས་ ནས། སླར་ 
བོད་ཡུལ་ དུ་སྔོན་ ཀྱི་ སྨོན་ལམ་ གྱི་མཐུས་ བྱོན་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ པོའི་ བཞེད་པ་ བསྒྲབས་ 
ནས་སྐུ་གཤེགས་ཁར་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་བར་འདོད་ན། ངའི་ 
ཡུས་འུ་ཏསང་རའི་ཤརྷཾཱ་ཁཱ་ཤརཾཾས་སུ་ཏྟན་ཝ་ཞོག ་ ཆབ་བྱུང་རྣམ་དག་ཊུཛ 
ཤས་ཅིག་འདོད་ན། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཞོག་ཅིག །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སུ་ཕྱི་རོལ་ 
མུ་སྟེགས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྔཐསཅངཝ་ཚྲུ གནས་ ཀྱིས་མ་ མོའི་སྡེ་ དཔོན་ བརྟན་མ་ 
བྱ་ གཉིས་ ལ་ ་བསྟན་ པ་ གཏད ཅྱིང་ ྐྱོང་ང བར་དམ་བཅས་པ་ ཡིན་ པས་ སོ། །སློབ་ པཔ པདྨ་ 
འབྱུང་ རེ བོད་ཡུལ་ 'དུ་བྱོན་ པའི་ཚུལ་ ནི། ཅྭ ཕབ ས་ཏུས་ཆོས་ རྒྱལ་ཟྗ རྗེ་བློན་ བའ 
ལ། དགེ་བ་ བཅུའི་ཆོས་ གསུངས་ཤིང་མི་ དགེ་བ་ སྤོང་བའི་སྲོལ་ བཏོད་པས་བོད་ཡུལ་ ཀྱི་མི་ 
མ་ཡིན་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ། ཡར་ལུང་འཕང་ཐང་ན། མེས་ཨག་ཚོམ་གྱིས་བཞེངས་པའི་ལྟ་ 
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༨༤༨༨. ༣ 


ཁང་ཡོད་པ་ལ། ཤམ་ལོས་ཆུ་ཐོག་ཕབ་ནས་བཤིག །དམར་ པོ་རིའི་རྩེ་ལ་ཡབ་མེས་ཀྱི་ 

སྐུ་མཁར་ཡོད་པ་ལ། ཐང་ལྷས་ཐོག་ཕབ་ནས་བསྐྱེལ། བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་ཀྱིས་སད་ 
དང་སེར་བ་དང་། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ལ་སོགས་ཡམས་དྲག་པོ་གསོར་མི་རུང་བ་བཏང་བས་ 
བོད་འབངས་རྣམས། རྒྱ་གར་གྱི་ཨ་ཙ་རའི་ཕྱིར་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་མང་པོ་འོངས་ནས་ 
ཁྱོད་རེ་ཤིག་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཤིག །སྨར་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་གཏོང་བས་འབྱོན་པར་ཞུ་ 
བྱས་པས། ཁོ་བོ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སླར་ཡང་འོང་གིས། བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་མ་ 
རུངས་པ་འདུལ་བ་ལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྔགས་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི། བལ་ 
རྣམས་ཐུལ་ཅིག །སླར་ཁོ་བོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡེའི་མཁན་པོ་བྱའོ། ཞེས་ཡོན་མཆོད་ 
ཤོཊུགླཾང་ནས་མཁོཉ་པ་བཟ་ཡུཝནུ་ཐཛྡངས་སཾ། །དེ་ནས་ སྦ་ཡེ ་ཤེས་ དབརཔོ་སློབ་ཏ དན 
སྤྱུན འདྲེན་དུ་བཏང་བས་མང་ཡུལ་སྐྱིད་ གོང་ཇུ་མཇལ་ཏེ ཏེ། ལོརྒྱས་ བས སྷད་ པས་ཁོ་བོ་དོན་ 
དུ ཁོ་ ཁོ་ནའི་ི ཕྱིར་འོངས་པ་ཡིན་ནོ་ ཤྭས་ གསུངས་ ཏེ། ལམ་ །ན་ ༢ པའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ འདུལ་ 
ཞེང་ རིམ་གྱིས་ གནམ་ཆུ་ཚན་ཁར་ཕེབས་ པའི་ ཚེ། ཉེ་ ཉེ་ཚེ་བའི་སེམས་ ཅན་དམྱལ་ བའི་ཆུ་ 
ཁོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོས་ཅུང་ཟད་ཕན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་ 
པས་ཆུ་ཁོལ་བ་ཆད་དེ་གྲང་མོར་གྱུར་ཏོ། །ཐུགས་དམ་གྲོལ་ནས་བཞེངས་པའི་ཚེ་སྔར་བཞིན་ 
གྱུར་པས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་འགྲུབ་པ་ཡིན། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་པ་སྟོབས་ཅན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འགོག་པར་མི་ནུས་གསུངས། དེ་ 
ནས་མཁར་ནག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བྱོན་ནས། བྲག་ ལ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའི་སྐུ་བཞེངས་སོ། ། དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ཟུར་མཁར་གྱི་མདར་ཕེབས་ནས་ལྟ་བཙན་པོ་དང་མཇལ་བའི་སར། རྡོའི་ 
ཞུས་ཤིང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་གཙང་མ་ལ་པྲ་འབེབས་པའི་ཆོ་ག་མཛད། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ 
བ་བཞི་ལ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། བཀའ་ནན་དྲག་པོ་ 
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སྩལ་བས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཉེས་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་དམ་ 
བཅས་སོ། །སླར་ཡང་མཆིམས་ཕུའི་དབེན་གནས་སུ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞེང་། 
བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་མ་ནེའུ་གསིང་དུ་བསྒུར་ 
བ་དང་། བར་སྣང་ནས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སློབ་དཔོན་བཀྲོང་བར་ཆད་པས། ལྷ་བཙན་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་བར། དམག་མང་པོ་དང་ 
བཅས་ཏེ། བོད་དང་མོན་གྱི་མཚམས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་བཀྲོང་བའི་གཤེད་མ་ 
བརྒྱད་ལན་གསུམ་དམ་ལ་བཏགས་དགོས་ཏེ། ད་དུང་ལན་གཅིག་མ་གྲུབ་པས་རྒྱལ་བརྒྱུད་ 
དང་ཆོས་བྱེད་པའི་ཚེ་སྲོག་དང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བར་ཆད་འགའ་རེ་འབྱུང་བར་འདུག་པས་ཅུང་ 
ཟད་ཡིད་འཕྲེང་། ངའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བོད་ཡུལ་ན་མེད་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ་གསུངས་ 
ནས་བླ་གོས་ཕུ་རེ། གསེག་ཤར་རིལ་ལེ། ཕྲིན་པོའི་ཨུལ་དུ་བཞུད་དོ། །བོད་ཡུལ་ 
དུ་ ཟླ་བ་བཅོ་ བརྒྱད་བཞུགས་པ་ཡིན་བྱ་བ་སྦ་བཞེད་ན་སྣང་ཞིང་། དེ་བས་ལྷག་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་མང་པོ་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །མཁན་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བོད་ཡུལ་འདིར་མུ་སྟེགས་མི་ 
འབྱུང་ཡང་ཡ ར་ངོ་མར་ངོ་གཉིས་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཡི་རྒྱུས་ཆོས་ལུགས་དག་མ་དག་ 
བས། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པས་སེམས་རྟོགས་ 
བཅཐང་ཞག་གས་འང་རྒྱ་འི་ཆོས་ཉེན་པཆ་ཤགྱུར་རོ རྡེའ་རིནཞ་ཐོན་གྐམ 
ཤི་ལ་སྤྱན་དྲོངས་ལ་དེས་སུན་འབྱིན་པར་ནུས་སོ། །དེ་ རིར དད་ལྡན་ ེཚ་ ཀྱིས་སློབ་ ཝོན 
གྱི་ཆོས་ལུགས་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་ལོང་ཅིག་གསུང་། དེ་ 3 ཅག་ རི གདན་ འདྲོང་བ་ 
མི་སྲིད་པས་ཕྱག་ཡིག་ཅིག་བཞག་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཀྭ་མ་ ར་འ ལ་ ཁྱེད་ ལ་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་སུ་བོད་ཀྱི་རྒྱུལ་བོས་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་ན་ཅིས་ཀྱང་འཕྱོན་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་ 
འངས་ན་དཔོན་སློབ་ལ་དམ་ཆིག་མེད་དོ། །ཞེས་པའ་ཐུག་ཡིག་བཞག་སྐད། དེའི་རྗེས་ 
སུ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ། མཁན་པོ་གཤེགས་ནས། སྔ་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
ཕོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ཏེ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཚེ། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་དང་། ཉང་ཤ་ 
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ལ་སོགས་པ་མི་གུས་པ་དང་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་མཁར་ཆུར་བསྒོམ་དུ་བཞུད་ 
། །དེའི་ཚེ་རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་བྱུང་ནས་ཁོ་རང་གི་ཆོས་ལུགས་བསྟན་པས། ཆོས་འདི་བྱ་སླ་ 
ང་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། ཞེས་ཟེར་ཞེང་། བོད་རིལ་གྱིས་ཁོའི་ཆོས་ལུགས་བྱེད། དཀོན་ 
། །དཔལ་དབྱངས་དང་། སྤྲ་རཏྣ་ལ་སོགས་པ་ཉུང་ཤས་ཤིག་མཁན་པོའི་ཆོས་ལུ་ ས་ 
བྱེད་དོ། །བཙན་པོས་རྒྱའི་སྟོན་པའི་ལུགས་འདི་ཆོས་རང་མིན་པ་འདྲ་གསུངས་པས་སྟོན་མིན་ 
པར་གྲགས་སོ། །དང་སྲོང་བཟོད་པས་མཆིམས་ཕུར་རང་གི་ལུས་ལ་མེ་སྐར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་ཕུལ་བས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རང་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚོགས་བསགས་པ་ 
གལ་ཆེ་བྱས་པས་བརྩེན་མིན་པར་གྲགས་སོ། །བཙན་པོས་ལྟ་སྤྱོད་འཛོམ་པའི་ཆོས་བརྩེན་ 
མགོ་ལ་མེ་སྦར་བས་རྒྱ་མེ་མགོ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་ནས། སྤ 
ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་བཏང་བས་ཁུགས་ཏེ། བཙན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མཇལ་ཞེང་ 
གླེང་པས། མཁན་ལོའི་ཞལ་ཆེམས་དཀོར་མཛོད་དུ་ཟངས་མའི་གླེགས་བུ་ལ་བྲིས་པ་བཏོན་ 
ནས་ཕུལ་བས། ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་བཏང་སྟེ། བསམ་ཡས་སུ་ལེབས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཁྲི་བཤམས་ཏེ། བཙན་པོ་གུང་ལ་བཞུགས། ཧྭ་ཤང་གཡས་སུ་འཁོད། 
འཁོར་བན་དྷེ་ལན་ཀ་དང་། ཇོ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གྲལ་རིང་པོ་བྱུང་ངོ་། །སློབ་ 
དེས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཅིག །ངའི་མངའ་རིས་བོད་ཡུལ་འདིར་ནག་པོ་ལ་དགའ་བའི་དུས་སུ་ཟ་ 
ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་སྤྱན་དྲངས་ནས། བོད་ཞུང་ཤས་ཤིག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀོད། 
དད་པ་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རྣམས་བཙུགས་ནས་མཆོད་པ་ 
དེའི་སློབ་མར་གྱུར་ཏེ། བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་སློབ་མ་ཉུང་ཤས་ཤིག་གིས། སློབ་ཏུ་མ་བཏུབ་པས་ 
སྟོན་བརྩེན་གཉིས་སུ་ཆད་དེ་རྩོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་ཆོས་ལུ' ར་ 
སྐྱོང་བའི་སློབ་མ་ཡིན་པས། ཁྱེད་གཉིས་ང་རྒྱལ་མི་བྱ་བར་ཆོས་ལུགས་སུ་བཟང་བ་ལ་ངན་ 
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པ་དེས་གུས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཧཱ་ཤང་ན་རེ། གཞི་ལ་ཡོད་ 
པ་སྔ་བ་ཡིན་པས། དྲིའམ་ལན་གདབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལས། ཁྱེད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་དུ་ཤགས་གསུངས་ཤིག །ཅེས་བྱས་པས་ཧྭ་ཤང་ན་རེ། ལས་དགེ་ 
མི་དགེའི་དབང་གིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་འབྲས་བུ་མྱོང་ཞིང་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཐམས་ 
ཅད། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། གང་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཤིང་། ཧྱ 
ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ཡང་བསམ་པར་མི་ 
བྱཿ -། ན་པ་མ་ཇག་དཀར་པོའི་རོས་ཏུད་པ་འེ། སྟེ ཏྲ་བྲ་ཤན་ཁ་དཀཱནྡ་བོའི་ལས་ 
འཕྲོ་མེད་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བློ་སྦྱངས་པའི་དབང་པོ་ 
རྣོན་པོ་རྣམས་སྤྲིན་དཀར་ནག་གང་གིས་ཀྱང་ཉི་མ་བསྒྲིབས་པ་ལྟར་ལས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀས་ 
བསྒྲིབས་པས་ཅི་ཡང་མི་སེམས། ཉི་ཡང་མི་རྟོག །གང་ཡང་མི་སྦྱོད་པ་དེ་ནི་མ་དམིགས་པ་ 
ལུགས་ནི་སྤྲེའུ་ཤིང་རྩེར་འཛེགས་པ་དང་འདྲ་བས་རིམ་གྱིས་པ་ཞེས་བྱ། ངེད་ཀྱི་ཆོས་ལུ: ས་ 
འདི་ཁུང་ནམ་མཁའ་ནས་ཤིང་རྩེར་བབས་པ་དང་འདྲ་བས། ཡས་འབབ་དང་ཅིག་ཅར་ཞེས་ 
བྱའོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་དོན་ལ་དགག་པ་མཛད་དེ། དང་ 
རྫོགས་པར་སྐྱེས་ནས་ཤིང་རྩེར་འབབ་བམ། འོན་ཏེ་བྲག་ལ་ཚང་བཅས་ནས་རིམ་གྱིས་ 
འདབ་གཤོག་རྒྱས་ཏེ་ཤིང་རྩེར་འབབ། དང་པོ་མི་སྲིད་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རིམ་གྱིས་ 
པའི་དཔེར་འགྱུར་གྱི། ཅིག་ཅར་པའི་དཔེར་མི་རུང་ངོ་། །དེར་མཁན་པོས་དཔེ་ལ་ལན་ 
པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ། མཐའ་ 
དག་བཀག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའང་མི་རྟོག་པ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
རྟོག་མཐུའ་དག་དགག་དགེས་ན། .ཏྱོད་མི་རྟོག་ཐ་བསྒོམ་པའེ་ཚེ་མི་རྟོག་པ་བརྒོམ་སྙམ་ 
པའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མི་རྟོག་པ་ 
བསྒོམ་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །མི་དགོས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ལ་བསྒོམ་སྐྱེ་བར་ཐལ། བསྒོམ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དང་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བས། རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་སྤོབས་པ་ 
མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ་ལན་ཡོད་ན་ད་ལྟ་གསུངས་ཤིག །མཁན་པོས་ 
ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ། བཟོད་པར་གསོལ་ལ་ལུང་རིགས་དང་མི་འགལ་བར་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ 
ཊྐསྲ་ཧ་ཤེཉ ཀྱས རྒྱུ་ནག་མཁན་པོའ་ཁུགས་ཏུད་ན་ཆད་ཐགགཏན་དོ། ` -ཞེས་ 
བཀའ་ནན་དྲག་ཏུ་མཛད་ནས་བཀའ་ཡིག་གསུམ་མཛད་ཅིང་། མདོ་ཁམས་དང་། བོད་ 
བཏང་བ་ཐོས་ནས། སློབ་མ་བསྡུས་ཏེ། ཤགས་འདེབས་པ་བསླབ་པའི་ཚེ། ཅྱི་ཡང་ 
ཡིད་ལ་མི་སེམས་པར་ཉལ་བས་ཆོག་གོ །ཞེས་པའི་བསྒོམ་ཡིག་བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་ 
གི་འཁོར་ལོ། དེའི་གནད་སྟོན་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ལོན། གེགས་སེལ་བ་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡང་ལོན། རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱབ་ཤ །ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ལ་མདོ་ 
སྡེ་བརྒྱད་ བཅུའི་ཁུངས་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ལྔ་བརྩམས་སོ། །དེ་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ 
རིམ་གྱིས་མཆེད་པར་གྱུར་ཏེ། བོད་ཀྱི་མན་ངག་ཆོས་རྒྱུས་ཆུང་བས་རང་བཟོར་བྱས་པ་ 
བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ་ངའི་ཆོས་ལུགས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལྟམ་ 
ལུས་པ་དང་། ད་རུང་བོད་ཡུལ་དུ་ངའི་ཆོས་ལུགས་འབྱུང་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྷ་བཙན་པོས་ 
སློབ་དཔོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་དེའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མཛད་པར་ཞུས་པས། བསྒོམ་རིམ་དང་པོ་བརྩམས། སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ཞུས་པས། བསྒོམ་རིམ་བར་པ་མཛད། དེ་ལས་འབྲས་བུ་གང་འབྱུང་ཞུས་ 
པས། བསྒོམ་རིམ་ཐ་མ་བརྩམས། དེ་ལ་རྒོལ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་རིགས་ 
པས་སྒྲབ་པའི་དབུ་མ་སྣང་བ་བརྩམས་ཏེ་གནང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་རིམ་ 
གྱིས་པའི་ཆོས་ལུགས་དར་བའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་བློན་པོ་ངན་པ་དང་གྲོས་ངན་བཤམས་ 
ཏེ། མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་བཀྲོངས་ནས་བོད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཁྲིམས་དང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
གཉིས་ཀ་བཤིག །གླང་དར་མའང་ལྟ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བསད། དེ་རྗེས་སུ་ཡུམ་ 
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བརྟན་དང་། འོད་སྲུང་འཁྲུགས་ནས་བོད་ཡུལ་ཕུང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཧྭ་ཤང་གི་ཆོས་ལུ་ ས་ 
ཡི་གེར་བཀོད་པ་གཏེར་ནས་འཐོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླན་པོ་ཆོས་དད་ཅན་གདམས་ངག་ 
འབོགས་པ་ལ་སྤྲོ་བས་ཡས་འབབ་དང་ཅིག་ཅར་བའི་མིང་འདོགས་གསང་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་ཏེ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད། སེམས་ 
ནམ་མཁར་རོ་སྤྲོད། ནམ་མཁའ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་ 
སྤྲོད་གསུམ་པར་གྲགས་པ་དང་། ཡང་སེམས་བདེ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། མི་རྟོག་ 
པར་ཞེན་པའི་གོལ་ས་གསུམ་བཅད་དེ། གཤིས་ལ་ཤོར་བ་དང་། སྒོམ་དུ་ཤོར་བ་དང་། 
ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་། རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་སྟེ། ཤོར་ས་བཞི་སྤངས་ནས། སོ་ 
མ། མ་བཅོས་པ། ལྟུག་པ། འབོལ་ལེ། ཤིག་གེར་འཇོག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
སྟེ འཇུར་པོས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་བརྫུས་མ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ཡིག་ལས། 
ཁ་ཅིག་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད། །ཤོར་ས་བཞི་དང་གོལ་ 
ས་གསུམ། །སྤོངས་ལ་གཞུག་མར་བསྒོམ་པར་བྱ། །བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁལ་བ་ལྟར། ། 
སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག །འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར། །འདི་དོན་བརྟགས་ན་ 
འདི་ལྟར་མཐོང་། །སོ་མར་བཞག་ན་བལ་ཉིད་ཡིན། །སྐུད་པར་བྱས་ན་བཅོས་པར་ 
གྱུར། དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་དཔེ་སྐོན་ཡོད། །དོན་གྱི་སྐྱོན་ཡང་འདི་ལྟར་མཐོང་། །གོལ་ 
ས་གསུམ་པོ་གཅད་ ཙམ་གྱིས། །ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན་ནི། །ཉན་ཐོས་འགོག་པའང་ 
དེར་འགྱུར་རོ། །ཤོར་ས་བཞི་ཕོ་སྤང་སྟམ་པའི། །རྣམ་རྟོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མིན། །རྟོག་ 
པ་མེད་ན་སྤོང་མི་ནུས། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སྤོང་ནུས་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འབད་མེད་ 
པར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅིས་མི་སྐྱེ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཡིན་ན་ཤོར་ས་ 
གོལ་ས་མྲིད། །ཡོད་ན་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་མོ་མིན།, ཞེས་སྲོགས་ཀྲཾ་སྒོ་ནས་རྒྱུས་པར་བཀག་ 
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བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ན་རོ་དང་མེ་ཏྲི་བའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ། འཕགས་པ་ཀླ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པ། རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་དང་མཐུན་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ནཱ་རོ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། གྲུབ་ 
ཆེན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། སམྨུ་ཊི་ལས། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་བཞི་དང་། 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཚན་གྱི་ཆོས་བཅུ་ལ་ཁྱག་རྒྱ་བཞི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ཏི་ལོ་པས་ནཱ་རོ་པ་ལ་གནང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གི་ག་མ་ལས། སྔགས་སུ་ 
སྨྲ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་སྨྲ། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་དང་། །རང་རང་ 
གཞུང་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིས་ཀྱང་། །འོད་གསལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཡིད་ 
ལས། སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །གཉིས་ 
མེད་མཉམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལྟར་འབབ། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཉེ་ 
ཤུ་པ་ལས། ལས་དང་དམ་ཆོག་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས། །འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད། ། 
མཉམ་སྦྱོར་བས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་གཙོ། །བདེན་མིན་བརྫུན་མིན་རྣམ་པར་ནི། ། 
བདག་ཉིད་བསྒོམ་པ་འབྲིང་པོའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ཟུང་ 
འཇུག་གོ་འཕང་སྐྱོང་བ་པོའི། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ 
ཞུ བྱས། །གཞུག་ཆ མའི་ ཚུལ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ན་ 
རོ་པའི་ ལུགས་ ཀྱི་ ཕྱག་ཆེན་ ནི། ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཕྱག་ནི་གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིས་བཟུང་། །རྒྱ་ནི་འཁོར་བའི་མདུད་པ་དྲལ་བ་སྟེ། །ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ 
སྒྲོན་མ་བལྟམ་པ་ལགས། །གཞན ཙཱས་མ་རྟོགས་རང་གྲོལ་རོས་སྒུཞ། །ཞེས་པའི་ལུང་ 
དྭངས་ནས་འཆད་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི པུ ཡབ་ པོ ཚེ ཕྱག་གི་སྐད་དོད་ 
མེད་ཅིང་འོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་ལ། ཡོ པའི་སྒ སྒྲ་དོན ཊར པ་ དཾ ། 
ཞེས་འཁྲུལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བཟ་ཐེ་ཚོམ་གྱི གྱི་ གཞིའོ། །དེས་ན་འདིའི་ ལུགས་ ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ནི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཡོད་ 
པ་ལ་དགོངས་ཏེ་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞེས་སོགས་ 
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བར་བྱེད་དོ། །འདྲ་བར་འབྱུང་བས་རྒྱུ་མཐུན་པའོ། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔོན་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་ད་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི་འདྲ་བ་ཙམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གིས་རང་གི་བཞིན་མཐོང་ངོ་། 
ཞེས་འཁྲུལ་པས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་དམན་པས་སློབ་མ་དམན་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཏམ་ཡང་མི་ཤེས་སོ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
བརྟག་གཉིས་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་དང་། སྙིང་ཕོ་སྐོར་དྲུག་ 
སོགས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་གཞན་ ལས་ཀྱང་། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བཞེ་པོ་དག་ 
འབྱོར་མས་ཞུས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་ཐུ། །ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། ། 
བདེ་བ ན་ངས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཐའི་ལན་དུ། ` གཞན་བྱིས་བརྫད་ཡེན་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས། །གོང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། ། 
བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སམྦུ་ཊི་ལས། ནང་གི་དབྱེ་ 
བ་འདི་ཉིད་ནི། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་ 
མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན་ཅིག་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བ་གསར་བ་ཆེན་པོ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ནུས་ཀྱི། ཐེག་པ་ 
གཞན་གྱིས་ནི་བསྐལ་བ་བྱེ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་བཟང་ 
ཐོབ་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨུཧྱ་དེ་ཝས། དེ་ནི་དཔེ་ཡིས་ཉེར་མཚོན་ནས། །བླ་མའི་ 
ཞལ་གྱིས་དྲིན་གྱིས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
གྲུབ་པ་ལས། བདེར་གཤེགས་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ 


174 


ནས། །མཁས་པ་གང་ཚེ་དབང་བསྐུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ མངོན་སུམ་ཡིན། ། 
དཔག་མེད་ འཇིག་རྟེན་ཁམས་དབང་ཕྱུག །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་ཐོབ་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་འདིར། ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི། ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་ལྟར་ན། མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་། གསང་སྔགས་པ་ལྟར་ན་ 
རྩ་དབུ་མའི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་ལ་ཟེར་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་བབ་ཆོལ་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་ 
རྣམས་དང་། འདིར་དབང་བསྐུར་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀག ། 
ཞེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ 
གཉིས་པ་མོས་གུས་ཀྱིས་སེམས་བསྒུར་བའི་ཞི་གནས་ལྟར་སྣང་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་འདོད་ 
པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེང་སང་འགའ་ཞིག་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་འྲ་བདུད་ 
ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས་སེམས་བསྒུར་ནས་རྟོག་པ་ 
བླརབས་ཡིན་པ་ཡང་སྲིད་ཅིང་ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁམས་འདུས་པ་འགའ་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།  །དཔེར་ན་ཀ་རུ་འཛིན་སོགས་ཏེ། རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཐུལ་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ 
པ་ནག་པོས་སྨ་ར་བྱས། ཉིན་མོ་མཚམས་གཅད་མཚན་མོ་ལོ་ཙྭ་བཅུག་ནས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ 
འགའ་རེ་སྟོན། གཞན་ཡང་གཡོ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་འཁོར་མང་པོ་འདུས་ 
ཤིང་། དེའི་དགོན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགའ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཞེས་ཟེར། ཕྱིས་ 
ཐཐས་བྲུང་ བར མ་བ ོ་ ཐས 
འདུལ་བ་སེང་གེའི་ཕྱོགས་སྔ་མདོར་བསྡུས་ལས་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་སྔར་གྱི་མི་དེས་ཞྭ་ 
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དཀར་པོ་རྙེད་པ་གོན་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། ཕྱིས་ནས་ཞྭ་དཀར་པོ་ཕུད་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཞིག་ 
ཅེས་འཆད་དོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞེན་མ་བསྒྲབས་པའི་གློ་བུར་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བདུད་རིགས་ཀྱིས་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞེན་བསྒྲབ་པ་ལས་ 
བླུང་བའི་ཏིང་ཇེ་“ ཚིན་ཡངས་ཆུས་དམས་ཀཱི་ཧྱིན་བརབས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ད 

བརྗོད། མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག །སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། གོ་སླ་ཞིང་། དེང་སང་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་མང་ 
བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སོ་སོར་ཞེས་སོགས་དགུ་སྟེ། སོ་ཐར་དང་བྱང་ 
སེམས་ལ་ཡང་མཚུངས་བཞེན་དུ་དབང་བསྐུར་ཁོ་ན་ལ་འདེ་བཞེན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། ཐབས་ལ་ 
བསླ་བའི་བདུད་དུ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཞེས་སོགས་དྲུག་ 
སྟེ ིས། ||ླ|ླྫླླླཛ7ྲ 
ཏན་མེད་པའི་མཐོང་ལམ་དགག །དེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་། དེས་ན་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་ པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད། དེ་དགག ། 
ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལ་ཞི་གནས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་ཏེ། བོད་ལ་ལ་དབང་དང་། རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའམ། མ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཡང་རུང་། སེམས་གནས་པའི་ཞེ་གནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་། སྣང་སྟོང་གི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ 
ལུས་ཀྱི་རྒྱས་བཅིངས་པས་ན། ད་ལྟ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་མི་འབྱུང་བས། རྣམ་སྨིན་ 
འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས། ཡེ་ཤེས་ལ་ལོག་ 
ཟ་ང ས་། ནས 
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གནས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ངོ་ 
བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་གསུམ་པར་སྐྱེ་བ་གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་ 
འབྱུང་ བའི་རྔོག་ གཞུང་ པའི་ པི བའི་ བཤུས གཉེན ་རྣམས་ ཀྱི་ ཏི་བཞེད་ཿ པའོ། །།ཁ ཤོག འདི་མ་ 
མཐོང་ཛན་ཛྱུག་ རྒྱ་བ་ལ་ལ་ཞེས་སྨྲ་བ་ ཇེ མཛོ་ཁལ་ གླང་ལ་སྦྱོར་བའོ། ཁུ སོབ ནི། ཐྲེག་ 
པ་ཆེན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ སྟེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་ གཉིས་ཀྱིས་ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་ 
མེད་པར་བསྟན་ཅིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དཔེའི་སྒོ་ནས་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནོ། ། 
འདི་ལ་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས། མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ཞེས་འདོད་དོ། |དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འདྲི་སྟེ། དོན་གྱི་ 
ཡེ ཟི ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམ་པར་ ལེ པ་ནུབ ་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས་པ་ 


མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ན་ཁ ཡིན་ནམ། མཐོང་བའི་ ཞེན ༔ བྷ གཏུམ་ཏུསྙ་ཝཿ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་ཀྱང་དཔེ་རུ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ པ་ལྟར་ན། 


མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ 
ལས། ནུས་དང་ཕྲད་ ཅིང་ སྦྱོར་ བ་ལས། །ནུས་པ་ཆགས་འགྱུར་མཐར་འགྱུར་བ། ། 
ཚངས་པའི་དེ་ཉིད་བདེ་བ་གང། །བདེ་དེས་མངོན་སུམ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སྦྱོར་བས་ 
བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཚངས་ 
པའ་གྲབཀྟོས། ་དདེ་བླ་བར་པ ཉེད་བརོད་དཾ། ཅེས་བཤད་པས །རྱ་ཚུད་དོད 
པོའི་བརྒྱད་པ་ལས། ཀུན་ མཁྱེན་ ཡྲེ ་ཤེས་ ཤཱ ལྟ་ བུ་ཞེས་ ¡ྲ བཤུད་ པ་ དཾ བཅུ་པ་ 
ལས། གང་ཕྱིར་འབྱུང་ བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ ཕྱིར་ བདེ་བ་དེ་ ཉིད་ མིན། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རེགས་ 
ཤིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན། འབད་པ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་ནི། མ་མཐོང་བ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས། སྔར་དབང་གི་སྐབས་སུ་མཐོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་ཡང་མཐོང་ལམ་ 
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མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་དག་གི་སྐྱོན་སྤོང་ཡང་། སྐད་ཅིག་ཙམ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ 
བ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་མཐོང་བའི་ཚེ་ན། གླིང་ 
བཞི་པ་བརྒྱ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཅིག །དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ 
༈འདད་ཤོ་ཆོན་ཐའ་ཚོག་ཐཞན་བླཞད་གོད་ ཀྱ གནས་སོ།) ` །ཡོག་ཏོག་རྣམས་ཁས་ན་འདྲ་ 
མནན ཤེས་བ ༨ གྲན 55 ཁ ཞར་ནྔ་ཁཊ༔ནསྔ་རགས་ཁྲཏན་ 
རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ལ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་རྒྱན་ཅན་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱན་མེད་གཉིས་འཐད་དེ། མཛོད་ལས། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལ་རྒྱན་ཅན་ 
རྒྱན་མེད་གཉིས་མི་སྲིད་དེ། :མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བུང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའ་ལམ་དེ་དང་། །ལྟན་ཅིག་ཏུ་ནི་ 
ཐོབ་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དོན་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཚེ་ 
འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འདི་ཡིས་རྟོགས། ། 
དེ་ཉིད་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐར་ཡང་ཡང་དག་འཇུག ། 
བློ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བྱེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
བརྒྱ་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས། །དེ་བཞེན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་སེམས་ཅན་ 
འགྱུར། །དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་དབང་སྲས། །རང་གི་ལུས་ 
ལ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་ 
འབྱོར་ལུས་ནི་རེ་རེ་ཞེང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའང་ 
སྟོན། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཅིག་ 
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ཅར་དུ་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 

པའི་ལུང་དུ་མི་འགྲོའོ་སྟམ་ན། སམྦུ་ཊི་ལས། གཉས་ཿའཐཏུདཐཱཿཇཿཾ །ཞེས་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ ཡི་ཀླ་ཀློའི་ སྐད། ཐབ ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་ བ་སྟད་ལ། རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པ་ ཞབ་ གནས་ དངའ བའི་ གནས་ 
སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བརྡའི་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་ པར་བཤད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་འཐད་དོ། །ཉན་ 
གནམ་དུ་སོང་ནས་འབབ་པར་མ་བརྩམས་པ་ལ་ཡལ་བ་དང་། འབབ་པར་བརྩམས་ནས་ 
ས་ལ་མ་ལྟུང་ཙམ་དུ་ཡལ་བའི་དཔེས། ཚེ་འདི་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་བར་དོར་མུར་བ་དང་ 
མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆེས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་འདའ་བར་གསུངས་པ་དེ་བཞེན་དུ་གསང་ 
སྔགས་བསྒོམ་པ་ལས་ཚེ་འདིར་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པ། བར་དོར་ཐོབ་པར་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཆེ་ 
འདིར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཤི་ནས་འབྱུང་བ་ནི། བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་ཐར་ཁྲས་བླདསུ་ཀྱད་ཝན་ཏན་ཉེན་གྱུ་མེ་པའི་གཛྫུའ་ རེབ་ཡིནྟ་ནོ། །དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་ 
སྟགས སོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གཉམ་ཏེ། ཏེ། ན་རོ་པའི་ལུ' ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་ ཐྭ། འཕགས་ 
པ་ ལྟའི་ལུ ལུང་དང་ ཆའ བ་སྐང་ བའོ། ངཿ སྔགསཿ བུ ཏེ། དབང་ 
བསྐུར་ གྱི་ དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ འི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་མཐོང་ལམ་ གྱི་མིང་ གིས་ བཏགས་ 
ཐར་བ མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་ རམས་ གས འཕགས་ 
པ་ལྟ་ཡི་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་ ཞིང་ལས་དང་། ཚོང་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཆགས་པར་ གསུངས་ པ་ ནི། མཚོན་བྱེད་ ཏུ ཡེ་ ཤིས་རྫོ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ནང ཡེ་ ཤིས་རྟོགས་ པ་ལ་ ཡ་ ཏེ། འཕགས་པ་ལྷ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཀྱང་། དེ་ ནི་ 
དཔེ་ ཡིས་ཉེར་ མཚོན་ ནས། །བླ་ མའི་ དྲིན་ གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་གསོལ་པ། གལ་ཏེ་སྒྲབ་པ་ 
པོ་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་། སྔོན་གྱི་ བག་ཆགས་གོམས་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཞིང་ལས་དང་། 
ཚོང་དང་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པས་གཡེང་བས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། སྒྲབ་པ་པོ་གཞན་དག་འབྱོར་པ་མ་ཚང་བས་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ 
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རྫོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཡང་སྲིད་པ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དྲིས་ 
པ་གལ་ཏེ་མ་སྤྱད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ནས། འཆི་བར་འགྱུར་བ་ 
ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་མངོན་ 
པར་རྫོགས་ནས། བརྒྱ་ལམ་ན་འོད་གསལ་བར་ཞུགས་ནས། ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་བོར་ 
ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དེ་དང་ལམ་འབྲས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། འཕགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ། གྲུབ་ཐོབ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་ 
དང་རིམ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་བཤད་པ་བཏགས་པར་བཞེད་པ་དེ་དང་། ལམ་ 
འབྲས་ལས་ཀྱང་། རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་འགའ་ཞིག་ལ། ཆོས་སྐུའི་ཉམས་ 
ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ནས་འཇོག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གུབ་ཐོབ་ཆམས་ཉི་དགོངས པ་ར་ཤུན་པ་དེས་ཆའོ། ! 
མཧྲབྱཧཱནཱ་ཝདཇ། : ཁྱུས་ཐཆྔ་ཐཤན་ཕྲཿ། 

དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ། ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ཐོད་རྒལ་ 
དུ་སྤྱོད་པ་དགག་པ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་མཆོད་གཏོར་གྱི་ཚུལ། ལམ་གྱི་དམིགས་རྟེན་ 
སཱ་གཟུཡས་བཞེངས་ཚུལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མདོ་སྔགས་འཆོལ་བ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མའི་མཚན་ཉེད། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞེ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བླ་མ་ 
དེ་བཟང་བ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་ཁོ་ནར་བས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དུ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགེ་སློང་བཞི་ཚོགས་དགོས་པའི་ 
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ཡིན་ཏེ། མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ལྟ་བུ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་ 

ཇེ བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་རྒྱུད་བླ་མ་ནས་བཤད་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ 
སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་གང་ཟག་ རེ་ རེ་བ་ཡང་ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ རམ་སྟམ་ན། 
མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་བདེན་གཉིས་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། -མཛོད་ ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྒྱབས་འགྲོ་དེ། ། 
སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉེས་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདིར། རྒྱུད་བླར་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཚོགས། ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཚགས ར་པ ཚགུལ་ཆན། གངུག་ཀ་ གས དགོས་བྲཌ་ཆོའ་བྱཊ་ 
ཤན་ཏུ་འབྲུལ་ཏ། རག་གྲལ་གཉས་དང་ལྡན་པའ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡན་ན་གརྒྱུད་བླེ་ 
ནས་བཤད་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཚོགས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྐད་དོད་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་ 
པར་ཚོགས་ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཟད་དོ། །གསང་སྔགས་པ་ཡི་ བླ་མ་མཆོག ། 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། ཧེ་རུ་ 
ཀ་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 
བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་གང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ད་ལྟའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་ 
ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཚེ་འདིའམ་བར་དོ་སོགས་སུ་སངས་ 
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རྒྱས་ཉིད་ ཡནྣ་ཐན་ཿ ཚུཐྲའ་ཕྱྡནཾ ཐབྷ པ་གསུམ་ པོ་སོ་སོའི་ གཙུངནས་ ཛི་ལྟར་ བཤད 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཅིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ཞེས་ 
སོགས་སུམ་བརྒྱ་པའི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས། རྟག་ 
པར་དགེ་བའི་བཤེས་ག ཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ་། །ཞེས་སྦྱོད་འཇུག་ 
ལས་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས། བརྟན་ཅིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ 
ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་ 
བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། ། 
སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །རབ་ཏུ་དང་ཞེང་དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་བསྲུང་། །ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། །ཞེས་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་གུར་ལས། ཉན་ཐོས་སྦྱོད་པ་སྲུང་བ་པོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པས། སྡོམ་གསུམ་ཆོ་གར་མི་ལྡན་པས། །སྔགས་པའི་བདག་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་དབང་བསྐུར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གསུམ་སྟེ། དབང་སྐུར་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་དོན་ནི། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་ 
བཞིན་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱུད་སྡེའི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དབང་ 
བསྐུར་མ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ནི། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ 
ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
དད། ༨ དི་ཏྲ་གྲི་ཐུགས་རུད་ཀ སྨངས རགས་ཚེས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ཐརྡུ་ཞིཊ། -ཨ་སོ་ 
ྐེ་ོའི་བླ་མ་ལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་སྐྱེས་རབས་ 
འར བཤང་ རཾ 7 

ཐཱ སྲཔ་ ནི། དབང་བསྐུར་དང་པོ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། དབང་ 
བཞི་པོ་མ་ཐོབ་པར་དེ་ དག་གི་ལམ་བཞི་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་ 
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གཞན་ཡི་མཁན་སྡོབ་སོག་བེད་པ་ནི་གཡང་སུགས་མེད་པར་སོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏོར་མའི་མཚན་སྔགས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །ཆུ་ 
སྦྱིན་གྱི་རྫས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །ཕུད་མཆོད་ཀྱི་དབྱིབས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཞན་ཡང་གངས་རིའི་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་སྔགས་སྔོན་ལ་བརྗོད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སྔགས་བཟླས་ 
པའི་ལག་ལེན་བོད་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པ་ནི། མདོ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས་སྔོན་ལ་སོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ན་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མའི་མདོ་ལས། རྒྱ་ 
ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྔགས་ནི། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ། ཨོཾ་སཾ་ བྷ་ར་ 
བཾ་ བྷ་ རཿ ཧཱུཾ ཞེས་ པ་འདི། འཕགས་ པ་ལ་མཆོད་ པ་འབུལ་ན་ལན་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
བཟླས་ནས་འབུལ། ཡི་དྭགས་ལ་ལན་བདུན་བཟླགས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ 
ཆེན་མང་དང་། གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་དང་། སྐུ་འབྱམས་ཀླས་དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་བརྗོད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འགའ་ 
མཛད་པས། མནལ་ལམ་དུ་ཡི་དྭགས་བྱུང་ནས་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་ནང་དུ་ཟན་བཅུག་ན་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཡོད་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ཐོས་པ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། འཇུར་འགེགས་ཅན་གྱི་སོགས་སོ། །དེས་ན་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་ནང་དུ་ཟན་འདེབས་ 
པའི་ཚུལ། དེའི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་ཚུལ། དེ་ཉིད་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ། མ་འཁྲུལ་བར་ 
བསྒྲབ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟན་གྱི་ཕུད་ལ་ཞེས་སོགས་དགུ་སྟེ། ཟན་ 
གྱི་ཕུད་ལ་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་ལྷ་བཤོས་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཆང་བུ་བྱ་བར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ོདྷཾ་ཛྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟ་བཤོས་ཀྱི་སྔགས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཟན་གྱི་དུས་སུ་ནི། །རྣམཇ་ 
ཀུན་ཏུ་ཆང་བུ་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། འཕྲོག་མའི་མདོ་ལས། ང་ལ་སྟོན་པར་ཁས་འཆཚེ་ 
བའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆང་བུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ 
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ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་པའི་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཤིག ། 
གཉིས་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འབྲང་རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་ 
སྣར་ཐང་ པ་དང་། གྲུ་ གསུམ་བྱེད་ པ་ནི་འབྲི་ ཁུང་ པའོ། །གསུམ་ པ་ནི། གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མ་ཞེས་སོགས་བཅུའོ། །བཞི་པ་ནི། ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཞེས་སོགས་ 
ཁཀཀན།་ཏང་ལཀའྲེབ།ཀྲི། ། 
བང་ཡའ་མང་ 
བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་མཚན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། བོད་ཁ་ཅིག་སངས་ 
རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུབ་དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚོན་ཆ་བསྐུར་བ་མཐོང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དག་དང་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་སོགས་འཛིན་པ་སྲིད་ཀྱི། རབ་ 
བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་ལ་དེ་མི་སྲིད་དེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། འཁོར་ལོ་མདུང་ 
ཐུང་ཅན་དག་གིས། །བདུད་དཔུང་དེ་ལས་རྒྱལ་མི་ནུས། །ཁྱོད་ནི་འཁོར་ལོ་མདུང་མེད་ 
པར། །བྱམས་པའི་མཚོན་གང་ལགས་པས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་འདིའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གཟིགས་སྣང་ 
སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་ཅིང་། ཁྱིམ་ 
པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་མདོ་སྔོན་མ་ 
མཐོང་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨྲས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ལུང་འགལ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཤེ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ས་གནོན་དང་། མཆོག་སྐྱིན་དང་། མཉམ་བཞག དྲང། 
ཞེང་མདོ་ལུགས་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཀའ་གདམས་པ་ལ་ལ་སྨྲ་ལ། ཁ་ཅིག་ཇོ་བོ་རྗེའེ་ཞལ་ 
གཟགས་ཡིན་ན། ` ཞེས་སྦྲའཾ། \ །ནད་ཉི་རི་ཐུན་ངེ། ` མན་ཉས་ཚིགས་རྫ་ འདི་ཚ 
གསུངས་པ་མེད་ཅིང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་རིགས། པདྨའི་ 


184 


རིགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཏེ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་མ་གཏོགས་པ་རིགས་ལྔར་ 
བསྡུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
སོགས་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་ལྔ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་སོགས་ཐ་དད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱེད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྐུ་ཡིན་པས་ཐ་དད་དུ་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། སེར་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལས་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་གཞན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྡང་ 
ཁུ། དོན་གྲུབ་ནག་པོ། རིན་འབྱུང་དམར་པོ། སྣང་མཐའ་དཀར་པོ། རྣམ་སྣང་ 
སེར་པོ་གསུངས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ། རླུང་། མེ། ཆུ། 
ས་རྣམ་པ་ལྔ་སྦྱོང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་སྐུ་ཡིན་ཅིང་། སེར་འབྱམས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་ 
སྦྱོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གསེར་མདོག་ཅེས་སོགས་ 
ལྔ་སྟེ། རིགས་ལྔ་སེར་འབྱམས་མི་འཐད་ན་སངས་རྒྱས་ལ། པགས་པ་གསེར་མདོག་ 
པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ 
དྭངས་པའི་དཔེར་གསེར་མདོག་ཅེས་གསུངས་པའམ། སྤྲལ་སྐུ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་མ་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ 
ནམ་མཁའི་མདོག་སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གསེར་འོད་དམ་ 
པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མཚུངས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་པོར་སྟོན་ 

ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་འཆོལ་བ་དགག་པ། གཞན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་འཆོལ་བ་དགག་པ། དེ་གཉིས་ཀ་འཆོལ་བ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཆོགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེང་སང་བཀའ་གདམས་པ་ 
ལ་ལ་གསང་སྔགས་ལ་མི་མོས་པར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་བྱེད་ 
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པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ 
པ་མེད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་ལུགས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་ཞེས་སོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། བཀའ་གདམས་པ་ལ་ལ། སྦྱིན་སྲེག་དང་། 
རོ་སྲེག་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་བོར་ནས་མདོ་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་དང་སོགས་སོ། །ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་ཅི་ལྟར་གསུངས་ན། དྲི་ཡིས་ 
བསྒུས་པའི་ཡམ་ཤིང་གིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རོ་ལ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཀྱང་། །ཆུ་མཆོག་གིས་ནི་ བཀྲས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་མཁན་གཞན་ལ་ 
ཕན་བརྩོན་ཞིང་། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ 
ནི། །སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱས་དེ་དབང་ བསྐུར། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བརྟགས་ནས་ཀྱང་། ། 
བྲིས་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་འདྲ་བར་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་གཞག་པར་བྱ། ། 
དེ་ཡི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་སུ། །གུར་གུམ་བཟང་པོས་སྔགས་བྲིས་ལ། །རིམ་གྱིས་འབུམ་ནི་ 
ཚང་ཙམ་དུ། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བྱ། །སྡིག་ཅན་སྡིག་ནི་ཟད་བྱའི་ཕྱིར། །བྱེ་བ་ 
སྟེད་ནི་ཚང་བར་བྱ། །དེ་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་བ་ནས། །འདེ་བྱས་པས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ནག་པོ་དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེའི་ྱིའིརྡོ་རྗའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རོ་ 
སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་རིན་ཆེན་འབར་བ་སོགས་ལས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་བྱཾ། - མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་བཤད་པ་མེད་དོ། །གསུམ་ཁ་ཝ་གསུམ་སྟེ། -འབྲུལ་ཐ་ 
བརྗོད། དེ་དགག །མ་འཆོལ་བ་བསྒྲབ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞེན་ 
རབ་གནས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆྣབྷ་ཀྟནཏཾ 
མདོ་ལུགས་དགག །ཕྱག་རྡོར་མདོ་ལུགས་དགག །ལྟུང་བཤགས་སྔགས་ལུགས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ། ཞར་ལས་བྱུང་བ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཡང་བརྟག་པར་ཞེས་སོགས་བཅྩོ་ 
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བརྒྱད་དེ། མདོ་སྡེ་ནས་རབ་གནས་མཚན་ཉིད་པ་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་རྟེན་ 
དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 
སར་བཏོན་པའི་མངའ་དབུལ་ལྟ་བུ་ལ། རབ་གནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ན་སྒྲོས་ཏེ། དེ་ནི་མིང་ 
དམ་གྱི་ལྟ་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། གང་གིས་རབ་ཏུ་ 
བཅུག་སྟེ། སྟན་གསན་དབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། དངོས་གཞིའི 
སྐབས་སུ་རྟེན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱས་ནས། 
སྤྱན་དབྱེ་བ་དང་། བརྟན་པར་བཞུགས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
མེ་ཏོག་དོར་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། མཆོད་པ་རྒྱས་པས་ལེགས་པར་མཆོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། རྗེས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་ཀྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
པས། རབ་གནས་མདོ་ལུགས་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་བཀའ་གདམས་པ་ལ་ལཇ་བོ་རེའ་ 
གདམས་ཇག་ཡན་ན་ཞས་སྨའ། །འན་ཇ་བརྔས་མད་སཱ་གང་ལ་བཏྟན་པ་ཡན་པ་སྨྲདགས་ཏ། 
མདོ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་མདོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཞེབ་པར་ནི། ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོའི་སྡོམ་ཚིག་གི་སྟེང་དུ་ རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། དོན་གསལ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་ 
དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེང་སང་གསང་བ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉེས་ 
ཏེ། བཀའ་ཕྱག་པ་འགའ་ཞིག་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་བསྒོམ་ནས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ལྟ་ལ་རབ་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་སྟེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་ 
དྲུག་གིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཐོབ་པས་ཀྱང་རབ་གནས་བྱར་མི་རུང་བར་བསྟན་པས་རབ་གནས་མདོ་ལུགས་མི་འཐད་ 
པར་བསྟན། དེ་ནས་བཅུས་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་ཅི་ཙམ་བྱར་རུང་བའི་རང་དོན་དང་། གཞན་ 
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ཆཆྔན་ནྡཏཱ། གཞཧཾདོན་བླམབ་ཙུཝ་བརཧ་ཧཾ། །གཐ་ནཾཿ ན་ཚུ་ཐཱནཱསྦཉན་ 

ལུགས་མི་འཐད་ དེ། ་ དོན ཧྷ༧་ མནབཏུ་ སླ པ་དང་། མི་ལ་དབང་ བསྒྲུར་ བྱ 
བ་དང་། རང་ དོན་ དུ་རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པའི་ རྣམ་དག་ བསྒོམ་ པ་ སོགས་རྡོ་རྗེ་ སློབ་ མའི་ རི 
བསྐུར་བ་ ཐོབ་པས་ཀྱང་བྱ་བར་མ་ གསུངས་ན། དབང་བསྐུར་ གཏན་ནས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚོགས་འགའ་ཞིག་དང་། རིལ་བུ་དང་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ 
བུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་འགའ་ཞིག་ཉན་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་མཐའ་དག་ 
འཆད་པ་དང་དབང་བསྐུར་དང་། རབ་གནས་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ནི་ 
བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་སྦྱར་བ་འཊོར་ལོའི་དེ་ཉིད་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ 
ལྷ ་རྣམས་ཕུང་ཁམས་ ཟླ མཆེད་ ¡` བ་ ལྷའི་ དེ་ རཏ ལ་ མགུ ། སྦྱང་ གཞི་སྣྲོ སྦྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་ རྣམ་དག་སྦྱར་ བའི་ རྟེན་ང དང་ བརྟེན་ པར་བཅས་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོལ་ པ་དང་། སའ 
བསྐུར་དང་རབ་གནས་ལ་ སོགས་ པའི་ གུ དོན་ དངུ སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་གི གི་ 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ པཾ ཐེ པ་བླ་ སྤ མེད་ ཐས ཀྱི་སྡོམ་ པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
རྡོ རྡོ་རྗེ་སློབ་ | ཁོ་ནའི་ ལས་ ཡན གྱི། གཞན་ སློབ་ མའི་ ཐང ཅམ་ཐོབ་པ་ དང་། དབང་ 
བསྐུར་གཏན་མ་ ཐོབ་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་བྱར་མི་ རུང་སྟེ། ཁོ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ ཀྱི་ དབང་གི་ གི་གསོལ་ 
བ་གདབ་པའི་སྐབས་སུ། འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ 
སུ་གསུངན། །སུངས་རྒྱས་གུན་ཀྱི་དུམ་རིག་དང་། སྡོམ་པའང་བླན་མེད་པ་ཛྩུལ། །ཞེས་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས། འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་བྱར་རུང་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དབང་བསྐུར་དང་། 
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རབ་གནས་དང་། རྒྱུད་འཆད་པ་རྣམས་ནི་ རུང་ངོ་། །བཞི་པ ་ནི། དེང་སང་རབ་ 
ཐས་ཊཾསཾ་སྔོགས་དྲགུ་ཐོ །གླཉིསྦ་ཝྔ་ནཾ། ཇུགྐ་ཚཱ་རྫ རྣེར་ཞེས་སོགས་ཐགས་ཐཏུན་ 
གཅིག་སྟེ། གྲུ་གོ་ཆེའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མདོ་ ལུགས་བྱེད་པ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྣམས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ལྟུང་བཤགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རང་དོན་དུ་ལྟ་བསྒོམ་ 
པ་དགྲཾ། - ༔གྱོཊ་བླུ་ཐཝ། ༢ དུ་དཇང་ཐའ ཁ་བད - བུ་ཐཱཿསྙཾ 
སོགས་ ཀྱི་ ཆོ ཟི བྱ་ བ་ མེད་ ཡིན་ ལཔ་ སའ དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་མདོ་སྡེ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལུ་ ས་ 


༡» ¬ 
ཅཆམས་ རཾ།" འཇེབ་ རར ་སྲོང་ ང་ས་རར་ ་སྨོས་ཤིག ! 


ཐུ པ་ རྟོགས་ བྱ་སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་འཁྲུལ་ པ་དགག་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་ 
ལ་ཀུང་སྡེ་ བཞིའི་ སྤྲུ པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ ཟོབ པ་གཉིས་ལས། 

ད་པོ ཝ་བཞི་རྟེ། ཤྲག་ཐ་རིམ་གུའ་ལུ་ཁཐ་དྭཾ་ཐོད་ཐཏཾྒག །རྒྱུད་སྡེ་ 
བཿ ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་ཡོད་པ་ དགག །རྣལ་ འཇཾར་བཞི་ཐྲིག་པའི་རིམ་ཐརོ་ཁཞོད་ པ་དགག ། 
དེས་ན་དྲབ་ མ་ཡན་ཆད་ལྟ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྙར་ པའོ། ། 

དང་པོ་ ནི། ལ་ལ་ཐེག་པ་ཞེས་ སོགས་ བྱཅུ་ བཞི་སྟེ། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་ལ་ 
ལ། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས་ཏེ། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ། ཀྲི་ 
ཐུཿ་ཆེ་ཿཆར་ཁུ་ ཚུང གསང་ཛྷུགས་ཝ་ཐཾས་བྲས ཀས་གྐཏྤོན་ཡ་ཁབ 
པའ་ཆུ་བའ་དྱི་ཐ་ བཤད་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ལ་པ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 1 
ང་ཐ བྲལ་ལས་ལྷག་ །པའི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ ༈་པའི་ལྟ་ བ་ ཡོན་ན་ཉུ་ཐ་དེ་སློས་ཐྲ་ཅན་ནུ་འགྱུར་ཏེ། 
སྤྲོས་ བྲལ་ལས་འདས་ པའི་ལྟ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ཉྟ་ཐད་ཟླྲས བྲལ་ ཡིན་ ན་ 
ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ ལྟ་བ་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པ་དེས་ན་བཤད་ 
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པས་གོ་བའི་ཐོས་པའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཉེད་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ 
ལ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ 
སུ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་བསྒོམ་པ་ ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པས་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཤུང་འད་དྲག་གི་དོན་ལྐོགཅེས་ཐའ་མན་རག་བུཤད་ཐར་བྱུ་ྟ། སྤྱིར་ལྟ་ 
གཉིས་ལས། འདི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་ 
པ་ཡང་དག་གིས་དཔྱད་པའི་ཚེ། བློ་དེའི་ངོར་གནོད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟ་བར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ལ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ 
དག་གིས་དཔྱད་པའི་ཚེ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་། དེ་བཀག་ 
པའི་དངོས་མེད་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། དགག་བྱ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀའང་ 
བཏགས་པའི་མཐའ་ནི་དེ་གཉིས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་གང་ 
ཙམ་མོ། །འོ་ན་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་ངོར་གནོད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟ་བར་འཇོག་པ་ 
དང་འགལ་ཏེ། དེའི་ངོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས། དབུ་མ་པ་ལ་གནས་ལུགས་དང་ 
ལྟ་བ་མེད་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་ཐོས་པའི་ 
ལྟ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབུ་མ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པའི་དོན་ཡང་། མཐའ་བཞེའི་ 
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ཕབ་ན་མཐའ་བཞེ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས་དབུ་མ་ལས་དམན་པའོ། །དེས་ན་སྤྲོས་ 
བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ཉམས་མྱོང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 
ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྟ་བའི་འཇོག་ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་ཤེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐོས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། འོག་ཏུ་རིགས་གསུམ། རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལྟ་བར་འཁྲུལ་ 
དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
དབུ་མའི་ཞེས་སོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། རྙིང་མ་པ་ཁ་ཅིག །དབུ་མ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་དབུ་མ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞེན་ 
ཡིན་པ་དང་། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་རིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་དང་ 
དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཁུད་པར་སྤྱིར་བསྟན། བསྒོམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ལྟ་བར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་ 
སྒོམ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལྟ་བ་ 
དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ 
ཕྱེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ལྟ་བར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་བཟང་ངན་འདེ་འདྲའི་དབྱེ་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རིགས་གསུམ་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་སྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། སྒོམ་པ་ 


འའ ༨ 
ཁལངབ་ར་། 1 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་ཚུལ་དམེགས་པའི་ཁྱད་པར། བསྒོམ་གཞི་ཀུན་ 
ཆོ་བ་ཀྱི་ཁྱང་པར ཆོ། ། 


དང་པོ་ནི། འོན་ ཀུང་བྱ་བའི་ ཞེས་ སོགས་ ཉེར་ གཉིས་ཏེ། ལུང་སྦོར་ཡི་ གེ་ 
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མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་རྔ་རྡུང་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷར་དམིགས་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་དང་སྡོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྟུར་ལེན་པའོ། །བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
དམིགས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་ 
བཏགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་འདི་ལྟར་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལྟའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ནི་ 
ཁུད་པར་འདེ་ཡོད་དེ། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། 
འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ལས། བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ། རལ་པའི་དབུ་རྒྱན་འཆང་ཞིང་ཞེ་བ། 
ཡི་གེ་མཾ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་ 
ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ནི། ཨོ་མ་ཧཱི་ཉི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་ 
བས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྐད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁབ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གིས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ 
ཁ་དང་། མིག་ཡང་དག་པར་དྲུབས་པ་མདུན་དུ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། 
ཏཱནཤཱཾ་ཝས། . ལུག་པའ་ལ་མཆོག་རེ་ཡི་མཛུན་ཇུ་ཐ། །ཐདག་ཉན་ཇ་ཉའི་ཁྲ་རྒྱམ་ 
བསམ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། རྩག་རྒྱ་གྐ་དྐང་གང་ནས་ཞཇྲུང་ 
བདི་དང་དེ་ ད་ཟླུཀ་  ཡེ་ཤེས་པ་གཤིགས་སུ་ག་སང་འ་ ` སཿན་ར་་མ་ 
གརྟས་ཐན་ཚུད་ཉས་སྐགས་གླས་ཆིས་སྲ། །རྣལ་འབྱཉ་རན པའ་གླུན་ དུ་རྡ། ཏད ཐྲཞནྟ་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། རང་རིག་པའི་དག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལས། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱི་ནས་ 
རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་རིག་བདག་ 
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ཞིང་དག་པ་ཉེད། །དག་ང་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་མི་བསྒོམ་པ། རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོར་ཀུན་རྫོབ་ལྷར་བསྐོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བྱ་བའི་ཞེས་སོགས་ 
ཉེར་གཉིས་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལྟ་རུ་གནས་ན། ཟས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་གཙང་སྦྲ་ག་ལ་འཐད་དེ། ལྷ་ལ་གཙང་དང་ 
གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས། ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་སོགས་གཙང་སྦྲ་སྤྱོད་མོད་ཀྱི། 
ཕལ་ཆེར་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམས་ནས། རང་ཉིད་ཅི་བདེར་སྤྱོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ལྷར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་ལ་ 
རྐགས་རའི་དོད་གུབ་ཡཇྲ་བ་ཏུད་མེད་ལྲ།: ‹ཕུག་རྒྱ་དང།„ ལྒུ་མདོག་རྐཆ།( ཤེས 
ནས་རིགས་ལྔའི་ཐ་སྟད་མེད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྐུ་མདོག་དང་། རྣམ་གཞག་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་བཞིན་མ་གསུངས་པ་ནི་སྦྱོང་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་སོགས་ 
ཀྱ ཐུད་དང. སྦཾང་རྒྱལ་རྟ་ཀྐརླ་ཁོ་ཆོགས་ཀྱ་ཌ་དཀྲ་དང།  རྒྱེལ་མཚོག་རིན་ཆེན 
རྒྱུད་ཉིད་ལས་ ཀྱང་། ཇཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿཐུགས་ རྗེའི་བདག །ཚུར་གཤེགས་ཞེས་ནི་བརྗོད་ 
ནས་ཀྱང་། །གསང་བའི་བཅིང་པ་བཅིངས་ནས་ནི། །མཛུབ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་ 
བྱ། །ཞེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ལྷ་རུ་གནས་ན་དཀའ་ཐུབ་དང་གཙང་སྦྲ་མེད་ཅིང་། སྦྱང་ 

སྲོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས། ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་འདི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་ཁྱད་པར་གྱིས། སྦྱང་གཞི་མ་དག་པ་སྣང་བ་ 
རྣམས། སྦྱོང་ བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྤྲོད་པ་དེའི་ཚེ། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང་། འབུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཏེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། རིགས་ནི་རྣམ་ 
པ་བརྒྱར་བསྟན་དང་། །མདོ་རུ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྦྱོར་བས། ། 
གསུམ་དུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་ལས། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་ཀྱང་། །ཞེས་ 
དང་། རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རིགས་ནི་དུ་མ་རྣམས། །དེ་རྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ནི་རྣམ་ 
པ་བྱར། ཏ རྣམས་ལུ་ཡང་འཐུམ་ཐུག་རགས་ཆེནྲནམས། །བྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ 
ནི་ མི པར་འགྱུར། །ཞེས་ སོ། ངྩ ལ་ ཐཝ་ པ་ རིགས་ བརྒྱ་ལ་ ྱིརྡོརྗེའི དགོངས་པ་ནི། 
སྦྱང་གཞི་ ཡུ ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ སྦྱང་བྱ་ཉོན་ མོངས་པ་ལྔ་ལྔ་ ་ པས་ཉེར་ ལྔ། དེ་རེ་རེ་ 
ཡང་ནང་སེལ་ གྱིས་ཕྱེ་ན་ཤ་ ཆེན་སྤྱི སྲི་ ཁྱབ་ཏུ་བཏང་བའི་བདུད་རྩི་ བཞེ་ བཞེ་ སྟེ བརྒྱའོ། །སྦྱོང་ 
བྱེད་ལམ་ལ་སྦྱར་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་རིགས་བརྒྱ་ནི། རིགས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་མངོན་བྱང་ཡེ་ 
ཤཱསྔ་་ལུས་ར བྲས་ཉེ་ཆཱ་ཝ དཿ འཅང་ཆུང་ཇ དང་ནས །རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རིགས་ བརྒྱ་ ནི། འདིར་ ཐག ལེ་ལ་ ཟི ཐིག་ ལེ་ཕྲ་ མོ་གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ། ཇི རེ་རེ་ཡང་བདུད་ ཅྩི་ བཞི་ བཞེས་ ཕྱེ་བས་ ས་ཉི་ཤུ། རྟེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་ 
ཡང་མཚོན་བྱེད་ དཔེའི་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ བརྒྱའོ། །འབྲས་བུའི་དམ་པ་རིགས་ 
མེད་པའམ་ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པས་བརྒྱའོ། །གསང་འདུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའམ་ཡུམ་བཞི། ས་སྟིང་། ཕྱག་རྡེར། 
ཐོ སྙིང་། ཞྭ རྟེན་ དབང་ཕྱུག སྒྲིབ པ་རྣམ་ སེལ་ཏེ་ལྔ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སོགས་ལྷ་ མོ་ ལྔ་སྟེ། ། བཅུ་དགུ་པོ་རེ་ རེ་ལ་རི རཾགས་ལྔ་ ལྔར་ཕྱེ་བས་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། ཡེ་ 


194 


འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལྷར་བསྒོམ་ 
པ་མེད་ཅིང་། བླ་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལྷར་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། 
རྔགས རང་མ་བླརམས་ཀྱིས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ལྟར་བསྒོམ་ནས་དེ་ལྟ་བ་དང་ 
འཁྲུལ་ ༡ དེའི་ འི་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་ལ་ལྟ་བ་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ལ༤་ ༡་ཡིན་དོ། ནཾ ཆ 
ཐུ པ་ལ་ བཞེ་ སྟེ སྔ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་བརྗོད། ཕྱི་འགྱུར་གྱི་ལུགས་བརྗོད། 
ཕྱི་འགྱུར་བའེ བའི་ལུགས་འཐད་པར་སྒྲབ། དེས་སྔ་འགྱུར་བའི་ལུགས་མི་འཐད་པར་གྲུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། སྔ་འགྱུར་པ་རྣམས་ནི་རྣལ་ 
ཟེར་ཞེང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་པས་བཟང་བར་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གསུང་ཕྔགས་ཏི་ཊགླུར་ཞེས་སོགས་ཚུ་རྟེ། ཧྲོད རྨོབ ་ཀ་ 
རིམ་ཡང་སྔ་མ་ དང་མི་ འདྲ་ ཞཾ། ཇོ་བོ་ ཟེ ར་ རྫོགས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རིམ་ པ་ཡིན་ 
གྱི། རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པར་མི་བཞེད་དེ། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་རྫོགས་པ་ ནི། །རྣལ་ འབྱོར་ ཡིན་ ཕན་ འདི་ ལྟར་ འདོད། །དེ་ ཡི་ རྒྱུ་མཐུན་ 
པར། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་གྲགས། ་ི་ི་ ་མ.་ར་ ། ལྷ་ 
ཡི་མིག་སོགས་ བྱིན་ བརླབ་དང་། །ཡེ འཁོར་ལོ་ གཞུག་པ་དང་། །བདུད་རྩི་མྱང་བ་ 
དག་དྲར་ན། །མཆོད་ཐབ་བརྟད་བཅེན་པོ་དྲག་ །རྣལ་འིར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའ ; ། 
ཞེས་དང་། ་ གི་ འགྲེལ་པ་ ཟབ ད་ལ དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་རྣམ་ པ་ལྔ་ དྷཱ 
རཐ་ བཛ ཉིད་ རང་གི་ གྭཉའཇབ་ཉན དུ་བསྐྱེད་ པ་ བསྒོམ་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ཞེས་ བྱའཾ། ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་ ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་གྱུར་པར་ལྷག་ པར་མོས་པ་ ནི་ རྗེས་སུ་ 


195 


འབྱོར་ དཾ ཐམས་ཅད་ ཀྱ་རྣལ་ འབྱོར་ རྣམ་ པར་བསྒོམས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འྱིར་ཞེས་བྱའེ། །ཞེས་དང་།- ་བཤདུ་ཚྒུད་རྡ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་ 
དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་ 
པ་པ ཀི །གསུམ་པ་ 
ན། དེསྐ་ནྭ་ཆུ་ཇྡེ་ཞེས་སོགས་ཅོགས་བཅད་བའི་རྟེ། རྣོཝ་ཿཛྱཾརབཞི་དཱཧཾ། .ཚྒུད་ 
དྨ་མཞབླྐན་ན ཁྲད རྒྱུད་སྡ་བཞའ་རྣལ་འབྱར་དང་། ལིར 
དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། སྔ་ 
མ་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ལྷག་པའི་རྒྱད་སྡེ་མེད་ཅིང་། རྣལ་འཕྱིར་བཞིན་བྱསྲཇའི་རྣལ་འྱིར་རྟིནུ་ངོའི་གོར་ན་ཐ་ 
པའི་དམིགས་པ་ཉི ཉིད་ཀྱང་ ཏྟ པས ནཱ འབྱོར་ཆེན་པོ་ལས་བཟང་བའི་ ཤིན་ ཏུ་རྣལ་ འབྱོར་ 
མི་འཐད་དོ། །རྣལ་ འབྱོར་ རོ ཁོ་ ེོ ལར་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ 11 ན་ སྤྲོས པ་ ཟི ཅི བརྗོད 
བུལ པས་ལྟ་བ་ ཡིན་གྱི་ ཐེག་ པའི་རིམ་པར་མི་ བཞེད་ དེ ཐྲེག་ པའི་རིམ་པ་ 
སེ ལྟ་བ་ རྟོགས་ བྱེད་ ཀྱི་ ཀྱ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ པ་ ནི། ལུགས་ འདི་ 
ལེགས པར་ རི ཀྐ ལྔ་སྟེ། སྟེ རྣལ་ འབྱོར་ ཐྲ ཟཔཡི་ གྱི་རིམ་པ་ཡིན་པ་ དང་། དེ་ 
ལས་སྐྱེས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ལྟ་བ་ ཡིན་པའི་ ལུགས་ འདི་ ལེགས་པར་ཤེས་པར་གྱུར་ན། ཨ་ ཏི་ཡོ་ 
པས་བརྡོང་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྡོད་བྱ་ཏེག་པར་བྱས་པ་འི་སོགས་སོ། ། 

བཞེ་པ་ནི། དེས་ན་ཐོས་པའི་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། དབུ་མ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་བར་ལ་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་བཟང་ངན་མེད་པ་དེས་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེར་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
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1ཐ་ཐམསླ་ཅུད་རཱཾསྤ་ པར་དཱཀཱ་ཛའེ་མདོ་ ཏཱ ནས་ཆོས་ཐམས་ ཅཱ སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ 
བོ་བ རྡ རྫེ་ ཐེག་ པའི་ ཀྲང སུ་ཡང་ལྟ་ང བའི་ ཡུང་སྦྱོ་ ཁྲ ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན པ་ བཟ ཐམས་ ལོ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འོན་ ཀྱང་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་ པའི་ཐབས་ 
སོགས་ ཆི་ གཤད་ ཀིཆ་ ཡོ ! 
ཐས ཞར་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ བཞིའི་སྒུབ་ པ་ ཤཁུཝ་དཏགཱཐྲཾ་ཁུ་གང་ཏ། ། འཁྲུལ་པ་ 
དླ པ་མདོར་ བསྟན། མ་འཁྲུལ་པའི་སྒྲབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་དག་དཀྲུགས་པ་སྨད་ 
ཌ།མང།་ ངོན་བསྡུ་ ཁྲས་ ཿགའོ། ! 


༢ ༽ ༽ རད ༧ > 2 
དང་ ༩ ཇིཿ རྟངད་སྔ་ ཐཞ་ ༤ ཞས་སགས་གཉས་ས། ། 


1 པབ 


གཉིས་ང པ་ལ་ ཿ་གསུམ ་སྟེ། བྱ་བའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ སྒྲབ་པ། རྒྱུད་སྡེ་བར་པ་གཉིས་ ཀྱི་ 
སྲུབ་པ། 2 ནོའི་སུབཔབཤད་འའོ། ། 


ད་ཡཐ་པཏ ་དོཿ་དྲོ། གཞུང 

དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། དེ་ཉིད ད་གྲུབ་ ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་བའི་ཚུལ། དེ་ལས་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་ངོས་གཟུང་བ ། རྟོག་ པས་བརྟགས་ པའི་ 
ལུགས་ངགབ །གཆད་ཀི་ངོར་བསྟས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་ ཁོ་ ནི། སྤྱོད་ པ་ གསུམ་ ཀ་ མདོར་ བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན་ པ་ དཔུང་ བཟངས། 
འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་གསལ་བར་སྟོན་པ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། སྦྱོར་བའི་སྐྱོད་པ་གསལ་བར་ 
སྟོན་པ་ལེགས་གྲུབ། སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་སྟེ། བྱ་ 
གཞུག་པ་མེད་པར་གསལ་བར་བཤད་དེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ཉནཊཾས་པན་དགྲས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གྲཿཿ་ནྦ་ཏུནྡ་ཝ་ཛཱཏྔ། ཿ་ང་ 
དམ་པ་མེད་པ་དང་། ཐེ ཉིད་ཊ ལྟའི་སྟེ སྡེམས་པ་ ཡི པ་དང་། རྨད་དུ་ བྱུང་ བའི་སྤྱོ སྤྲོད 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱོན་ ཀྱི་ ཡཿ རྟོག་ པ་རབ་ཏུ་སྦྱོ སྲོང་པས་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ ནི་ བྱ་བའི་ རྤ 
ལ་གནས་སོ། ཞེས་ གསུངས་ སོ།། 
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གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱ་རྒྱུད་བླ་མེད་ལྟར་བཀྲལ་བ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་ 
བཀྲལ་བ། སྔོད་རྐུད་ཝར་བཀྲལ་བ། བྱ་རྒྱུད་རང་ལུགས་ལྟར་བཀྲལ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་པའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་བཅས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཟཔ་ 
པ་དང་ཕྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ནེ་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་པ་དང་། བརྒྱ་རྩ་རྣམས་སུ་བཤད་པའི་བྱ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་དང་། ཛེ་ཏ་རའི་གྲྭ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་གཞུང་ཆུང་ཕལ་ཆེ་ 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་བར་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟིང་གིས། བྱ་བ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཆོ་ག་དེས་འདི་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དོན་དེ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྟིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱས་སྔགས་རིང་རྣམས། །ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་ 
ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲུར། རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཕྱིན་ 
གྱིས་ བརླབ་དང་ཡོངས་ ཁྟཀ་དྲང། ་།གཟུགས་ ཉིད་རྫོགས་པར་ བྱ ནི། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་གསུང་། །ཞེས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ 
བྱ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར། དེའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟིང་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟུར་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་མཐོང་ 
ངོ་། ཞེས་རྗེ་བླ་མས་གསུངས་སོ། །ཁོ་བོའི་རྟོག་པ་ལ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བརྒྱ་རྩ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། གཞུང་འདིར་ཡང་། བདག་བསྐྱེད་ 
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སྒྲབ་ཐབས་ཡོད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །དེ་ཡི་ལུགས་བཞེན་ 

མཛད་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། འཆད་ཁ་བ་ནམ་མཁའ་འབུམ་གྱི་དྲིས་ལན་ལས། དོན་ 
རྒྱུད ཀྱི་ ལུགས་ སུ་བགྱིས་པར་ གདའ། ཞེས་ གནངས ཤངཐྲུགྱཿཐཛཱ་དེ་དགཱ་ཁྲ བདག་ 
བསྐྱེད ཏིང་ཡ ཤེས་པ་ གཞུག་° པ་ཙམ་ རེ པ་ ནི། རྣལ་ཊ འབྱོར་གྱི གྱི་རྒྱུད ལ་ཡང་མི་ 'འགྲལ་ 


ཀིང་། ངེ ངེ་ལས་གཞར་ པའི་བཱ་ཆེ དུཿ ན་ཏེ་བ འ དམེམསྤོན་ ། 


གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ བས་བྱ་ སྤྱོད་ གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་འདྲ་བར་བཞེད་ཅིང་། བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམས་དྲངས་པར་མཛད་དེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་འདི་ཡང་གསང་ 
སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆ་ནི་བྱ་བར། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱིའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འཕགས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དཔུང་བཟངས་དང་། 
དཔལ་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་། རིག་འཛིན་ 
ཅིག་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་དེ། འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེས་མཛད་པའི་ 
རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཀེ་ལ་དྷ་རིའི་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་བྱ་ 
རུད་ཧེཏ་ཆླུཧ་ཐ་ཐཊཏ་ཁཁ་ཐྲ༧་ཁཿ་ཨྲཾལ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས། དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ 
ཕོ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ། མཐའ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་བསམས་ནས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གནས་པ་འདི་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བླཟླས་པའི་གསང་སྔགས་རྣམས་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་བཀོད་པས་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ 


199 


རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་དང་བཅས་ 
པར་འོད་ཟེར་སླར་ལོག་ནས། རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་ 
མོ། །ཞེས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒུར་ 
བ། དེ་ལ་གསང་སྔགས་བཀོད་པ། དེ་ལས་ལྷ་ཡི་སྐུ་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ 
ཏེ། སླར་བསྡུས་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་པ་རྣམས་བཤད་ཀྱི། རྔང་ 
ལྷའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་མ་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་རྒྱན་དགྲམ་པའི་འོག་ཏུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་དེ། ལྷུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། བཟླས་བརྗོད་བྱ་བར་གསུངས་ 
ཀྱི། བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པར་མ་གསུངས་པ་དང་། སུ་མ་ཏི་ཀིརྟིས། བུ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རབ་གནས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ། རྟེན་ དང་པོར་ ལྷར་མི་ བསྐྱེད་ པར་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ ཉེད་ ཐིམ་པས་སོ་ 
པོའི སྐུར་ གསྐོལ་ རངཔས་ ཐ་ཤང་ ར།་ རྣར།ང 7རོ། ༈ 

གསུམ་པ་ ནི། དེ་ལྟར་ བྱ་རྒྱུད་ལ ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འགྲེལ་ལུ ར 
གསུམ་དང་། བྱ་རྒྱུད་རང་ལུགས་ལྟར་འགྲེལ་བ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་ས་ 
སྐྱ་པ་རྣམས་ནི། ཡུགས་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་བཞེད་དེ། བླ་ཆེན་ས་སྒུ་པའི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ 
ཤིང་དང་། ས་པང་གྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་ལས། བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པའི་ལུ་ ར 
དེ་ཉིད་གསལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ཕོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་དང་། རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་ 
དུ་སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་དགོངས་ཤིང་། བྱ་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་རང་ 
ཇོས་ནས་བདག་བསྐྱེན་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། དེ་མ་མ་ཟད་རྒྱུན་སྡེ་གོང་མྲར་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་ 
བསྐྱེད་མེད་པར་གསལ་བར་བཤད་པས་སོ། །ལུང་དེ་ཉིད་ནི་སྔར་དྲངས་ཟིན་ལ་དོན་ནི་ 
རང་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་སོགས་ནང་གི་ བྱ་བས་འཇིགས་པར་དམིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་དང་ 
གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་ལ་འཇུག་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་ 
དང་། འདི་ལྷའི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟེམས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། རྒྱུད་ 
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སྡེ་གོང་མར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་ 
ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
ལ་བཞུགས་སོ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་གྲངས་ངེས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་འདོད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་བྱ་ 
རྒྱུཿ མཐྲཏཐཾ་ཐསྟྱེདྲ་ཡ་ཞཱ་དེ་དངྔ།, . ཕྤོད་ཛྲུཧཱ་ཾ་བྱཱ་ཐར་འིད ཏནྡ་གླཞཧཱ་མེད་ཐཐ 
རྒྱུད་སྡེ་གཅག་ཏུ་འགྱུར་བའ་སྐྱན་ཡད་དོ། །འད་བཞན་དུ་དཔལ་འཛིན་གྱི་དགྲ་ནག་ག་ 
འགྲེལ་པ་དང་། ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གུར་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། ཨིནྡྲ ་ཏིའི་བདེ་ 
མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་། བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པའི་ལུགས་དེ་ཉིད་ 
གསལ་བར་འབྱུང་ཞེང་། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ནི་སྔར་དྲངས་ཟིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གསང་ 
བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གནས་པ། བྱ་བ་དང་ སྤྱོད རི སྒོ་ནས་ ཀྱང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་དང་ལྟ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་ཅན་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ 
ཌ་ཚན་བརས་དམིགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
བདག་ཉིད་ལྟའི་སྟེམས་པ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་དང་། 
ཞེས་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་བཤད་པ་ནི། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་སྟེམས་པ་ 
མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། བདག་ལྟའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་དང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ། ལྷ་དྲུག་གི་ 
སྒོ་ནས་ལྷའི་སྐུརབསྒོམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བའི་ལུང་གིས་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལྷའི་སྟེམས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྔོ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་ལས་ ཀྱི་རྡོ རྗེ་སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཞེས་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་ 
པའི་རྗེས་ལ་རང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
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རྣམས་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་དེས་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ 
ལྷའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅིང་འགྲོ་ཡང་རུང་། འགྲེང་ 
ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། རྟག་ཏུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱོད་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་དེའི་ཚེ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་ བྱང་སོགས་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡང་ བྱ་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་རྒྱུད་སྡེ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱིས་ 
ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག །བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི། ཤས་ཆེར་ 
བའི་མི་སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྒོམ་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བས་བཤད་པས། ཡན་ལག་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱ་སྦྱོད་གཉིས་ 
འདྲ་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བྱ་རྒྱུད་དུའང་གསུངས་པས། བྱ་ 
སྤྱོད་གཉིས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འབྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། རྒྱུད་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ལྷ་བསྒྲབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་མ་བསྟན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དག་ལས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །གཅིག་ཏུ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཉམས་ན་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ་བླ་མ་རྒྱུད་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཡང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མར། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ 
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ལ་གཞོལ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཐཱ འེ དེ་བཞིན་ ཉགླབཐ་ པའི་ ་སྐུའི རང་བཞིན་ 
ན། ར་ཡིས ཇ་ སོ་ཞེས་དང་། ཇི ཐཱ འི་ཚིག་དོཿ དན་རང་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁུད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་ན། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མར་ལྟ་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་བལྟས་ 
པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྣམ་སྣང་དང་། སྤྱན་ 
མ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཆགས་པ་མི་སྲིད་པས་ལྷ་དེའི་ང་རྒྱལ་ འཆང་བའི་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་བྱ་བ་སྐབས་ 
ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་པ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་མི་འཐད་པར་སྟོན་ 
པ་ནི། འོ་ན་བྱ་རྒྱུད་ཤས་ཆེར་ལ་བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་ 
རྒྱུད་ཤས་ཆེར་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལྟར་ན་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་བསྟན་པའི་ལམ་དེ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམ་དག་ལ་བདག་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡན་ལག་བསྒོམ་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་བདག་བསྐེད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
བྱ་རྒྱུད་ཤས་ཆེ་བ་རྒྱུད་རང་གི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་ 
རྒྱུད་ཤས་ཆེར་ལ་བདག་བསྐེད་མེད་ཅིང་། བདག་བསྐྱེད་མེད་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡག་ལག་བསྒོམ་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལུང་གིས་ 
གློབ་དབོན་རྡེས་བཛྲཝ་གཏན་ཕྱི་རྨའ་ འགྲེལ་པར། བྱ་ རྒྱད ལ་ བདྙག་ བསྐྱེད་ པའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་དྲངས་ པའི་ ལགས ་„གྲུབ་དང་། དཔུང་ བཟང་ གཏུས་ ལས་ དྲ བ་ བསྐྱེད་ ་བསྟན་ པ་ 
རམ རིག་ སྔརས་ འཆང་བའི་ སྡེ ྣོད་ཊུ ཀྱི་ ་ལུང་ནི། རི་མོ་ལ་ བཞོས པའི་བསམ་ 
གཏན་བྱ་བའི་ ལུང་དུ་སྣང་ངོ་། ་ངོ་། །རྟོག་བསྡུས་ ནི་བོད་ན་མི་ བཞུགས་ཀྱང་ཡོ་ གའི་ འགྲེལ་པ་ 
ཨ་ཝ་ཏ་རར། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་བཤད་ཅིང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ནི། སྤྱོད་རྒྱུད་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་གྱི་ལུང་གིས་ 
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བྱ་རྒྱུད་རང་ངོས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལྟ་བུ་ 

གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བྱ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་དོན། བྱ་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
ན། གསང་བ་འདུས་པ་ཡང་ཡོ་གར་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྟིང་གིས་བཀྲལ་བའི་ 
ཀ་ལ་འདོད་ན། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འབྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུད་རང་ 
གི་ ཇོ་ བོའི་ སྒོ་ ནས་ མི་ འབྱེད་པར་མཚུངས་ སོ། །བྱ་ སྤྱོད་ བས གདུལ་ བྱའི་ དབང་ ཐཾ 
ཊཧཱ་རང་ཊྲ་ཐཾ་ླཾན་ནཱས་ཡཾ ཞབྱུད་ཐ ལ་དཔྱད་ན་རྣམ་ སྣང་མངོན་ བྱང་ལྟ་བུ་གདུལ་ བྱའི་ 
དབང་གིས་ སྤྱོད་རྒྱུད་ ཡིན་གྱི་བྱ་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཞེས་སྒྲའམ། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བྱ་རྒྱུད་ 
ཡནགྱི་སྤྱད་རྒྱུད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨའམ། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ། 
འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་སྦྱོད་རྒྱུད་གཏན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འབྱེད་པར་ཁས་བླངས་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བྱ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ 
རྒྐཾ་ཙཛྙུཾའ་དབཱཛྲཾསྲ སར་འབྱིད་དེ། གཏུའ་ྱཉི་ཏཐུཏ་ཐིསུ་ཐཱ རྤྱད་རྒྱུད་ྱང་བྱ་རྒྱུད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ པར་སོང་བས་ ཐཾ ལ་ལྷ་དང་བཅས་ པའི་ རྟེན་ གྱིས་ཁྲེལ་བར་ 
མི་འགྱུར་རམ། གཞན་ཡང་ རྣམ་ སྣང མངོན་བྱང་ལ་ ཅགས པའི་ སྱོད་རྒྱུ ་རྒྱུད་རྣམས་བྱ་ རྒྱུད དུ་ 
ཁས་ལེན་ནམ། ཧརྒྱུད་ མ  ད པར་སྦྱ སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་ཁས་ ལེན། དི ལྟར་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་རྒྱུད་ སྡེ བཞིར་ གསུངས ་ཤིང་། ཁྱེད་རང་ གིས་ ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་ནམ། རང་ 
ཐ་ང་ཐོཿྦས་ཞྭས་ཁས་ཁེནཱ། ` -དང་ཕོ་ཉྟར་ནཱ་དེ་གྲུ་ཝ་བྱའི་དྲང་གིས་བྱ་རྱུད་དུ་གསུངས་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ། ཕྱི་མ་ ལྟར་ཿ བྱ་ སྤྱོད་ གཉིས་ རང་གི གི་ངོ་ཁོའི་ སྒོ་ 
ནས་མི་འབྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། །འདིའི་ རྗེས་འབྲངས་ གངས་ རིའི་ ཁྲོད་ ན་ 
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གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་བརྒྱར་འབད་པས་སོམས་ལ་ལན་སྨོས་ཤིག །ཡང་འདི་ 
དང་ཕྱོགས་སྔ་གོང་མ་གཉིས་ཀས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལས་བདག་བསྐྱེད་བསྟན་པར་ 
འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། དེ་ལས་རིམ་པ་འདིས་ལྟ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་ཚུལ་བསྟན་གྱི། སྒྲབ་ཐབས་དེའེ་དབུ་ཞབས་གང་ 
7 །འོ་ན་སྔར་དྲངས་པའི་ཡུང་དེའི་ 
ཟོ ཛི་ ལྟར་ ཡིན་སྟམ བྱ་བའི་ རྒྱུད ཐཐ མདུན་དུ་ལྟ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རིམ་པ་མ་ ་བསྟན་ ནོ་སྟ ་ པར་མི་བྱ་ སྟེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱ་བ་སོ་སོའི་ 
རྒྱུད་ལལ་ཆེར་ལས་མ་ བསྟན་ཀྱང་། ཕྱག་ རྡོར་ ཏ༔ན་ཏཾྨཱཆྔ་སོགས་ཞས་བྷརྟནཱ་ཞེས་ཝ 
ཡ་ ོ་ནྭཕགརོརདབརབསྐརས སྐགས་ནས་བདག་བཅེད་ཁྱ་ཛྔབ་སུངས་སེ་རུམ་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ འདིས་བྱ་ སྤྱོད་ གཉིས་ ཀལ་བྱ རྒྱུད་ ཀྱི ་ ཆེ སྦྱར་ནས་ 
བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །བསམ་གཏན་ ཕྱི་མའི་ གཞི་ ཡི་ ཚིག་དོཿ དོན་རང་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱར་མི་རུང་ན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་གཞི་ནི་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་མ་ 
བརྟགས་པ་སྟེ། འོ་ན་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གཞི་གཉིས་མ་གསུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཐསམ་གཏན་ ཕྱི་མར་ སྒྲ་དང་སེམས་དང་ གཞི་ ལ་གཞོལ། །ཞེས་ གཞི་ གཅིག་ སྤས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་གཞེའི་ 
ཚིག་དོན་རང་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་བཤད་ན། དེའི་དོན་མདུན་དུ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཤད་དུ་མི་ 
རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
གི་གཞི་གཉིས་པ་ནི་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདུན་དུ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
ཅིང་། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། ༼ བཅམཊ།  མའའ་གྲེ་ངང་བཞག་ ༥ 
2 དནར་ཞཤལ་ ལོ་སྟམ་ ན། སློབ་ ་ དྲིས་བུ་ ཐྤཐགྲཌས་རྐ ལྭ སྤྱོད་ རྒྱུད་ཀྱི 
ཉམས་ ལེན་སྦྱ སྲར་བར་ བྲ ཞབ བསམ་ གཏན་ ཕྱི་མའི་ གཞི གཅིག་ པོ་དེ་ ཉིད་ ལ་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ གི་ གཞི་ གཉིས་ ཀའི་ དོན་བཤད་པ་ ཡིན་པས་ སྐྱོན་མེད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་ སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས་གཞི་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མར་གཅིག་ལས་མ་གསུངས་ 
པས་ཀྱང་། བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐེད་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །འདི་ནི་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
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རྟོགས་པས་ལུགས་འདི་ལ་མོས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག །བལྟས་པའི་ 
བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཡོད་ན། ལྷ་དེའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་བལྟས་པའི་བདེ་བ་བསྒོམ་ 
པར་འདོད་པ་ནི་དོན་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་ནས་ མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་ 
བཝས་པས་བ་ཝས་ "ངེ ་བདེ བ་ འཇེན་ ཆུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔཔ་ནིདེ་ལྟརབྱ་རྒྱུད་ཀིལྷ་ རར 1 རྦན བྱ་བ་ 
འི་རྒུད་ཏེན་བཞི ནས་ཐཐད་ པའི་ཉམས་ལེན་ སྦྱར་བ་ གཉིས ལུས དང་པོ་ལ་ སྤྱོད་རྒྱུད 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ སྦྱར་ན་ བཏྐག་ བསྐྱེད་ ཡོད ཇ། རྩལ འབྱོར་རྒྱུད ཀྱི་ ཏུས ལེན་ སྦྱར་ན་ ཡེ་ 
ཤེས་ པ་ གཞུག་ པ་ 0 ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ ་ལེན་ ཐིཿ རིམ་ གཉིས ཀྱང་ཡོད་ དོ། ། 
དེ་དག་ གིས་ བྱ་རྒྱུད་རང་ངོས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པ་ མི་ འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་ 
པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚེ། སེམས་ཙམ་པ་རང་ངོས་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པ་བཞེན་ནོ། ། 
གྭ སྲང་ན། བདཊང་དད་སོགས་གཏན་ནས་མིན་དེ། རྒུད་འ་དྲང། སོ་སོའ 
རྒྱུ།རྣནས་ཐཱཉྤ ྦཉག་ཏྭཏུ་རྫ་ སུྤྨ་ཤནྟ། རཱ ཟད འསྐཏ་ཏད་ཏན་ཛུཏ་ཏཱ་པངྷཱ་ཆཱ་ 
ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདེ་དག་ནེ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ་བའེ་རྗེ་ 
= ཙུན་བླྭ་མའི་ཡཀ འ་དྲིན་ལས། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྨྲ་བ ར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

- བོ ནོ་པ་གཞུང་་ཏོ་ཏེ། བཱ་ཐཱའ ཙུང་ཝ་ཊེས་སོགས་ ཉི་ར་ག་ སྲ ཀེ གྲ 
ཆྭ་འན་ཡན་ཏཿཏཏནཾ། ཧུ ཞུང་ཉད་དལུ།། །དུ་ཏྱཿ་ ཟ་འ ་ 
རྨྱུང་གནས་བྱད་འདད་ན། ཅེ ར་པ་མ ཚ་ག འར དཔུང་ 
པཿ ཞས རཿ ཤང་ རབ" བྱ ༈རྒྱུད་ ནང་ འབྲལ་ བའ་ ཀུན་ དུ་སྦྱ ད་ ༥ རྐུནྡ་ནྭ ན། དད 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་ དང་ ཆུཝ་འྱཾར་ཞེས་སོགས་བྱཅ་གསུམ་སྟེ།ྱུན་སྡེ་དེ་གཉེས་ 
ལས་ལས་ཚོགས་ བསྒྲབ་ པ་ རེ ཞིག་ ལ་གཙང་སྦྲ ཐཾ པ་ཡོད་ དེ། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ རྒྱུད་ ཿ དཾ ཟས་མི་འཚལ་བར་ ཆབ ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བལྟ་ ཞིང་ ལན་གསུམ་བཟླས་ 
བརྗོད་ བྱིས་ ན་ རྒྱ སྲིད ཐོབ་པར་ འགྱུར། ཅེས་ དང་། རྡོ་རྗེ རྗེས་ ཊུ་ཾ གི་ རྒྱུད དུ། བཅོམ་ 
ལྡན་ རི ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ ་ གནོད་ སྦྱིན་ རྩིམ རི 0 གསུམ་ གྱིས་ ཅུཿ ཆ བྱའཾ། ། 
ཆང་ནི་ ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་ བགྱིའོ། །ཤ་རྣམས་ ནི་འོས་པ་ དང་ཤིས་ པ་དྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
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ཆུབ་ཏགནས་པའི་རྱུད་ མསཾ།ཿ རྡིན ཐུ་བ་ ལྷག་ མ་འདི་ ་ ནི། ྣ རདྨ 
དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ལ། འབྱུང་ པོའི་ ཐུར མ་ ་ འདིར་ ཡང་མི་ཟ་ སྟེ། རྒྱུད་ སྡེ 
ད་ ལ༧་བརས་ཅང་ལར་ བསྙོམ་ པ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོགས་བདུན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ལས་ཨ་ཝ་ 
དྷུ གཉིས་སྤ སྒངས་ ྱི་སྤྱད་ པ་ ཐང ལ་ འབྱུང་ པོའི་ མ་ཟ་བའང་ གནང་སྟེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ལས། བཟའ་ བཅའ་དེ་ ཉིད་ བཏུང་བ་ ཉིད། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་ རྙེད་ པ་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཡིད་ 


འོང་མི་འོང་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེན་པ་ཙམ ་དུའང་མི་ བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དཀའ་ཐུབ་ལ་ 
སོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འགོག་སྟེ། གསང་བའདུས་པ་འས། ་དཀའ་ཐྱུང་ནཀར་རྒྱུད་ 


མི་བཟོད་པ། །བསྟེན་ན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཅིང་། །ཅེས་སོ། །འཇུག་པ་བདེ་བའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞེན་དུ། ། 
ཤེས་པ་ལྟར་བྲ་མེང་དུ་འཇག་པ་བདེ་བཟི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དག་རྒྱས་པར་སོགས་སོ། ། 
གཀསུང་པ་ཆི། གྲུབ་༩་ཤའི་རྔམ་ངབྱེ་ཞེབ་སོཔས་ཛིགས་བཅད་གཅིག་གོ ། 
བཞི་པ་ཕྱག་ཆེན་གོམས་པས་འཁོར་འདས་བསྲེ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ 
དོཿ་ཧང།  གཞུང་གནོན་ནོ། 
པའི་སྤྱོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཐོབ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་དུས། དྲོད་ 
དང་སྤྱོད་པ་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ངག་ 
ཡིཊ་གསུམ་ གྱི་མཐུའམ། ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲོད་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ པོ་གསུམ་ མོ། །གསུམ་ པ་ལ་དྲོད་ཆུང་བ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་འཇིག་ 
རྟན་གྱི་རྤས་ བརྒྱད་ མགོ་སྟོ སྟོམས་པ་སྟམ་ བྱེད། ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་བཟློག་པ་སྙམ་བྱེད་ 
པའོ། །དྲོད་ འབྲིང་པོ་ནི་ཚར་ གཅད་དང་རྗེས་ གཟུང་གི་ལས་གང་རུང་ཞེག་ནུས་པའོ། །དོད་ 
ཆེན་པོ་ནི། ཚར་གཅད་དང་རྗེས་གཟུང་གི་ལས་གཉིས་ཀ་ནུས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལས་ཆ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དྲོད་ཆུང་ངུ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འབྲིང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་ 
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འདར་གྱི་གསང་སྦྱོད་ཡིན་ཅིང་། ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ 

དྲུག་པ་ནི་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་གསང་ནས་སྤྱོད་ལ། འབྲིང་ཐོབ་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྦྱོད་ཅིང་། ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། མཚན་ཉིད། སྤྱད་པའི་དུས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག ། 
སྤྱད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ ལུས་ངག་གཡོ་ཞིང་ རྒྱ་བ་ཅི་ འདོད་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ ལ་སྤྱོད་པ་ ཞེས་ བྱ་ སེ 
ཅུས་དྐད། ` ཐཟན་ཐ་ཏྲར། ༨་བཏུང་ཟ་ཐན། རྒྱན ཚྟ་ན་ན། སྐན དྲཏ། སྣོད་ 
དང་། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་། གྲོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། བཟང་ངན་ ཀྱི་ 
ཏྨཿདཾ་ཅེིང་བུ་ འགར ན་ཏ: ` ། མ་ཝཝ་།རློཧྲ་ཱ་ཐྤང་ྐད། གུན 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ པ་གཉིས་ ལས། དོར་ པོ་ལ་མིང་ གི་རྣམ་ གྲངས། སྨྱོན་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཐུ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་དང་། གསང་སྦྱོད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་ 
ཐཱ ལ་མིང་གི་རྣས་ གྲང། ། ཕྱོགས་ ཡེ རྣམ རཾ ཧྒྱོམ་ཐའ་ཏུྟ་བྲ་ད། རྒྱོལ་ཚུབ་ཆེུན་ 
བི འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མིང་དེ་ སྐད་ཊ དུ་བརྫོད་ཅེ་ ན། ཡི རྟེན པ་ རྣམས འཇིགས་ ཤིང་ འདར་བས་ཀུན་འདར་རམ། 
ཀུན་ འདར་གྱི་སྒྲ་ ཨ་ ཝ་དྷཱུ ཏེ ཊུ པ་ གཉིས་སྒ སྤངས་ ཆབ བབ རིམ་ ན། བཟའ་ 
བྱ་དང་བཟའ་བྱ་མ་ རར པ་ སྐགས བླང་དོར་ གཿ སུ་མེད་པར་ མོད པས་ན་གཉིས་ རུན 
སྨྱོན་ པར་བརྫུས་ཏེ་ རིགས་ལ་སོགས་པ་གསང་ནས་ སྤྱོད་ པས་ན་ སྨྱོན་ པ་ བུལ གྲས ཀྱི་སྤྱོད 

པདྐར་ རྒྱལ ཚབ་ སླ པོ་དྲོད་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་པས་ན་ རྒྱལ་བུ་ ཡི་ ནུའི སྤྱོད་པ་ པང 
རྣལ་འབྱོར་པར་ཁས་ མི་ལེན་པར་ གསང་སྟེ་ སྤྱོད་ པས་ན་གསང་སྒྲོ སྤྱོད་ཅེས་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རྟོགས་པས་ན་ 
ཅརསགིས། ས་ས་ས 
ནུས་པས་ན་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྦྱོད་པས་ན་མངོན་སྤྱོད་ཅེས་ 
དུས་བཟའ་བྱ་དང་། བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལ། ཉིན་ 
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མོ་རང་གེ གི་ ཟྭ དང་ མཐུན་ པར་ ྤྱོདདོ། དོ། །དེས 'དྲོད་ འབྲིང་ཕོ་སྐྱེས་པ་ན་ཀུན་འདར་མངོན་ 
སྤྱོད པ་ ཞུས་ བྱ་བ་རང་ གི ་ཡུལ་ འཐུར སྒངས ་ཏེ། རིགས་ལ་སོགས་པ་གསང་ནས་སྦྱོད་པ་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ སྨྱོན་ པར་བརྫུས་ ཏེ་ སྨོན པ་ ཡིན་ ནོ། །དེས་དྲོད་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་དོ། །ལྔ་པ་ནི་ 
དྲོད་ཐོབ་ཅིང་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་ ཚེ་ འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་འདོད་པའི་ཆོས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཀུན་འདར་གསང་ནས་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི། 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཀུན་འདར་མངོན་དུ་སྤྱོད་པའི་དགོས་ 
པ་ནི། གྲུབ་པའི་ས་དང་གྲོགས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཅིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ 
གཉིས་ལས། གཤུང་འདར་ཀུན་འདར་གྱི་སྨྱོད་པྲ་སྟན་ཁ་ཡིན་ཉིང་། དེ་ལ་ཡང་གསང་ 
ཅར སྣས ྫས་་་ 
བར་ཏོག་ང ཚི ཉཉང་ད་ཏའ་ རོ། ` 

གཉིས་ བ་གཞུང་ གི་ དོན་ལ་ ལ་ག ཏེ། སྤྱད ་པའི་རྣམ་ གཞག་ སྤྱིར་བསྟན་པ། པཿ 
ཏོག་དགཔ ་པ་བྲེ་བྲག་ཏྭ་བཤད་ ད་པའོ། ། 

དང་པོ་ ནི། ཐཾ ཐཱ ཡོངས་སུ་ཞེས་ སགས བཅོ་ལྔ་ སྟེ དབང་བཞེ་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་ཅིང་། རིམ་ གཉིས ་ཤེས་ པའི་ གང་ཟག་དེས། དང་པོར་བར་ཆད་ཞུང་བས་རང་ 
གི་ཁྱིམ་དུ་བསྒོམ། བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པས་དུར་ཁྲོད་སོགས་སུ་ 
བསྒོམ། བརྟན་པ་ཆེན་པོ་དྲོད་འབྲིང་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས། གང་ཞིག་སོར་མོ་གཅིག་ 
སྟོན་དང་། །གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལུས་བརྡ་དང་། མ་ 
ད་ན་ཆང་། བ་ལ་ཤ་ཞེས་སོགས་ངག་གི་བརྡ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། བླང་ 
དོར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེས་སྦྱོད་པ་སྤྱད་དོ། །དགོས་པ་ནི་ 
ནང་གི་ས་རྣམས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཕུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
བཞེན། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གནས་པ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་ 
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། ནང་ ཅ་ བོ་ལ་ སྐོགས་ པའི་ཡུལ་ བཞའ རྤར་སེམས་དབུ་ནན་ཞུས་ེས། ས་ 
དང་པོའི་རྟོཿ རྣཾམསཔྲ་ཉྤཐ་ཁྲ་༔ །ཏ་ གང་དུ་སྨྱ སྤྱོད་ ངཿ ་ ན། བས་ན 
ཉེ་བའི་ གནས་ལ་ སགས་ པ་ [བཅུ་གྲཿས ལས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་ གཉིས་ དང་། གླིང་ 
བཞེ་དང་། གླིང་ བཞེ་ གཅིག་ ཏུ་ སྡོམ་ པ་ སྟེ སུམ་ཅུ་སོ་ བདུན་ དུའོ ཁ་བ་ན་རིག་པ་བརྟུལ་ 
གས་ ཀྱི་ སུ པའོ། །གུང་ཿ ལས་གསུངས་ན་ལུགས་ འདི་ སོགས་སོ། །མཐར་ཐུག་ གི་ དགོས་ 


ཁང་འ་ སོག 1 སོ། ། 
འའ 


གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ གང་ པ་ཅུཐ་ ཐང་ག ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། གང་ 
ཧྭ་ཀུཿ ཇེ ༣མགནས། ཤ་ འཇུ གྲ” དགག ཌར།། ངེ་ གཉིས་ ཀའི་ ཌ་ཇུག་ བསྡུའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚ ཉིད་ ཏཱ མི་ དད གཿ ཟག་སྒྱོ སྤྱོད བ་རྤྱད་པ་དགགྐ 
པ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པའི་དགོས་པ། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དེང་སང་ གསང་སྔགས་ ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ ལྔ་སྟེ། 
དེང་སང་རིམ་གཉིས་མི་བསྒོམ་པར། ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་པོ་མི་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་བཟང་ཡང་ 
ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པའི་བསྒོམ་ཆེན་ལས་མ་འདས་ལ། མདོ་ལས། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག་རིམ་གཉིས་མི་བསྒོམ་ 
ཉམས་ལེན་མེད་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དགག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་མེད་པར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 
འཆད་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་ལས་མེད་པའམ། 
རིམ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པས་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི་སྒོམ་ཆེན་ 
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བཟང་པོ་ཞེས་པ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སེམས་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལས། རིམ་ 
གཉིས་མ་བསྒོམས་པར་སྐྱེས་པ་ནི་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ 
ལས་མ་འདས་ པའི་ཕྱིར་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ ལུགས་ ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ལུགས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་ 
འདུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ནི་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཟིན་ 
པ་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གོ །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་མི་བསྒོམ་ཞིང་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་རློམ་པ་ 
ཡིས་ཡུལ་དེར་ཕྱིན་ན་བར་ཆད་འབྱུང་ཞིང་། རློམ་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
སྙོམ་རེན་བྱིས་ྱྱི་ན་ཁ་ཕཞུ་གནོད་གཇ་འརྡ་མེད་དེ་དྲབེར་ན་ཨུངྱན་སོགས་སྲོ། །གཉིས་ 
པ་ན། མཏང་ཏཱ།་དཱི་ང་ཐོཝ་ཅན་ཏ ཏ་ མཚ དྭ་དྲ་ནུག་དྲངྡ་ཉཱནཱ་ 
པའི་ གང་ ཟླ ལ་ཡུལ་ འའ གནས་ པའི་མཁའ་ འགྲ་རྨ་སྒྲང་སྒགན་ ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ 
བ་ རྣམས་ཀྲི ཀྱིས་ བྱིན གྱིས་བརླབས་ ཉུབ ནང་ ོ ས་ རུམས བགྲོད་ པ་ འདིའི་ དོན་སོ སོགས་ སོ། ། 


གསམ་ང།་ རི། ཇེར། རང་སགས།་ ཞེས་ མོ་གར།ཀའེ 
༔རྲ་བ་ཏ།་ ཿཐིསན་གསང་སྔགྲུས་ཞེ །ཉིས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏི་སེ་གངས་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། ཙྭ་རི་གནས་ 
ཆེན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་པ་སྦྱིར་བསྟན། ལུང་ 
འཐའ བུབྲག་ཏྱུཧཤཾདཾ། , ཧུ་ཏྔྲེ་གི་ཤཉྔ་དགྲ་ཝྲ:  ]ངྔརྔཾཿཾ རཐམཱ་ནྙནྟ་ 
དུས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། སྟེ། ཉས་ འཁོར་གྱི་འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ལེ་ལས་ གུང 
པའི་རི་བོ་གངས་ཅན་དང་། ངོན པའི་ གཞུང་ ལས་གསུངས་ པའི་རི་བོ་སྤྲོས་ ངད་ལྡན་ ཀྱི་ 
བྱང་ན། བྲག་རི་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཕུག །ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། 
དཔངས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་པ། བྲག་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ། དེའི་བྱང་ན་ཤིང་ 
སྭ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཤིང་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ། དེའི་ཤར་ན་རྫིང་བུ་དལ་འབབ་ 
མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་མཉམ་པ་རྫིང་བུ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ཡོད། དེར་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་གནས་ཤིང་། དབྱར་ཟླ་བ་བཞིར་སཱ་ལའི་ཚལ་དུ་འགྲོ། དགུན་ 
ཟླ་བ་བཞིར་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་སུ་སྡོད། རི་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ཚུ་རོལ་ན་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ 
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ཡོད་ལ། ཏིཿ བཏ བ་གནས ཏན་ཐོད་པར་གླུས་གན་ ཛུ མཚོ་མ་དྲོས་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་ དྲག་ བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ། རང་ ཆང ལས་ ཀྱི་རྒྱུ་བ་ ལུང་སྟོན་པར་མཛད་ 
པའི་ གོན པཿ པར་གསུངས་པའི་རི་བོ་གངས་ཅན་དེ་ ནཾ མངའ་ རྣས་ཀུ་ ཏི་སེ་འདི་མ་ཡིན 
ཅིང་། མ་དྲོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡང་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་མ་ཡིན་ཏེ། གླང་པོ་ རྣམས་ ཀ་སོགས ། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི ལོའི་ དཿ པོ པའི་ དང་། མུ་སྟེགས་ བྱེད་ཊུ ཀྱི་ 
དང་། རྨབྱ་རྔེན་མོའི་མདོའི་དུང་། ཕལ་པོ་ཆེའི་ལུང་དང་ འགལ་ ཏཾ ཤཿ པོ་ནི། 
དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཏེ། ད་ལྟའི་ཏི་སེ་ འདི་ ཉག ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་ 
བཤད་ པ འཇོག ཅན་མ་ ཡཱི ཏེ། ཧི ཁྲ ན་ཤམ་བྷ་ལ་ པེ པའི་ཕྱིར་དང་། རྫུ 
འཕྲུལ་ དང་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་བགྲོད་ ནུས་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དཔལ་ལྡན་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ལན་ཚྭ་ཆང་དང་ཆུ་དང་ 
འོ་མ་ཞོ་དང་མར་དང་སྦྱང་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་རི་བདུན་ནི། །འོད་སྔོན་པོ་དང་མནྡ་ར་ 
དཀར་རབ་མཆོག་ཀུ་ཤ་མི་འམ་ཅི་སྟེ་ཁྲུང་ཁྲུང་དྲག་པོ་རྣམས། །ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཉིད་ 
དེ་འཛམ་གླིང་བདུན་པ་ལས་ཀྱི་ས་རྣམས་ལ་ནི་མི་རྣམས་གནས་པའོ། །ཞེས་རི་རབ་ལ་ 
མཚོ་བདུན་དང་། རི་བདུན་དང་། གླིང་བདུན་གྱིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ནས་ཡོད་པའི་ 
འཛམ་གླིང་ཆུང་དུ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཆུ་ཞེང་ཆེ་བ་ལ་སི་ཏ་ཡོད། དེའི་བྱང་ན་རི་བོ་གངས་ 
ཅན་ཡོད་ཅིང་། རི་བོ་གངས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ། ས་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་དབུས་ཀྱི་སུམ་ཆ་ལྟེ་བར་བྱས་པ་ལ་ཀེ་ལ་ཤའི་རི་བོར་ 
གྲགས་ཤིང་། དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཀྭ་ལ་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་། མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡོད་ལ། འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གངས་རྒ་རཅག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ཆྲ་ཁུསྲ་ཁུན་ནས་མང་ 
དག་བསྐོར་བ་དེ་དག་དབུས་སུ་ཀེ ཤཿ ༈་ །ས་ཁ་གི་ཝ་ཤྭ་ཝ་ ནུམ་ བུར་གངས་རི་ལྡན་པ་དེ་ཡི་ 
སུམ་ཆ་ཀུན་ནས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་ རོལ་ དུ་ཡང་ཡུལ་རྣམས་ ཉིན་ བྱེད་འདབ་མ་རེ་ རེའི་ གླིང་ 
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མའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བའི་སྲས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་སྟོན་པས་འབྲས་སྤུངས་སུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་ 
ལར་རྩ་རྒྱུད་ལོ་གཅིག་གསུངས། དེའི་བརྒྱུད་པ་ལྟ་དབང་། གཟི་བརྗིད་ཅན། ཟླ་ 
བས་བྱིན། ལྟའི་དབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྟའི་དབང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ 
བརྒྱ་བརྒྱ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ལོ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ 
ནས་བསྡུས་རྒྱུད་མཛད། དེ་ནས་པདྨ་དཀར་པོས་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དྲི་མེད་འོད་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །སྟིགས་མའི་དུས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ན། ཧོར་ཡུལ་ 
བྱུང་སྟེ། ཡུལ་དབུས་དང་། བོད་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་། འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུའི་ཕྱེད་ 
ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་པ་ལས་ཞེས་སོགས་བཅུ་ 
སྟེ ད་ལྟའི་མ་ཕམ་འདི་མ་དྲོས་པར་འདོད་པ་མངོན་པའི་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། མངོན་ 
པ་ལས་ཡུལ་དབུས་འདི་ནས་ བྱང་དུ་རི་ནག་པོ་དགུ་འདས་པ་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་ཡོད་ལ། 
དེ་ནས་རི་སྤོས་ངད་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཚུ་རོལ་དཔག་ཚད་བཅུ་འོངས་པ་ན། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ 
ཆུ་ཞེང་དང་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་བ་ 
ཡོད་ལ། དེའི་གཡས་རོལ་ན་ཤིང་འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་རྫ་མ་ཙམ་རོ་སྦྲང་རྩི་འདྲ་ 
བ་ཆུ་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་ཞེས་སོགས་བཅུ་བཞེ་སྟེ། རྒྱས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་དང་། བྷ་ར་ཏ་ཀ་ལས། གླིང་འདིའི་ཤར་ནུབ་གཉིས་ 


213 


ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་གི་བར་རི་བོ་གངས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ 
ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་མ་རོལ་རྙེད་མ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུས་ཕྲོགས་ནས་དེ་ལ་ 
དམག་དྲངས་ཏེ། སྲིན་པོ་ཕལ་ཆེར་ བསད་པའི་ཚེ་མགྲིན་ བཅུའི་སྤུན་ཟླ་བསམ་གཏན་ 
བསྒོམ་པ་ཞིག་གིས་རླུང་དྲག་པོ་བརྡུབས་པས་དགའ་བྱེད་དང་། ཧ་ནུ་མནྣ་མ་གཏོགས་དམག་ 
དཔུང་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་སུ་སོང་ནས་དེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་རི་བོ་གངས་ཅན་བླངས་ནས་དེ་ལ་ 
ཡོད་པའི་བདུད་རྩི་གཏོར་བས་སོས་པར་གྱུར་ཏེ་སྤྲེའུ་ཧ་ནུ་མནྣས་སླར་ཡང་གངས་རི་རང་ 
གནས་སུ་འཕངས་པའི་དུམ་བུ་ཞིག་ལམ་དུ་ཆད་པ་དེ་ཏེ་སེ་ཡིན་ཅེས་གྲོག་མཁར་བ་སྨྲ་བ་དེས་ 
ན། ཕྱི་ནང་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་དབང་ཕུག་ཆེན་པོའི་གནས་སོགས་སོ། །གླང་པོ་ཆེ་ 
ས་སྲུང་གི་བུས་བསྟེན་པ་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་ལ། གདགས་པ་ལས་ནི་རབ་བརྟན་ 
གྱིས་བསྟེན་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། མདོ་ 
དེ་ལས་ཀྱང་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་ཏེ་སེ་དང་ཞེས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི། ཕལ་པོ་ཆེ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བདུན་ཏེ། ད་ 
ལྟའི་མ་ཕམ་འདི་ལ་ནི། །ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་འདིེ་དག་གང་ 
ཡང་མེད་པས་མ་དྲོས་པ་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་སྤོང་ 
བོད་ཇ, - ཏི་དགགཏྤའཾ . །དུང་ཐོ་ཧཾ། ` དེ་ཁ་ཁྲ་ཅིག་ཞེས་སོགས་ཁྲ་སྙེ། ˆ རྫར 
བཤད་པ་དཾ་དྭག་འགཁྱུན་སློང་ཐར་འདོད་པ།ཁ་ཅིག །ད་ཉྟ་མཚན་ཉད་དེ་དགྤ་དང་མེ་ལྟན་ 
ཡང་གངས་ཅན་དང་། མ་དྲོས་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཡང་ 
དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་གླིང་གཞིར་མཐོ་བ་དང་། ཟླམ་པ་དང་། ཤིང་ 
དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དྲི་བསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་རྣམས་ད་ལྟ་ 
མེད་པས། དུས་སྟིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད། , །དེ་ 
ཉིད་སྐབས་ཀྱི་ལན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲོ་སྐུར་སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་མི་ 
འགྱུར་དཔྱད། །དེ་ཡི་དཔེར་བརྗོད་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཕང་ཕྱེ་ 
སྟེ་ཞེས་སོགས་བཅུ་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་འཆད་ཚུལ་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འཆད་པ་དང་ 
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སྐྱོན་ ཐོ ཛ ཐས་ པའི་ སྐབས་ གཉིས་ཡོད་པ་ ལས དངང ཝྭྨ་ཟླ་ བརྗོད ནཱ་གྲནྣས་ 

ལུགས་ངོས་མི་ཟིན་པས་ སྐྱོན དུ་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྐྱོན་ དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
བསྔགས་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི་གནས་ལུགས་འཆད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དཔེར་ན་བ་གླང་ཞེས་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཏེ། འཆད་ཚུལ་གཉིས་པོ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་བྱ་རྒོད་ཞེས་ 
དང་། གཏྭས་ ཅན་ ཟི མ་དྲོས་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཐཤད་ཕཾ་ད་ཏྟ་མེན་པྲ་མི་མཛུངུས་ཏ ཏེ། 
སྔ་མ་ བླ ཉེ་ན་རྟ དེ་ལ་ངེས་པ་ བསྐེད་པའི་ཆེད་དུ་སྔོན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ལྔ་འཛོམས་པའི་ དུས་ 
སུ་མདོ་སྡེ་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྟན་ངགས་ཀྱི་གཞུང་བཞེན་དུ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་སྐབས་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ 
མཉམ་པ། སྡོང་དུམ་དང་། ཚེར་མ་དང་། མི་ གཙང་བའི་ ལྡན་ལྡིན་དང་། རི་ 
ནག་པོ་མེད་པར་ཀྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འཆད་པ་ཡིན་ 
བུག་དེ་ཏ་ཀོཊ ཝ་ག སྲ་ཐན་ཐཉ། - ཅེ་ཤོསངྱ་གྲར་ཉོ་རྱ་གས་ཞྲ་ཡོདུ།  རུང་བྲ་གཞན་ 
རྒྱུད་དུ། གྱེན་དུ་འབར་ཊ་ཞེས་བྱ་བ། །ཀྟེ་ཊ་པ་ལ་གཙིགས་པ་ཆེ། །དེ་ལྭི་ཀོ་ཊ་སྣ་ 
ཆཾན་ཨཾ_ །རྟཾབས་ཐཾ་རེནི་སྐེ་གྐནུས་བྱུང་། རྒྱ་མོ མགྒ་ན་མནུང་ཅན་ཏེ། །རྣལ་ཞོར་ 
དབང་ཛུག གུད མཆོག །གནས་དེར་རྒ་མོ དུག་ཆིན་མོ། །བྱ་ཏྤཉ་ཤཛ་ཁ་ཐཏྟེརྟ་ཏེ་གྲནས།། 
བོད་ཡུལ་ནུ་ནཾ་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། །རང་བྱུང་གི་ནི་སྙྱེ་གནས་བྱུང་། །ཆུ་བྲིན་རྒྱལ་མཚན་ལག་ 
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དད ༡ རྒར་ལ་བའི་ཟྭཛྲུགས་ཧན་ ཀ། ཁུམ་དེར་གྒནས་པར་ཉྷ་མོ་དེ།ཌ བྲག 
ཅབ བཤ ་ཞེིས་ 

གཉུམ་པ་ཅི།། ༤ཇི་སེ་ཏྲང་ཏི་ཞེས་སྐོགས་དགགུའོ། 
མཐར་ཐུག་ རླ འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་ 
བཅག པའོ། ྐ 

དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་རིགས་མི་མཐུན་དགག་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དགག་པ། རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མ་ཚང་བར་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བ་དགག་པ། འབྲས་བྲའི་ངོ་བོ་ལ་འཁྲལ་པ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆིག་ཐུབ་ལས་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བ་དགག་པ། ཆིག་ཐུབ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། ཞང་ 
འཚལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཞེས་བྱ་བ། སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་བསྒོམ་ 
པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཅིག་ལ་སོགས་སོ། །དེ་ 
ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ནུས་པ། །གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྒུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆིག་ཐུབ་ཐབས་དང་བཅས་ན་ཁས་བླངས་འགལ་བ། ཐབས་དང་བྲལ་ 
ན་ལུང་རིགས་གཉིས་དང་འགལ་བ། དེས་ན་ཐབས་མཁས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པ། 
སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་བསྒོམ་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ 
དང་། ལུང་འགལ་ སྒོང་ བའོ། །དང་པོ་ནི་ འགའ་ ཞིག་ ཆིག་ བུབ་ ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་ཏེ། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཆིག་ཐུབ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལ་ 
བསྔོ་བ་བྱ་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ོ་ན་ཆིག་ཐུབ་སོགས་སོ། །དེས་ན་ཆིག་ཐུབ་ 
འདི་འདྲའི་ལུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཐབས་གཞན་དང་བཅས་ན་ 
ཆིག་ཐུབ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཐཿསྦ་ཏརྲ་བཱཝ་ནཱ་ཐསཾསཱ་ཅད་མཏནུ་པའ་ཡེ་ཤེས་ཏི་།ངྡ་ར་ཡྷ་ 
བ་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ་རྒྱུ་ལས་ བྱུང་ང བ་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ། ཐུབ་ པས་སྟོང་ཉེད་ཞེས་སོགས་བཅུ་སྟེ། འོ་ན་ 
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གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཛིན་པ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དེས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ 
ལོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་བསྔགས་ 
པ་ནི། དངོས་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞེན་ནོ། །དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་སོགས་སོ། །དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། 
མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཡོངས་སུ་ཚང་ངམ་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ 
མགོ་བོ་སྐད་ཅིག་བཏུད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ ལུས་ཀྱང་ལན་གཅིག་བཏུད་པ་དང་། །གང་ 
གིས་རིང་བསྲེལ་གནས་པ་དེ་དག་ལ། །གཡེང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེས། །ཚིག་གཅིག་ལན་འགའ་བརྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་འདི་ཐོབ། །ཞེས་དང་། མཆོད་ རྟེན་ བསྐོར་ བའི་གཟུངས་ ལས། གཟུངས་ 
འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་། བསྐོར་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
ཞེས་གསུངས། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་གཟུངས་ལས། སྟིང་པོ་འདི་ལན་གཅིག་བརྡོད་ 
པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་ 
བཟློག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དོན་ཞགས་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ 
ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་འབྲུ་འགའ་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པར་ཚིག་འབྲུ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ། ལུང་དང་འགལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། མདའ་རྐྱང་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་གུར་ལས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དགུ་སྟེ། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་བསྒོམས་ 


པས་སངས་རྒྱས་འཇུང་ཐར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། -རྣམ་ཐྣང་མངོན་ 
བྱང་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ག སུམ་དང་འག ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། 


གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ན། དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་ 
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ཉིད་མི་འབྱུང་སྟེ། འབྲས་བུའི་འདྲ་བ་ནི་རྒྱུའི་འདྲ་བ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ཐབས་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་བསྔགས་པ་ 
གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། བདྙེན་ཊཾནཾ་ཙཱ་ཉཱ་ཐཱ་རྣམས་ལས་ཐྭཏག་པ་དྲང་། མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་ བསམ་པ་ བཟློག་ པའི་ཕྱིར་དུ། སྟོང་ཉི ཉིད་ 
ྱི་ལྟ་ཿ བ་ རྒྱལ་ བྭ་ནམས་ ཀྱིས་ གསུངས་ པ་ ནོ། །རཉྡ་ཏ ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཅིང་ སྟོང་ ཉིད་ བསྒོམ་ པ་ དགོས་ པ་ ཐཾ པ་ དའ ཕྱིར་ ་ན། ཐབས་ ཤཿ ཟུང་ ་འཇུག་ རླ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་ནི་ 
བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། 
ཐབས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ལུང་གཉིས་པ་ལ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ནི་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྟོན་ཅིང་། ཕྱི་མས་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐབས་ 
ཤིས་ཟུང་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །ལུང་གསུམ་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ནི། ཐབས་ 
མང་པོས་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་གནས་ཚུལ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཐོབ་པ་བསྟན། 
དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉེས་ ཀྱིས་དེ་ཐོབ་པ་སྒྲིབ་གཉིས་ ཀྱི་ རྒྱུའ་བག་ཆགས་སྤངས་པར་བསྟན། 
འཕགས་པར་བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཐབས་གོམས་པ་ 
བཏགས་པར་བཞེད། ཅེས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་བཟང་ 
ངན་ཐབས་ཀྱིས་བྱེད་པར་བསྟན། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད། རྣམ་གྲོལ་ 
བཟང་པོ་འདོད་པས་ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་ཐབས་ 
ཞེས་སོགས་བཏོ་ལྔ་སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀ་ཡང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་ 
ལར་ མཚུངས་ན་ཡང་། གཞན་དོན་འབད་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ བྱེད་ ལའི་ བྱང་ཆུབ་ནི་ཐབས་ 
མཁས་ཁོ་ན་ ལས་བྱུང་ བའི་ཕྱིར་ རྣ །གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། བྱམས་པའི་ལུང་། དཔའ་ 
བོའི་ལུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ 
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མདུད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གོས་ལ་ཚོན་བཀྲ་བ་དང་། མི་བཀྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང ཿ་ཡམཙ་ཊཐིན་འི་ཏོབཾ་གཾཝྦཐྲག་ཛ་གསུམ་ལ ཐ་ཝ་བཅི་ དཐུང་བྲིས་ཐེ་ཤེས་ཐ 
མི་བཀྲ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡང་ འབྲས་བུའི་བཟང་ ཅར ཐབས་ཀྱིས་ བྱེད་ པའི་ 
ཤསྭ་ཀྲུསངས་་ཡང་དོར་ཏད་ཉད་ཡོཉ་ནོ།། །ཐྭ སྲ་ཐྲ་ཏཱ། སྒྲབ་དཏཞཱ་མ་ (ཞེཊ་མགུར་ 
དྲུག་སྟེ། _ བསྟོད་ པ་ བརྒྱ ལྔ་བཅུ་པ་ ཡི བསེ་རུའི་ འཐམ རྒྱས་ 
དང་། སྟོན་ པ་ཁྱེད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ཉོབ པའི་ ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་ བ་ཙམ་གྱིས་ ཁྱེད་ 
དང་མཚུངས་ཀྱང་རང་དོན་ སྟོབས་ སྲོགས་ ཀྱི ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་དོན་འབད་མེད་ ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་འབུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་དོན་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། 
བརྒྱད་སྟོང་པར་ རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ 
རྟོག་གོ །ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་རྟོག་གོ །མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དུས་འདི་ 
ཡིན་ཏོ་སུམ་དུ་མ་རྟུག་ཐོ་ཞེསྲ་སྲཾ། . །ཐཞེ་པ་ནཾ། . རྙོང་ཉད་རྐྱུར་ཝ་ཞེསྔ་སོགསུ་ཐུ་ 
གསུམ་ སྟེ སྟོང་ ཉད རྐྱང་པ་ བསྒོམས་ ན་ཆད་ རཿ འགྱུར་བས་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས་ 
ཤིང་། གྲལུ་ ཏེ་ སྟོང ཉིད་ རྟོགས་ ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ འགོག་པར་ ལྟུང་སྟེ། འཕགས་པ་ 
ངཀོན་ ལ།ཆོག་ ཆག "རོ ། 

གཉིས་ ¦“ སུ ཆི། ` ཤཱ།" ལ་སོང་ཉིད་ཞེས་སོགས་དྲུག་གོ ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ས་ལམ་ཞེས་སོགས་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཞང་འཚལ་པ་ལ་ 
སོགས་ པ་ཁ་ཅིག །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་ལ། །ས་ལམ་བརྩི་བའི་རྨོངས་ པ་འཁྲུལ། ། 
ཞེས་ས་ལམ་མི་བགྲོད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་། ཏི་སེ་ལ་སོགས་པ་སྐོར་བ་དང་ 
གྲོལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ས་བཅུ་ལ་སོགས་བཀྲོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །འདི་དོན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སོགས་ཏེ། སམྦུ་ཊི་ལས། གནས་ 
དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་བཅུ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཉི 
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ཤན གས་དང ཐཿགསཾ་ཏཏཾཿ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། འདི་རྣམས་ས་ 
ནཾ བྱཅ་ ཐཐ ཏེ །ཞེས་ཕྱི་ ཤ་ནང་ གི་གནས་རྣམས་དང་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་ 
སྣོཧ་ཁཛྔ་མིཏ ཀྱཧྲགོང “༨ ད ཡིཌ་ ་རོ། ! 

བཿ པ་ནི། ལ་ལ་ ཟའི བཞེ་ ཞེས ་སོགས་དྲུག་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཅིང་། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པར་སྙུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་རྒྱུ་ 
མཆ ཡང་ འབྲས་ སབ་ས ལ་རྒྱུ་ སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ དབང་བཞི་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཞི་ 
དགོས་ པའི་ཿི ྲི ར་ངོ 

ལྔ་པ་ནི།  ཁ་ཅིག་འབྲས་བུའི་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། གསང་འདུས་པ་ཁ་ཅིག་ 
འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ནི། འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཡིན། ཅཅ བུང་ཐང་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ རཿ ཡ)་ སོ། །དེ་ཡང་ 
རིམ་ལྔ་ལས། ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ནི། གྲུ སྭ མེད་ཡེ་ ཐ་ ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སླར་ཞིང་གང་ལའང་མི་སློབ་བོ། ། 
འདི་ནི་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་ཆེན་པོའང་དེ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ལྡན་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ནས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ལ་བཞུགས་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
མཛད་དེ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་ 


༽ ༢༨༧ རར 
ཆཛད་པ་ཡན་ཚ་ཞེས་ས། ༈ 
ཅེ ༩༩༩ ། 


གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་ 
ལས་རྟོགས་ལྡན་ བཟང་བ་དགག་པ། ཉམས་ལས་ གོ་རྟོགས་བཟང་བ་དགག་པ། རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་པོ་༢ཕགས་པའི ཌར།འ་༨།་ཤ།" སྦྱར་ ག་ དྷཱ །པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕྱག་ རྒྱ་བ་ལ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཞེས་སོ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། འདི་འདྲ་ 
འཕགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་ 
པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་འདོད་ 
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ལ་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་མ་གྲུབ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ཡང་། གྲུབ་ཐོབ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་འཇོག་པའི་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ལམ་འབྲས་ལས་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་འཇོག་ 
པས། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་དེ་འདྲ་ཡིན་ཅིང་། གྲུབ་ཐོབ་ལས་བཟང་བའམ་རྟོགས་ 
ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་མེད་པས། གྲུབ་ཐོབ་ལས་ 


༨ 
༧ 


༢ ཕྱ ༨༩ = ༨༤ 
ཁགཟང་ཆཁཁ་ཆཚཁགྲམང། ཿ༢་གྲན་བཐ་་ཿཡཨཐས་ས། ། 

ཤར རཿ ལོ 

1⁄ཡ༅ ཀཱ ' 


༼ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གླིང་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་ཉམས་དང་ཞེས་སོགས་ཚོགས་བཅད་གཅིག་གོ །གཉེས་ 
པ་ནི། འདི་ཡང་རེ་ཞིག །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་སྟེ། ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ། 
འདིར་བརྟགས་པའི་མཐའ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ནའང་། དེ་ལས་གོ་རྟོགས་བཟང་བ་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ གོ་རྟོགས་གཉིས་པོ་ཡང་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་བ་དང་རྟོགས་ 
མ་ཡ་ཞེས་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་གཉེས་ཀ་ཡང་གོ་བ་དང་། རྟོགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འགའ་ལས་བསྐོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དག་པའི་སྣང་བར་བཤད་པ་ 
ཡོད་ཅིང་། བསྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


༨ ཡས ༢ ༨༤ ༨༤ 
ར།ལ།་བཀཙའ་ཁ།ཁ།ང་ར་ཁོང་ཁརམ་བ་འཛའང་འཁར་ངང་རོ།ཀར།རོ།། ། 
ིྔ ༢ 


ལེའི 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་བ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ན། རྩེ་གཅིག་དང་ནཾ་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའེ་བསྒོམ་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མར་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མེད་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་ཀོང་ནེ་རུ་པ་ 
ལ། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས་རྩད་ཆོད་ནས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་ 
ན། མཐོང་ལམ་སོགས་སུ་སྤྲོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ལ་ཆོས་མཐུན་ 
བརྩི་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བ། འཕགས་པའི་ས་ལ་སྦྱར་ན་མདོ་རྒྱུད་དང་འགལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འདི་ཡང་ཕྱེ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཉེར་དགུ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་ས་བཅུ་གཅིག་ལ་ 


221 


་བྱུ་ ཐགཿ པོ་འདི་སོ་སྐྱེའི་ས་ལ་ཆོས་མཐུན་ཙམ་བརྩིའམ། འཕགས་པའི་ས་ 
དང་པོ་ ལྟར་ན། ཆོས་ནས་གསུངས་ན་བརྩི་ཡང་འགའ་ཡང་འགལ་བ་ 

བན དཀོན་ མཆོག་བརྩེགས་པའི་རྨི་ལམ་ངེས་བསྟན་གྱི་ལེའུ་ལས། ཐུབ་ 
ད་རྟེན་ སོགས་ པི །འདི་དག་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་ སྟེ ཤོས་ཟུས་རྱུད་པའསོལ་སྭ་ཟྱཿ་བུས་ནུས་ཐུང་ཐཡིཉཱ་ཏུ། 
ཞཿགས་ཇའཾ རིན་ཝ་དེ་ཐཞེན་དུ་ཏ་གྒཉིགཿ སོགས་ལའང་ ཐབ སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་ སྟ 
འཕགས་པའི་ཞེས་སོགས་གཉིས་སོ། །དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་དོན་ རྣམས་ ཞིབ་ 
ཏུ་འཤང་ཊིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོ་ ད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། དམ་པ་ཕྱར་ཆུང་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁ་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ནས་ 
བཤུང ཐཾ རྐ་སནཱ་ཐིཏཏཾ་ཏཱ་ པཉ་ཕུན། ; མདོ ཏུདྷ་ནསམོ་ཏནཱ་བསཱད་དགྲ་ཟླར 
ཕྱུང་བར་མི་ནུས་སོ། ཞེས་ཀུན་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་ པ་ལ་ བཞི་སྟེ། སྨྲས་ཚད་བདེན་པ་དགག་པ། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
བདྲིན་ པ་དགག་པ། གྲངས་ངེས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་དགག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ 

:: པོ་ ནི། གོལ ཏེ སྨུམ་རནེ་ཏེརྦ་རྤརསྐཟླ)སླ་ཏེ། ཐཿ ཐཉཆནུ་ནྟསྙ 
པའི་ ཅ་ སྤྲས ཚད་ བཿ པ་ལ་ བྱེད་ དམ། ཟཐ མཐའ་ཀུན་ བཿ པ་ལ་བྱེད་ ༈་དམ། རངས་ 
རྒྱས་པའི་ ཐག པ་ ཀུན་ ཏིན པ་ལ་ ལ་བྱེད། ཞེས་བརྟགས་ནས་ དང་པོ་ འདེས་ འགོག་ ཅིང་། ཕྱི་ 
ར།" གཉིས་ ཤོབ" ཏུ་ ར་འགོག་ ཀོ 

གཉིས་པ་ ནི། འོན་ ཏྲེ་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་སོགས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། དབང་ཁྱུག་པ་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ཞེས་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ 
དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ལོག་ལྟ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
བརྡ་ཡུར་རོ། །གྲལ་ཏེ་རུ་སྟེགས་སྲོགས་ཉས། འཛེཾས་ནསའི་བདྲེན་སྟན་ཞ།- -ུན་ 
སོགས་ཕལ་ཆེར་བདེན་མོད་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བས་སྐྱབས་གནས་ 
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:ཿ 
ཌཱ 


2༣༧ ཟོ་ར ༦༡༡ 
ཤབ ༡2 ལི་མ 
29༣ ༡༠1 2 

༦1: 


འབའ 


༧. 


ཀྱི་གྐནདྡ་ཧར། ` རགྐ་ཆྭད་གྭན་རུཏ་ནཱ་འདཾན་ངས་ལྟ་བའ་རྒནདུ། མེ་ལྔ་ཐརྟེན་པ་ 
ཐར་ལམ་ དུ་ཞནཾད པས་ཐབས་ ཀྱི་གནད་རྣམས་ འཁྲུལ་པས་ན། སྦྱིན་ ཟར ས་ཀྱི་ཆོས 
ཌ༡ཀྲ་གབཌང་་༼།། འཁོར་ བ་ལས་སོབ་ ར།<་ི ཟི ནུས་ སོ། ། 

ཐུ པ་ལ་ 'གཉིས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་ལ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ། དེ་དག་ཇི་ 
ལྟར་ ལེན་ པའི་ ཚུལ་ ལོ། །དང་ པོ་ནི། ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། བརྟག་ 
པ་གསུམ་པ་ལྟར་ན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དང་། ཇེས་ 
དོན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། མདོ་གང་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་གསུངས་པ་འདི་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །མདོ་གང་ལས་ངེས་པའི་དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་འདི་ནེ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་ 
བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་ 
བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། 
ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པ་ 
དང་། མི་འབབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པ་རྣམ་པ་ གཉིས་ སུ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། བཤད་ཚུལ་ གྱི་སྒོ་ ནས་ དགོངས་ པ་དང་། 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། དང་པོར་དགོངས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་དགོངས་པ་ཅན་རྣམ་པ་བཞེ་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་གཞིའེ་ཆེད་དུ་ལྡེམ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་པ་བཞེ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ 
བརས་པའི་གཉེན་པོར་ང་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཅེས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལ་དགོངས་པ་དང་། ཆོས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་ཆོས་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དོན་གཞན་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ན་ 
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སླ་གྲཞཱཉྟ་ 


ཞིང སྤྲ དུས་གཞན་ལ་ དགོངས་ པ་དང་། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ 
ངའི་གཉིན ཐོན། དཀྲེ ཐྲི ཉྟ་ཇུ་ཉཾ་དསཱནྐ་ཡ་རྒནེ་རཱཚཾགྲ་གོ་ཞེས་གྭཧ་ཟཱཊླ་གཾ་བྲརྨྨ 
པ་ལ་དགོངས་ པའ། །གཞན་ ཡང་ང རྒྱལ་དང་། འདོད་ཆགས་ དང་། འགྱོད་པ་དང་། 
མ་ངེས་པ་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། དག་པའི་ཞིང་ལ་ 
བསྔགས་པ་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པ་ཡང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །ལྡེམ་ 
དགོངས་བཞེ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་གཞུག་པ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ གསུངས་པ་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་དང་། 
སྔར་གྱི་དགོངས་པ་ཅན་བཞི་པོ་གཉེན་པོར་ལྡེམ་དགོངས་དང་། བརྗོད་བྱ་ཟབ་མོ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་བསྒུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་རྣམས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ 
བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་དཔེ་ནི། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེས་ན་དྲང་བའི་ཞེས་སོགས་བཏུ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་དྲང་དོན་དང་། ངེས་ 
ངེས་དོན་སོགས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་བདེན་པར་གཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། དྭང་ངེས་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལེན་པར་བྱའི། ཐམས་ཅད་རང་ས་ན་བདེན་པས་ 
དང་བརྲཾ་ཀ་བ་ཞི་ཁ་ ཡིན་ནོ། ། 

བཞ་ཐཱ་ལུ་ཧཏཾས་ཏེ། ཅུད་ཐ་དུང། ལན་ནོ། ཏཾ གལ ཏེཝུ་ 
སྟེགས་ཞེ ཞེས་ སོགས་ དགུའོ། གས པ་ ནི། སངས་རྒྱས་དྲང་དོན་ཞེས་སོགས་བཅུ་ ཐུ 
སྟེ། རངས་ [རྒྱས་ ཀྱི་ གསུང་ ལ་དང་ངེས་ ཐས ཡོད་ ཀྱང་། དྲང་དོན་ རླ ཡི ལ་ འབྲིད་ 
པའི་ ཆེད་ ཡིན ་ཅིང་། མུ་སྟེགས་ ལ་བདེན་པ་ སྲིད་ ཀྱང་དེས་ བརྫུན་པ་ ཉེད་ ལ་ སྦྱོར་བར་ བྱེད་ 
པ་དེས་ན་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གངས་ཅན་འདི་ན་ཡང་། ལུས་ངག་གི་རྣམ་ཐར་ 
བཟང་པོ་བསྟན་ནས། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་མཐོང་ 
ནས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞིན་དུ་ངེད་ཀྱིས་སྤོང་ཞེང་། སློབ་མའི་བློ་དང་འཚམ་ 
པར་ཐོག་མར་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
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ཟུང་ ཐུག དང་། རིམ་ ཐུར ཀྱི་ གནད་ རྣམས་ རངས་ རྒྱས ཀྱི་ གསུང་ བཞིན་དུ་ཡང་དག་ 
= ་མོན་ [ཧྲེ ར།ཛོད་ ངའི་བླཱ་མ།ངེ་སངས་༢ྭ རྒྱས་ འིང་ ་ ཐབདད། ཁི་ས་ ཐརཐང་ ་ངོ་། ། བྱུ 
གསུམ་ པ་གནད་མ་ འའ པར་ བསྒྲབ་ང པར་གདམས་ པའི་ སྒོ་ ནས་ ༈མཇུག་ བསྡུ་བ་ལ་ 
གསུམ་ སྟེ། མ་འཁྲུལ་ པའི་ གནད་བསྒྲབ་པར་གདམས། འཁྲུལ་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་སུན་ 
དབྱུང་བར་གངཔས། ློ་གར་གྱི་ཆོས་ལ་བཏྟག་ངཔྱད་བྱ་བར་གདམས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནད་བཅོས་པ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་སྤང་བར་གདམས། 


༩ ཙ༽ ༨ ༨༩: 
གཟང་ཁའརོང་ང།༩་ཁབང རྒ ས་ཞས་སང་པར་གངམཁས་པའོ། ། 
༩༨༨ ༨༨ ` ༥ ངཿ འ ¦ 


དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་གི་གནད་བཅོས་པ་ལ་སྔོན་བྱུང་གི་དཔེ་དང་སྦྱར། དོན་ 
ཐེར དེས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་སྤང་བར་ 
ནྟ པོ་ "ནི། ཆོས་གཞན་ལེགས་པར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་དེ། སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
བཞིན་དུ་མ་འཆུགས་པར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡན་ལག་གི་ཆོས་གཞན་ལེགས་ 
པར་སྟོན་ན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་སོགས་སོ། །དཔེ་ནི་འདས་པའི་དུས་ན་སོགས་ཏེ། 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཐུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡལ་ནས། ས་ཡ་ཕྲག་ཕྱེད་ལས་མི་ 
ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །གསེར་ཅན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་གསེར་ 
ཅན་གྱིས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷའི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་སྟེ། དངོས་ 
གྲུབ་གང་འདོད་པ་སློངས་ཤིག་ཟེར་རོ། །གསེར་ཅན་གྱིས་བདག་ཁང་པའི་ནང་དང་ཕྱི་དང་ས་ 
དང་ནམ་མཁར་མི་གསོད་པ་དུག་དང་། མཚོན་དང་། མི་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་གསོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བྱས་ཕས་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་གསེར་ཅན་ 
གྱི་བུ་ཐ་ཆུང་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱམས་པ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཁྱོད་ རང་ཕའི་གམ་དུ་སོང་ལ། 
བོ་ལ་ནི་ཐུབ་པ་བཞུགས། །ཆུ་བོ་ཆུ་བོ་ལ་ནི་ཆུ་ལྷ་གནས། །གཞི་མདོ་གཞི་མདོ་ 
ཞྭ ལྟེ །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ ལ་དབང་བྱེད་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན། །ཅེས་བསླབས་སོ། ། 
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ཁབ་ར་ 
ལ་ནི་ 


བུས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཕ་ཁྲོས་ནས། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གནས་ན། འདི་ལ་ 
ཡང་ཡོད་དམ། ཞེསུ་ཐེཝ་པ་མུ་རུན་ཇསྡུཞ་ཁྲས། དེ་ནས་ཁུབ་འཇུག་ལུས་པོ་མི། 
མགོ་བོ་སེང་གེ །སྡེར་མོ་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། གསེར་ཅན་པང་དུ་བཞག་སྟེ། 
སྡེར་མོས་ལྟོ་བ་ཧྲལ་ཏེ་བསད་དོ། ཞེས་ཐོས་སོ། །དེས་ན་དེང་སང་གི་སྔགས་ལ་ཡང་། 
ཨོཾ་མེད་པ་ཡི་སོགས་ཏེ། གཞན་ཡང་མིང་གི་སྤེལ་ཚིག་འཇུག་པའི་མཚམས་སུ་བདག་གཞན་ 
གྱི་མིང་འགོད་ཚུལ་ནོར་བ་དང་། ཆར་འབེབས་པ་དང་། གཅོད་པའི་སྔགས་ཤན་འབྱེད་མ་ 
མྭཱ་ར་ཡ་སོད་བྱས་པས། གསོད་བྱེད་སོད། ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་སྔགས་ཀྱི་གནད་ 


> = ༨ .༨¬ = 2 
ར>༧ས་-།གཡའ་ཧའ་=༧།ས་གྲས་ཁ་རས།་ར། ༡།་ར།ཁར།ར།། ། 
པརཔ 


| ། 
ཉི ིད་  ཀ། 
དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། ཚིག་གི་གནད་བཅོས་ན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་ཤིང་ 
འགྱངས་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་གནད་རྣམས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་ 
ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་མདོ་ཙམ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་ 
གསུམ་སྟེ། འདིར་གནད་བཅོས་པར་དོགས་པའི་གཞི་དགུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལུས་ 
རྣམ་གཞག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཡན་ལག་གཞན་འཁྲུལ་ 
ཡང་གནད་འདི་རྣམས་མ་འཁྲུལ་པར་བྱས་ན་བསྒྲབ་ནུས་ཤིང་། གནད་འདི་རྣམས་འཁྲུལ་ 
ན་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་མ་འཁྲུལ་ཡང་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་པ་ཕྲན་ཚེགས་ནས་འགོག་པ་ནི། ཡན་ལག་ཕྲན་ཚེགས་ 
རྣམས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་ན་བསྒྲབ་ཉེ་ཞིང་འཁྲུལ་ན་གནད་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ 
བར་འགྱུར་བས། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱང་མ་འབྲུལ་བར་བསྒྲབ་དགོས་སོ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཞུང་གི་དོན་ལ་གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ལ། གལ་ཏེ་འདི་ནི་འཁྲུལ་འགྱུར་ན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། རིགས་འཆོལ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དངོས་ 
གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པོའང་མེད། །ཅེས་སོ། །བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། 


> ་ ར་ རོ ོ་རིརོ་རི་ར་ ར་བ རི བོ་བ  རོ ཅང ༡ ག་།གག རོ ཁང་དང རོ་། 
‹ཁབྱེ་ཁུང་ང་ རྗས ས་རོ། སཾ ཌི བྷ ཀྲ། རྣ ཁོར་བསྙོམས་ཆ ཚ་འཾ། གནད ཟེར་ །། 


པ། 
གསུམ་པ་ནི། གནད་རྣམས་མིན་པའི་ཞེས་སོགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་ 
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¬ ཡེ ག་ ཧཱཾ ཡཿ ¬ |ཁ་ ༤ ༢༡༤༨ ག་ ༡༩༨ ཡེ „>. རར 
དྲུག་གྲས་གྲནན་ཁྲཉས་པ་ཉས་དྲམ་གས་ཚུ་ཐན་ཐ་སན། ་ན་ནས་དྭགུས་ནྲ་རདལ་ གསུན། 
བ་མ་གཞིས་ཤིས་གཏད་ར་ འཁྲུལ་བ ར་བསབ་དགོས་པར་གསན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནད་འཆོས་པའི་བདུད་ཇི་ལྟར་བུང་བའི་ཚུལ། དེས་ 
གནང་ཇི་ལར་བཅོས་པའི་ཚུལ། དེ་ཤེས་ནས་སྤང་བའ་གདམས་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ། ཐབས་གང་གིས་བསླུ་བ། སྔོན་ 
ཅུག་དཝིདཱདབྦྲ་ཆ་ཐྲཝ , /།རང་ཕྲཾཧ། „ ད་ཨགནང་རྣོནས། .-ཤེས་བགཉ་དྲུཀྲ[ 
ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཤིར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་དོ། གཉིས་པ་ནི། འགའ་ 
ཤཞགརྩུབ་མར། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བདུན་དང་། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
བསླ་བ་དེ་དག་བདུད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དང་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་དག་ཇི་ལྟར། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ 
དེ། མངའ་རིས་མང་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་དུ་མིང་བཏགས་པ་དེ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་གུས་པས། དེ་ཚེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཡིས་སོགས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེས་ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་ས་ལ་ལྟུང་ནས་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོའི་བླ་གོས་ཀྱིས་ཁོའི་མཐུལ་པ་བཅཾངས། བཀའ་བསྒོ་དྲག་ 
ཕོ་མཛད་པས། ཁོ་ན་རེ། མང་ཡུལ་གུ་མའི་མཚོ་ལ་གནས་པའི་ཀླ་ཡིན། ངས་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཡོད། གཞུང་དང་གདམས་ངག་མང་པོ་ལ་ཆུ་ 
འོས་ལོག་མི་སྟོར་པར་ཞྭ། ཆེར་རེ ར་ཆོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཏེ། ཆོས་གཞན་ 
ཕལ་ཆེར་བཟང་པོར་སྟོན་ཅིང་། གནད་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པས་ཕ་རོལ་བསླུ་ནུས་ 
-་འ གེ་ངང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འདི་འདད་ཤེས་པར་ཞེས་སོགས་བྱར་བདུན་ཏེ། གནད་ཇི་ལྟར་ 
བཅོས་པའི་ཚུལ་དང་། གནད་བཅོས་པའི་བདུད་འདི་འདྲ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནི་སོགས་སོ། ། 
མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླར་གསུངས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ 
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མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག ། 
ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་རྨོངས་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ལ་སྐུར་བ་དང་། །དེས་གསུངས་ཆོས་ལ་བརྣས་གང་དེ་ཀུན་ཞེན་ 
དགག ་ 

གཉིས་པ་འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་བྱུང་ 
མཁས་པས་འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ། །རྗེས་འཇུག་མཁས་པས་འཁྲུལ་ 
ལི་གྲུབ་མཁའ་ཕན་དབུང་བཟི་ཚྭལ། །=གག་སྲུབ་ཀྱི་ལུང་སྟོར་ཇི་ལཱར་བྱ་བཤི་ཚལ་ལོ། ད 

དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་དང་། 
རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཁོ་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཡང་། དང་པོ་ནས་མེད་པའི་རང་བཟོ་དེ་ 
འདྲ་དེ་ནི་ལུང་རིགས་གཞན་མི་དགོས་པར་འདི་རང་བཟོ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཀུན་ལ་སྒྲོགས་ 
པས་སུན་འབིན་པར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན། ལུང་གིས་ 
གནོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ལུང་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་དྲུག་སྟེ། གདོད་མ་ནས་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ལོག་ལ་ནི། རང་བཟོ་ཡིན་ཞེས་བྱར་མི་རུང་བར་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་སུན་དབྱུང་ 
བར་བྱ་དགོས་ལ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི་རིགས་པས་སུན་ཕུང་ཞིང་། ལུང་དང་ 
འགལ་བ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ལུང་དང་འགལ་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སུན་ཁྱུང་ཞིང་། ཁོ་རང་གི་ལུང་ 
དང་འགལ་ན་དེས་སུན་ཕྱུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞན་གྱི་ལུང་གིས་འགོག་ 
མི་ནུས་པ། རང་གི་ལུང་གིས་འགོག་ནུས་པ། དེའི་དཔེར་བརྗོད་གསལ་བར་བཤད་པ། 
དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ལ་རོལ་ཞེས་སོགས་ 
ནི། ཉན་ཐོས་གཞུང་ལུགས། ཞེས་སོགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཝུང་དེ་ 
ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས། སྐབས་དེར་ལུང་དེ་དང་འགལ་བ་སྤྱོད་ན་དེས་གནོད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡི་དཔེར་བརྗོད་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་སྟེ། གཞན་རྣམས་ནི་ 
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གོ་ སླ་ལ། རོ ྡོརྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན རླབས་ ཀྱིས་ཆོས་སྒོ་ འབྱེད་པ་ནི། ཀོང་ནེ་ རུ་པ་ནས་བ རྒྱུད 
པ་ ཡིན་ གྱི། དེ་ཡན་ཆད་ལ་མེད་ པས། མཆཐཝ་ཛྲུཾཏཾ ན་བཙནཞ་ ། 
ཉཱ་རཾ་རྫས་དུག་ཞེ ཞེས་ བྱ་བའི་ ཁྲིད་ ཉེ མི་ལ་རས་པ་ ཡན་ ཆད་དུ་བྱིན་ རླབས་ དང་འབྲིཝ བའི་ཆོས་ 
དྲུག་ དེ་ལས་མེད་པ་ ལས། ཕྱིས་ བྱིན་ རླབས་དང་འབྲེལ་ བའི་ཆོས་ དྲུག་ བོར་ ནས། ཀོ་ 
ཙྭ ནཱརཾ་ཝལ་བཤུད་ཐ་༩དེད་ཕྲར་ཀྱྐ་ཁྲ་གྲནན་དཱཆ་སོགས་སྲ། ` །གྐཉིར་ནུས་བྲུར 
ལེན་པ་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ནི། གཏེར་ནས་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་མ་ 
བརྒྱུད་ཅིང་། གཞན་ལ་ལུང་ལེན་ མི་ དགོས་པར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །བཞི་ པ་ ནི། 
གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ལུང་ཁས་མི་ལེན་པ་གློ་བུར་དུ་བྱས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཟུ་ཁྲ། ་ །དང་པ་ཉ། གཏེར རྟགས  ཤེས་ཐགས་ཁྲ་རྱུང ; གླ ་སྐེང་ར 
ཐོལ ཏེ་ ཏེ་གདོད་ ནས། ཞེས་ ཟབ་བ ཚིགས་ བཅད་ བྱཅུ་ གསུམ སྟེ མཁས་པ་རྙཱ་ན་ཤྲིས་མུ་ 
སྟུགས དབྱངས་ ཅན་ ` བའི་ གྲུབ་ མཐའ་ 'སུན་༩ འབྱིན་ པ་ བཞིན་ ནོ། །ངེད་ལའང་དེ་འདྲ་ 
ཞེས་ སོགས་ནི ཌི། ཧྙོགས་ལུ ༥ཡཁ་ ལེང་ ཇར ཌན ཧྲག སྙུས པཿ 
གསུམ་ པ་དགག་སྒྲབ་ ཀྱི་ལུ། ལུང་སྦྱོར་ བའི་ཚུལ་ལ་ བཞེ་ སྟེ། སྐབས མ་ ཕྱེད པའི་ལུང་ 
སྦྱོར་ ་བླུན་ ལོའི་ ལུགས་སུ་བསྟན་པ། ° སྐཾབས་ཕྱེད་པའི་ལུ ལུང་ སྦྱོར་ ཀྱི་ ཏི བརྗོད་ དགོང པ། 
དེ་ ` ཀའི་ དོན་ བསྡུ་བ། མཁས་རྣོངས་ཀྱི་འཁྲུལ་ པའི་ ཏུད པར་དཔེས་ །བསྟན་ པའོ། །། 
དང་ ཁོ་ པེ བླུན་ པོ་མཁས་ རྔ ཞེས་ སོགས་ ལྔའོ། ཡི པ་ལ་ ལ་ག ཏེ། ལྟ་ 
སྒོམ་ སྤྱོད་ པའི་ལུང་ སྦྱོར། འཇིག རྟེན་ ལས་ ཊཱ མ་ ± ཀྱི་ལུང་ སྦྱོར་ རོ། །དང་པོ་ནི། 
ཧིན ན་ ཕྱག་ཊ དང་། ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ཕྱེད་དང་ ལྔ་སྟེ། སྟེ ཀྱི་རྡ ཟི ལས། བསྒོམ་ 
མེད་ སྒོམ་ པ་ལོའང་ མེད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ 
མེད་ན་དོན་དམ་མེད། །སངས་རྒྱས་མེད་ན་སེམས་ཅན་མེད། །ལྟ་བ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་མེད། ། 
འབྲས་ བུ་མེད་ཅིང་སྤྱོད་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། ལྟ་བའི་ལུང་ཡིན་གྱི། 
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དངོས་ གྲུབ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཤུ༣་ཛྲ་ཝན། ཆོ་ག་ འཁྲུགས་ན་ལས་མི་འཆགས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་ པ་གསུམ་ ཀྱི་ བསླབ་པ་ལས་ 4 པར་ སྤྱད་ ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
པོ པ་ རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞི་ ཡི་ ལྟ་ སྒོམ་ འཁྲུགས་ ནོ བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པར་ གསུངས པ་ 
དང་། རྡོ རྡོ་རྗེ་སྙ སཱིང་ཁོ་ རྒྱན གྱི་རྒྱུད་ལས། དག་ པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ ་ཉི་བྱེད། །ཅེས་ལྟུང་ 
བར་ གསུངས་ པ་དེས་ན་ཆོ་ག་ ཅི་བྱས་ཀྱང་ སོགས་ ེ །གཉིས་ པ་ ནི། གཞན་ཡང་ལུང་ 
སྦྱོར་ ཞེས་སོགས་བཅུ་ ༔ གསུམ་ སྟེ། སྡོ སྡོམ་པ་ གསུམ་པ ཀྱི་ དམ་ བབ་ རྣམས་འབད་ ནུ བསུང་ཐ བར་ 
གསུངས་ པ་དང་། དགེ་ སྡིག་ ལ་ བླུང དོར་ཚུལ་ བཞེན་ དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ ནི། འཇིག་ 
༼ངནཅ། འབུང པ་ ཡིན་ ལ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། བསླབ་དང་དབང་ལས་རྣམ་ 
པར་ གྲོལ། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པ ་རྣམས་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བའི་ 
འཕགས་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་འདྲའི་གནས་སྐབས་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །བཞི་པ་ནི། མིག་ལྡན་ཇི་ལྟར། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
ཕྱེད་དང་དྲུག་གོ །སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དབྱེ ཤེས་ན་ལུང་ པྱ ར་འཁྲུལ་ཡང་ འཁྲུལ་ 
བ་ཕྲན་ཚེགས་ཅམ་ ཊབྱུ ལཿ དེ་ འདའི་ རྣམ་དབྱེ་ མི་ ཤིས་པར་ ལུང་སྦྱོར་ བྱས་ན་ལྟ་ བའི་ལུང་ 
སྤྱད པ་ ལབས དགེ་ སྡིག་ གི་ གི་བླང་དོར་མི ་ཕྱེད་ ཐུ སྤྱོད་ པའི་ལུང་ལྟ་ བ་ལ་སྦྱར་ནས་ 
ཁྲམས་ཅྲང་ བཛེཚ་ ངར་ 3 ཁཡསང་། འགྱུར་ ཐྷས། རྣམ་ དྲ བྲེ་ཝྲེང་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ གློ བུར་གྱི་ཆོས་ལ་ བརྟག་དཔྱད་བྱ་བར་གདམས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གློ་བུར་ 

གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་བ། གློ་ཐུར་གྱི་མདོ་རྒྱུད་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་བ། གློ་བུར་གྱི་ 


ཁེ ་ཤ།་ བྟ་ག་དྷ་པདྡ་བ རྱྲ། གྲོ་བུར་གྱི་ལཱས་ལ་ ་ དཔྱད་བྱ་བའོ། ། 


དང་པོ་ནི། སྟན་བརྒྱུད་དང་ནི། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་དྲུག་སྟེ། 
སྙན་བརྒྱུད་དང་། ཆིག་བརྒྱུད་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་ལུགས་དང་། ཞལ་མཐོང་གི་ 
ཡི་དམ་དང་། ལུང་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་མའེ་གསུང་སྒྲོས་རྣམས་བརྟགས་དཔྱད་ 
བྱས་ནས། མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ན་བླང་དུ་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ལས། 
དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་རྒྱུད་དང་མི་མཐུན་ན་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
བདུད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ལས། དེ་འདྲ་འབྱུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ 
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སྡུད་པ་ལས མིང་གི་གཞི་ལས་བདུད་ནི་ཉེ་བར་འོངས་གྱུར་ནས། །འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ་ 
ཚེ་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བའི་མིང་འདི་ཡིན། །སྦྱངས་སྡོམ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཅི་འདྲ་ 
ུ་ཨུ་ཅ་ལཾ། །ཁྱོད་སྔོན་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཡང་འདི་འདྲའོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །དེ་སྐད་གང་ 
ཐོས་རློམ་སེམས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །བདུད་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ བླངས་ཤིང་བློ་ཆུང་ རིག་ 
ཆ་ཏྱ། །ཞེང་གསངས་སོ། རྭ 
གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་སངས་རྒྱས། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བདུན་ཏེ། གློ་ 
བུར་གྱི་ཆོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་དེས་ན། སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་སོགས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བརྫུན་མས་སྦྱར་བའི་མདོ་རྒྱུད་གང་ཞེ་ན། ཀོའུ་ཤི་ཀའི་མདོ་ 
སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་མ་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་དང་། ལམ་ལྔ་ 
བཞེ་དང་། ཐག མྭ་སྐིདྨ་ནས་རྱུལ་སྐགས་དངཾ། རྙིང་མ་ལའང་།  ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ 
པས རྫི ཤུ ཙི ཁྲོ་སྒུ་ འཕུལ་ དང་། ལྷ་མོའི་ སྐྱེས་རྒྱུད་དང་། 
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བམ་རིལ་ ཐོད་ རཏ ལ་ སོགས་ པ་ ཟོ ཀྱིས་སྦྱ སྲར་བའི་ རྒྱུད་ སྡེ མང་པོ་ ཟོ ཅིང་། སྣང་ བྱ 
དང་། ལས་དགེ་སྡིག་བསྟན་པ་ལ་སོགས་ རྒྱ་ནག་ པས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ཏོར་ 
ནག་མོ་དང་། བྱ་ཁུང་བསམ་ཡས་མ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཅིང་། ལྷ་ 
མོ་གནས་མཁར་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བྱས་ 
པའི་རྒྱུད་སྡེའང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་ནད་གདོན་ཞི་བ་སོགས་བདེན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ 
ཚད་མར་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེའི་འཐད་པ་རྒྱུད་བླ་མར་མགོན་པོ་བྱམས་པ་སོགས་སོ། །ལུང་ 
འགྱུར་ན་ཡོཿ ད་པར་གསལ་ཞེང་། མར་པ་སྨོན་འགྲོ་བའི་འགྱུར་དུ་དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་ 
བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། མ་རིག་མདོངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲིན་བུའི་ཡིག་ 
འདྲ་མུ་སྟེགས་བསྟན་བཅོས་སུའང་། །དོན་ ལྡན་ ཆོས་ ལྡན་ཁམས་ གསུམ་ ཉོན་ མོངས་ ཟད་ 
བྱིད་བརྡོད་གྲུར་གང་ཡིན་དར། ` །འཇིག་རྟེན་སོ་སོའེ་ལེགས་བཤད་གང་དེའང་བློ་ལྡན་དྤང་ 
སྲོང་བཞེན་འཛིན་ན། །གསུང་གང་ཟག་ མེད་བློ་མངའ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཞལ་ནས་འབྱུང་བ ་སྨོས་ 
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ཅི་དགོས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དོན་ནི། རྐང་པ་དང་པོས་སྲིན་བུའི་ཡི་གེ་དང་ 
འདྲ་བའི་བདེན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། གཉིས་པས་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། གསུམ་པས་སོ་སྐྱེས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་དྲང་སྲོང་ 
བཞིན་དུ་གུས་པས་འཛིན་ན་ཞེས་བསྟན་ཅིང་། བཞི་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་རྐང་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་སྦྱར་ 
ཞིང་། གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། འཕགས་པས་མཛད་ 
འདིར་ས་པཌ་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་བྲིས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གཞན་དག་འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
མགོན་པོ་བྱམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །བདག་ནི་ཚོང་པ་རྙེད་ལྡན་ལྟར། །ཞེས་པས་མགོན་ 
པོ་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས། སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་ནས། །སླར་ཡང་བླ་མའི་ 
རྒྱུད་འདིར་ནི། །ཞེས་པས་རྒྱུད་བླ་མ་བཀའ་ཐ་མ་ལ་བྱས་ཏེ། མྱང་འདས་ཀྱི་མདོ་ལྟའི་ 
ཟླ་བས་བསྒུར་བ་ལས། དཔེར་ན་ཤིང་ངམ་རྩིག་པ་ལ་སྲིན་བུས་བརྐོས་ཏེ། ཡི་གེའི་ 
འབྲུ་འདྲ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྲིན་བུས་ཡི་གེ་ཤེས་སོ། ཞེས་ 
བརྗོད་པར་མི་བགྱེད། ཞེས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བདག་ བསྟན་པ་ ནི། 
སྲིན་བུས་བརྐོས་པའི་ཡི་གེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་ 
དོ། ཞེས་བསྟུན་པ་སྟོན་པ་མཛད་དོ། བདག་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ནོ། 
ནོ། ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྨྲ་བར་ 
འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཚམས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། སྔར་མགོན་པོ་ 
བྱམས་པས་རྒྱུད་བླར་གསུངས་ཞེས་ པའི་ བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་བླ་མ་ལ་བྱས་ནས། འདིར་ 
མགོན་པོ་བྱམས་པ་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་བཀའ་ཐ་མ་ལ་བྱས་ན་གདུལ་བྱ་མགོ་རྨོངས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་བོར་ནས་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་མི་མཁས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀའ་ཐ་ 
ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གསུམ་པ་ནི། རིང་བསྲེལ་དང་ནི། ཞེས་སོགས་ཉེར་གཅིག་སྟེ། སྤྱིར་རིང་ 
བསྲེལ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་དང་། སྡིག་པོ་ཆེ་ལས་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། གདོན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་ནུས་པ་ 
རུས་པའི་ནང་དུ་འཁྱིམས་པ་དང་། བརན པ་ ལུ་དྲགའུ་ཐའི རས་གང་ཟླག་དེ་ལ་རྗེས་ 
འཇུག་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲལ་ པ་ དྲང་ བཞི་ ཤཿ ཅི དཿ ལས་གཞན་པ་ ནི་ སྐྱེས་བུ་བརྫུན་ 
མས་གསར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ རབས ཀྱིས་ བྱུང བ་ལ་ཡང་འཕགས་པ་ 
གསུམ་ལས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ ནི། མདོ་སྡེ་ བསྐལ་བཟང་ལས། 
སྐུ་གདུང་རྒྱས་པ་དང་། རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་གཉིས་གསུངས་པ་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་འབྱུང་བ་ཡང་། སྔོན་བྭ་ར་ན་སཱིར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཐོས་ནས་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་མེ་ལ་སྦར་ཏེ། རིང་བསྲེལ་སྤྲལ་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་སྤྲལ་པར་བཤད་དོ། །བུགས་ 
སོགས་སོ། །འོ་ན་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། གྲགས་པ་མ་སྨད་དེ་ 
དག་ནི། །རིང་བསྲེལ་ དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་ འགྱུར། །དེ་དག་རྣམས་ ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ ལའང་། ། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ན། 
ཇིང་བསྲེལ་ལ་བརེན་པའི་སྔ་གཟུགས་བཞེངས་པ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

ཐཐ ཉི་མ་དུ་མ། ཞེས་སོགས་ཆེགས་བཏད་ཕྱེད་དང་དྲུག་སྟེ། མིག་ 
བྱ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐུ་གཟུགས་འཕོས་སམ། སྤྱན་ 
ནས་འཆི་མ་བྱུང་ན་ཡུལ་ཁམས་དེའི་མི་དཔའ་བོ་གཅེས་པ་བུ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ཕུད་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མཆོད་པའི་ཚེ་ལྷ་སྨའམ། འཛུམ་ན་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་བགེགས་དང་། གནོད་པ་འབྱུང་ཅེས་པ་དང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་ག་རྒས་ 
ལྷའི་གཟུགས་གར་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་གྱུར་པ་དང་། སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དང་། མིག་ 
མཆི་མས་གང་བ་དང་། རྡུལ་བར་གྱུར་པ་དང་། གས་པར་གྱུར་པ་དང་། དུམ་བུར་ 
གྱུར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཞེག་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་འཇིགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ 
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རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་གར་གྱིས་ནི་དམག་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། གོམ་ 
༤།འདོར་བས་ནི་ཡུལ་བོར་ཏེ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོར་བྱ་ནོར་བའི་བཤད་པ་ 
དགག་པ། བླང་བྱ་མ་ནོར་བའི་བཤད་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བོད་ 
སྐད་ལ་བཤད་པ་ནོར་ཚུལ། -རྒྱ་སྐད་མ་བཤད་པ་རོར་ཚུལ་ལོ། །ང་ོ་ཞི། དེ་དྭག་ 
དོན་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཏད་ཕྱེད་དང་དྲུག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ། 
བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ། སྣམ་མ་རདྲུག་དང་རལྣན་ཁས་ན་ལྙན། འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ལས་འདས་པས་ན་འདས། ཞེས་འཆད་པ་ནོར་ཏེ། བྷ་ག་ལཱན་ཅེས་པའི་བྷ་ག་ནི་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས། སྔ་མ་གསུམ་ཆར་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་ 
པ་ལ་སྐད་དོད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གླེགས་བམ་གྱི་བཤད་པ་ལ། གླེགས་ཤིང་གི་བར་ 
དུ་གླེགས་ཐག་གིས་བམ་པོར་བསྡམས་པས་ན་གླེགས་བམ་ཞེས་བཤད་པ་ནོར་ཏེ། གླེགས་ 
ཤིང་གླེགས་ཐག་ཀྱང་གླེགས་བམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཐ་སྟད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལག་པའི་སྒ་ 
དོན་འཆད་པ་ནོར་བ་ནི། མུ་དྲ་ཅེས་པ་རྒྱལ་འཇུག་གི །ལག་པའི་སྐད་དོད་གསར་དུ་ 
བསྣན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདོད་མའི་ཤེས་པར་འཆད་པ་ནོར་བ་ནི། ཌྙཱ་ན་ཅེས་པ་ 
ན། དེ་དག་མ་བསྟན་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལེགས་ལྡན་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱ་དང་རྟོགས་ 
པ་ཙམ་དང་། གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བས་ལོ་ཙྭ་བས་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་བསྣན་པའོ། །དམག་གི་དཔུང་དུ་འཆད་པ་ནོར་བ་ནི། དེའི་སྐད་དོད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏུམ་མོའི་སྒྲ་བཤད་ནོར་བ་ནི། ཙནྣ་ལཱི་ཉེས་པ་རྣམ་རྟོག་གསོད་པའི་ 
ཤན་པ་ལ་འཇདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀླུ་དང་རི་རབ་ནི་ཡི་གེ་ཉིད་མཐོང་བས་གསལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཤཱཀྱའི་བུ་མོ། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཉེར་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་ལས་འགའ་ 
ཞིག་ནི། རྒྱ་སྐད་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་མ་ཤེས་པས་ནོར་ལ། ཕལ་ཆེར་ནི་རྒྱ་སྐད་ཡིན་ 
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པར་མ་ཤེས་པར་དེ་ལ་བོད་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པས་ནོར་བ་སྟེ། གཞུང་ཉིད་མཐོང་བས་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་སོགས་བཅུ་བཞི་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་བཤད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འཆད་པ་སོགས་ས་ཀྲི་ཏའི་ 
འཇུག་པ་དང་། ཧེ་ཏུ་ཞེས་པ་དབྱིངས་དང་། རྒྱུ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཨ་ནུ་ཤ་ཡ་ཅེས་པ་ཆོས་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་གྐནས་ལ་༩ཇུག་ཐ་དྲང། ཤཱ ནེ་བྷུ་སྐུད་སོར་ཐཤག་ཐྲ་ཡིནྟ་ལྲ། --བོད རྐད་ནུ་ 
བསྒུར་ན་ཕོད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་དགྲ་བཅོམ་དང་། རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
ཀྱི་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ་འཆད་པ་མ་ཡིན་པས་བོད་སྐད་ལ་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་ཡ ང་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
བའི་སྣ་དག་འ་ ཤིར་ཏུ་ ཀེ ད་པའི་ཕྱི ར་ན་ར།ཁས་པས་བླང་བ རྭ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་བརྩམ་ 
པའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་། འབྲས་བུ་བསྟན་བཅོས་གཟུང་བར་གདམས། གཟུར་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 


ཁྲག་བྲོ། 

དད ྣབ་ བྲས ིཾིཾིཾཾཾ་ ཿ 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་རྐྱེན་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ། ཀུན 

སྲོང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྲམས་པ། བདག་ཆེན་ཕྱོགས་ལུང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། ། 


དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ། བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ། དེས་ན་ཆོས་ལོག་སུན་དབྱུང་དགོས་པ། གཏན་གྱི་བྱ་ 
བ་བརྟགས་ནས་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་ 
བསྡུ་བྱུང་ཚུལ། ཐེག་ཆེན་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ལ་ འཕེལ་འགྲིབ་ བྱུང་ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བཀའ་བསྡུ་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
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ནི། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད། །བསྡུ་བ་དང་པོ་བྱས། ཞེས་པ་སྟེ། སྟོན་ 

པ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་ནས་ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། ཆུ་ལོ་སྟག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། མེ་མོ་ཕག་གི་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་གས་ཉ་བའི་ཚེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
ཕོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། ཞོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
འདུས་ ནས་ བཀའ་ བསྡུ་ བ་ མཛད་ དེ། གང་ པོས་ རྩུ་ འཕྲུལ་ གྱིས་ གཏྟི་ བརྡུངས་ པས། 
དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ནས། བ་ལང་བདག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་ཡོད་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་པས་མ་བྱོན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་རེ་ཤིག་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་དམ་ཆེག་བཅས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྐྱོན་ 
བཏགས་ཏེ་བསྐྲད་པས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཐོག་ 
མན་དྲུག་བཅོམ་ཇ་ནམས་ཀི སྒུམ་རླུནུ་བྲཇ་ཐ་མ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཞུགས་ 
ཏ རྨ རུ་ཐ་ཛད།„ རྡ བཉེན་ཇུ་ཉ བྲན་ཁྲོར་ ཨུ་ར ༦ ཐྔང་རྟེ་སྒོད་ དཱ 
ཡ་ སྲུང་ ཆེན་ ལོས་ མངོན་ བཞིན ེསྣོད་ བྫསས། ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ནས། 
རི་བྱ་ རྐང་ཅན་དུ་ཕྱག་དར་ ཁྲོད་ ཀྱི་ སྣམ་སྦྱར་ གྱིས་ སྐུ གདུང་དྲིལ་ནས་བྱམས་པ་མ་བྱོན་གྱི་བར་ 
དུ་མི་ཉམས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྱེ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་ལོ་བཞི་ 
བཅུའི་བར་དུ་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ནས་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལ་བསྟན་པ་གཏད། དེ་ནས་རིམ་པ་ 
བཏན ཉི་ཐཱས་དྲང་། །།ཀདང། གུ་ང་དང་། ལགས་མཐོང་ལ་གཏོད་དེ། 
བསྟན་ཕའ་གཏད་རབས་བདུན་ན། །གཉཏས་པ་ན། ནའ ་རྫས་བསྟན་པ་དག་པར། 
ཞེས་སོགས་བདུན་ཏེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ ལོ་ བརྒྱ་དང་བཅུ་ ལོན་ པ་ན། 
ཡངས་བྲ་ཧཿབྱཾ་དགི་སྡོཇ་གསུ། ` ཚུ་ཛུ་ཚུ་ཡུ་ྤྲ་རང་དཧ།། , །ཏུན་སྤྱད་ནཱ་ད་དང་ཁྲན་ཚཱ་ 
དང་། །ལམ་དང་ སོར་གཉིས་ དཀྲུགས་དང་ གདིང་། གན གྱི་རུང་བ་ ཤས བྱ་ སྟེ། ། 

འདི་དག་རུང་མིན་གཞི་བཅུ་ཡིན། །ཞེས་མི་རུང་བའི་ གཞིེ་ བཅུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ 
སྔར་བཞིན་དུ་ལས་བྱས་ནས་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་རུང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ལག་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་ས་བརྐོས་ནས་རུང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
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ཛི་ སྲིད་ འཚོའི་པར་ བུ སྤྱོད ངི ལན་ཚྭ་ དུས་རུང་ལ་ བསྲེས་ ནས་དུས་ མིན་ དུ་ཟ་བ་དང་། 

ལམ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཅམ་དུ་ཕྱིན་ནས་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། ལྟག་པོར་མ་བྱས་པའི་ཟས་ 
ཐོག་མར་སོར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བཅད་ནས་ཟ་བ་དང་། ཆང་བླག་པའི་སྣོད་ནས་ནད་པས་ 
སྲིན འབུ་པད་མས་ ཁྲག་ གཞིབས་པ་ལྟར་ཆང་གཞིབས་ཏེ་འཐུང་བ་དང་། འོ་མ་དང་ཞོ་ 
བསྲེས་ ཟི དཀྲུགས་ཏེ། དུས་ རོ དུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། གདིང་བ་རྙིང་པ་ལས་མཐོ་ 
གང་གིས་མ་གླན་པར་ ཧར པ་ལ་ སྤྱོད པ་དང་། ་ཞིམ་རོན་ཛྷུགྤ་འི རུ་ཁ 
སྟན་དང་བཅས་པ་དགེ་ཚུལ་ ཀྱི་ མག བོར་བཞག་ ི་ ལམ་གྱི་ གཞི་ མདོར་ལྟུང་བཟེད་ 
འདིར་གསེར་དངུལ་དང་། ཌྷི ཕོ་ཆེ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་རུང་བ་བྱེད་པའོ། །དེའེ་ཚེ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ནོར་ཅན་ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ། ཡངས་པ་ 
ཅན་དུ་འོངས་པས་མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་བྱས་པར་རིག་ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་ཀྱི་དྲུང་ན་གླེང་སྟེ། དམར་བུ་ཅན་གྱི་ཟླ་རྒུར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཙལ་ནས། 
དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱ་འདུས་ཏེ། གནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཀུསྨ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་ བྱས་ནས་རུང་བ་མ་ ཅན པའི་གཞི་བཅུ་སུན་ 
ཕྱུང་སྟེ། བཀའ་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་བྱས་སོ། །གསུམ་། པ་ནི། དེ་ལྟར་དག་པར། ཞེས་ 
དགས རགས་བཏུད་ཟླཅ་གིག་དྲང། :ཞྐོང་བྲ་གཏྐ་རྟཾ། . དེང་ཚརྒྱ་སྤེར་རུ་རྱྲསན་ 
དེད་དཔོན་ཞེག་ཡོད་པའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ བཅཙས་པ་དང་། ལྟ་ ཆེན་ པོར་མིང་ ཐ་པ ནས་ཕ་ 
དེ་རྒྱ་མཚོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་སོང་། དེའི་ ཚེ་བུ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་མ་དང་ལྷན་ ཅིག་ འདུས་ཕ་ 
འོངས་པའི་གཏམ་ཐོས་ཏེ། ལམ་གོལ་བར་ སོང་སྟེ་ལ་བསད། མ་ཡང་སྐྱེས་པ་གཞན་ 
དང་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤེས་ནས་ཁྲོས་ཏེ་བསད། རང་གི་སློབ་དཔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེག་ 
ཐྭ་རླག་པའ་རྣན་སྨན་བཟེད་ཕྲན། ཉདཾས་ཁོ་ཐའ 5 ཇཇ་ཏྟགཱཏཾ་ཨ་སྟཝ་ཤཾས་ཇྲ་ྲང༔་ 
ཏེ། མཚམས་མེ མིང ཀྱི་ལས་ ངི བྱས་ ཤཱ ཕྱིས་དགོན་པར་ ཧས དེ། ཆོས་ལོག་མང་ 
དུ་བསྟན། ཐོ་རངས་རང་ སྡིག་དྲན་ ཏེ ཀྱེ་མ་ ་ བསྔལ་ལོ། ཞེས་བསྒྲགས་པས་འཁོར་ 
གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྒོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 
£ིྩ ཉའ །དེའི་ཚེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་དྲིས་པས། ཁོ་བོས་དགྲ་ 
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བཅོམ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་པར་མ་སྨྲས་སོ། །དེ་ད ང་སྟོན་ པ་ནི། ཐེ་ 
ཚོམ་དང་། སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བའི་སངས་ རྒྱས་འབའ ་ཞེག་ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བརྫུན་ཚིག་གིས་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་བསྐོར་ནས། ཤོ འཚོ་མདུ་ཟོས་ པས་ 
ཤི་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གྲག་གོ །ཆོས་ལོག་དེ་དག་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་ནས། བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་བྱས་ཞེས་ཐོས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་ལེ་ལན་ 
གྱིས་སྡེ་བ་བཅྲོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པས། དྲག་ 
བཅོམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་། སོམ་ཉི་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བས། 
དྲག་བཅོམ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་བསླད་པ་ཡོད་ཅེས་ 
ཟེར་ཞིང་། དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། བླ་མ་ཀུན་དགའ་འོད་ཙེལ་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཕུང་སྟོན་ས་སྟོན་དང་། །འཆར་ཁ་སྟོང་ཉིད་ཆུ་ལས་སྐྱེས། །གར་པོ་ས་མཚོ་ཆུ་ 
ཤིང་དང་། །རམྱ་ངན་འདས་དང་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། །འགྲོ་བ་མདོ་དང་དེ་བཞིན་གཞན། ། 
ཡང་དག་བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར། །མཐའ་དག་མིན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
མདོ་དེ་རྣམས་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བ་དང་། ལུང་ཉམས་པ་རྣམས་བཀའ་བསྡུ་ཉམས་པའི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན། ཞེས་དགོངས་སོ། །བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་འདི་འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་པས། འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། རྟོག་གེ་འབར་ 
བར་ལུགས་ གཉིས་ གསུངས པ་ ཇི དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ན། གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱུན་པར་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་བྱུང་སྟེ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་རིགས་མི་ ཐག པ་ བཿ སོ་སོར་བཀླགས་པས། སློབ་མ་རྣམས་ 
གྲུབ་ 8 ཚོགས སུ་གྱུར། དེ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཛྭ་ལནྡ་ རའི་ འདན པར་ ཡུན པི བསྟུན་ པ་ བླུས རྲོ། །དེའི་ ཚེ་སཱོ: སྟོན པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས། ལོ་སུམ་བརྒྱ་སོང་ཞེས་ཟེར་ ཞིང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ 
སོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན་ན། བདུད་སྡིག་ཅན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པ་དཀྲུགས་ནས་སོ་སོར་གྱེས། 
ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྲིབ་པའི་ཚུལ། དར་བའི་ཚུལ། དེའི་རྗེས་ 
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སུ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི། ཞེས་སོགས་བདུན་ཏེ། ཐེག་པ་ 

ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ཀུན་དགའ་བོས་བསྡུས་པར། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
འསུ་ཐཞྭ། ཇ། ཡི འབ་ས དན ༦ གསང 
བའི་བདག་པོ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྩ་བའི་སྡུད་པ་པོ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ། 
རི ཀྱང་ཕྱག་ ན་རྡོ རྡོ་རྗེ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ཁོ་ ཀུན་ དགའ་བོ་ རྣམས་ ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ པར་ཐུན་ མོང་མ་ 
ཡིན་ པའི་ བ་ པཿ ཕྱག་ ་ དབང་བསྐུར་བར་ ཡའ པས་གང་ གིས་ བསྡུས་ཀྱང་ 
འགལ་བ་ མེད་ ལ། ཇེས་ པའི་དོན་ དུ་ན། འཆད་པ་ ལོ་ང་ཆོས་ ཀྱང་ང་། །རང་གི་ 
ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ 
ངོར་སོ་སོར་སྣང་བའོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཕལ་ཆེར་དང་། བྱ་རྒྱུད་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་པར་བཤད། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལལ་ཆེར་ནི་རང་རང་གི་ཞུ་བ་ཕོས་བསྡུས་ 
ཏེ། བཏྟརྐཝརྟཏུནེ་ཐར་གྱུ༔་ནྟས་ཙུར་ཟད་ཉུམསྱནམསྲ་ཐྲཿ་ཚུ་ སྟོན་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ ལོ་ བཞེ་ བརྒྱ་ ཆི པ་ན་འཕགས་པ་ ཀླ་སྒྲབ་ བྱོན་ ཏེ། རའི་ ཉེད་ནུ་སྲེན གེའི་ 
སྒྲ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲ ཅབ ནས་ཤིན་ ཏུདར་ ཚུ ཆ་ ཏོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ ན་ ཆོས་མངོན་པ་ལ་ 
དགྲ་ལན་གསུམ་དར་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ པའི་ གྟ འི་སྒྲ་ ལ་བརྟགས་པས་ མུ་སྟེགས་ པ་ལ་ གནོད་ 
པར་རིག་ནས། དམག་དཔུང་བསྡུས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བཤིག་གོ །ཡང་ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མཐའ་འཁོབ་སྟག་གཟིག་གི་ རྒྱལ་པོ་ལ་གོས་ སྲུབས་མེད་པ་རི་མོ་ 
ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བ་ཞིག་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ནས། སྟིང་གར་རྐང་རྗེས་ལྟ་བུ་བྲིས་པ་འདི་ངན་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཅེས་ཟེར་ནས། ཡུལ་དབུས་སུ་དམག་དྲངས་ཏེ་བཅོམ་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ 
གིས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་སུ་ཟས་སློང་བ་ལ་དགེ་ཚུལ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་འཚམས་ 
པས་ཁྲོས་ཏེ། ས་འོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཉི་མ་བསྒྲབ་པས་གྲུབ་ནས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ནང་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བསྲེགས་པའི་ཚེ། དམ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཕལ་ཆེར་བསྲེགས་ཅེས་གྲག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་འཕགས་པ་ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་རྱ་ ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ་ན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཁྱོན་ཏེ། 
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གཅེན་གྱིས་བྱམས་པ་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་སྟེ། དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་མངོན་པ་སྟོང་ 
ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡི་རྗེས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ། 
བཅོས་མང་དུ་མཛད་དེ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཤད་པས་སློབ་མ་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
ཡོན་ཏན་འོད། མངོན་པ་འཛིན་པ་ཁ་ཆེ་བློ་བརྟན། རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། 
པ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་བྱུང་ཚུལ། ཕྱི་དར་གྱི་བྱུང་ཚུལ། སྐབས་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ལོག་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནས་གངས་རིའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅག་སྟེ། དེ་ལྭ་རྒྱལ་བོའི་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་བོ་ནི། . རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱམ་བརྒུད་ཞིག་ 
ཆྒམ་རྩས་བྲན་དུ འཛུགས་པ ཕན་ཡ། དྭ ནྫས་གཞནམ་ཨ ད་ཐླདུན། ས་མ ་ལྟགས་དྲུག་ | 
བར་གྱི་ལྡེ་བརྒྱད་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱུང་ཞེང་། དེ་ནས་བཙན་ལྔ་བྱུང་བའི་ཐ་མ་ལྟ་ཐོ་དོ་རི་ 
གཉན་བཙན་གྱི་རིང་ལ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ན་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། ང་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་འབྱུང་ངོ་། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད། ར་ས་ 
འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས། ལོ་ཙྭ་བ་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊས་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ན་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐུ་ 
རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས། 
་ ཕོབ ས་ཏ་ ཏཱ་དང་། སྤབ འཆང་པདྨ་ ཅུ གནས་སྨུ སྤྱན་དྭངས་ ནས། རྣམ་དག་ 
ཁྲིམས་ཁང་གླིང་ དུ་ཁྲིམས་ ཕོག་ སྟེ ལོ བུ་མད་རི་ར་གྲུན་ ལ་ 1. པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། དགའ་ལྡན་སེམས་བསྐེད་གླི གླིང་ དུ་ ཐེག་ ཆེན་ སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་ འབོགས། 
བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་དུ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ 
དར་བར་མཛད། གཞན་ཡང་པའྣི་ཏ་མང་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་བསྒུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེའི་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ། དེའི་སྲས་སད་ན་ལེགས་ 
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འཇིང་ཡོན། དེ་ལྭ་སྲས་གཅང་མ། དར་མ། རལ་པ་ཅན་གསུམ་ལས། རལ་པ་ 
ཅན་གྱི་རིང་ལ། འུ་ཤང་རྡོའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ཆོས་སྔར་མ་འགྱུར་བ་མང་དུ་ 
བསྒུར། བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། དནུས་གླུངདང་མ 5 ཐོ་དྲཧ་ཝ་དཱང་གློས་ 
ངན་བཤམས་ཏེ་བཀྲོངས་ནས། ཟེ མས་ རྒྱལ སྲཾད་ ལོ་ལྔ་བཟུང་ འས། རབ་བྱུང་ལ་ལ་ 
འབེབས། ལ་ལ་ ཐཐ མཆོག་ གི་ མཿ པ་རྒྱུན་ གཅོད། ལོ་པར་གྱི་འགྱུར་ 
གྲྭ་རྣམས་བཤིག །མི་ ་ བའི་ཁྲིམས་བཅའ་བ་ལ་ སོགས་པ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རྣམས་བཤིག་ གོ །དེ་ནས་ལྷ་ལུང་དཔལ་ གྱི་རྡོ རྗེས། གླང་ དར་མ་བཀྲོངས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ། གཡོ་དགེ་འབྱུང་། གཙང་རབ་གསལ། དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གསུམ་ 
མདོ་ཁམས་སུ་བོས་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་ཕྲུག་ལ། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
བྱུང་བ་ལ། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་མི་བཅུས་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ། རབ་བྱུང་གི་སྡེ་བཙུགས་པ་ 
ལ་བསྟན་པ་བར་དར་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བཞེད་ཅིང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ 
སྲུང་གཉིས་ ལས། འོད་ སྲུང་ གི་སྲས། རྗེ་དཔལ་འཁོར་བཙན། དེ་ལ་སྲས་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་དང་། ཉི་མ་མགོན་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ཕུ་ཧྲངས་སུ་བྱོན་ཏེ། 
རྐས་གསུམ་བུཿ་བའ་ི་ཤེས་དལ་ཏེ་རིག་ཐ་མགན་བྱིས་རྤཆྔ་ཡུཝ་ཐུ་ཛུང་། བར་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཝེ་མགོན་ཀྱིས། ཟུ་ཧྭངས་བཟུང་། ཆུང་བ་ལྟེ་ཙུག་མགོན་ཀྱིས་གུ་གེ་ཐཐུར།།  དེ་ 
ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བས། ཆེ ཤཿ ཁོར་རེ་རབ་ ཏུ་ བྱུང་ བའི་ རང ཡེ་ཤེས་ འོད་དུ་བཏགས། 
གཅུང་པོ་སྲོང་ དེའི་སྲས་ལྷ་ལྡེ། དེའི་སྲས་འོད་ལྡེ། ཞི་བ་འོད། ལྟ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་ 
རོ ཞ་ཿ མོ། །ལྷ་ བླ་མ་ཡེ ཇི འོད་ཀྱི ཀྱིས། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ། 
ཉི་ཤུ རྩ་ ་གཅིག་ ཁ་ཆེར་བརྫངས་ཏེ། ཕྱིས་ལོ་ ཆེན་དང་། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ ཀྱིས། བོད་ དུ་ བྱོན་ནས་ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། ལོ་ཆེན་གྱིས། ཆོས་ 
དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས། ཆོས་ལོག་ཐམས་ 
ཅད་ནུབ་པར་མཛད། དེའི་སློབ་མ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས། སྔགས་ལོག་སུན་ 
འབྱིན་མཛད། འགོས་ལོ་ཙྭ་བས་ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་མཛད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དུས་ 
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ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་བཞུགས་པ་ཡན་ཆད་ དུ་ཆོས་ལོག་སྤྱོད་པ་ཞུང་ཞེས་ཐོས་སོ། །གསུམ་ 
ཕན ར་སག རྤའ་ཞུས་སོབས་རོན་བཏད་གསུམ་ཉྟེ། བླ་མ་ས་ཆེན་འདས་ 
པའི་རྗེས་ནས། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆོས་ སྒོ་འབྱེད་པ་སོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བརྟནང པ་དང་ ལ་འ བའི་ཆོས་ ལོག་དུ་མ་འཕེལ་ ལ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་བླན་པོ་རྣམས་འབྲང་ 
བ་ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི་དགོས་མཁས་པ་ སྦྱངས་པར་ རློམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྡུབ་པ། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ། རྟགས་འགོད་ ཐ དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ཞེས་སོགས་དགུ་སྟེ། ཆོས་ ལོག་ དེ་ 
དག་གིས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་ལྡོག་པ་དང་། རྗེས་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ བསྒྲབ་པའོ། ། 
གཏསང་ནི། གནོང་ཀྱང་སུན་འུུན་ནམ་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། ` བརྟན་ཁྔ་ཁ་གྲནོང་ན་ 
སུན་འབྱིན་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། བསྟན་ལ་གནོད་པའི་ཞེས་ 
སོགས་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ལོག་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །བསྟན་ལ་གནོད་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་རྟགས་སོ། །ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཅི་སླད་ཞེ་ན། 
ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གོ །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་གྱི་ཉམས་ལེན་བརྟགས་ 
ནསུ་བླང་བ། གཏི སྐྱབས་གྒནས་ཐཏྟགྐསྲ་ནས་ཀླུང་བའོ' -དང་བོན།  མ་ 
གཅིག་ གི་ ཞེས་ སོགས་ ཆགས བཅད་བཞེ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོས་པ་ 
དྲུ་འྱིད་ ཊསབཏཌ་ཛ། གེ་ཊེས་ཝ་ར།¡ -5ཉ་གྲཏ་ཐ ནེ ཞམསགསུ་ཁུུ་གླཐུ། 
སེ། ཆོས་སོན་པ )བི་ "བླ་ས་ལ་ བརག་དྭཔང་བུ་དགོས་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན་པར་བསམ་ 
པས་ཟང་ཟིང་མེད་པ། བྱ་བ་འོས་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པ། གཞན་ལ་བསྐུལ་བས་ཟང་ 
ཟིང་ མེད་ པའོ། ས་ལ ག སྭ་ཏེ། མདོར་ བརྟནཱ་ཐ་དཾར། རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཐྲ །དང་པོ་ ཉེ བདག་ རེ སེམས་ཅན། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། 
དེ་ ལྟར་ བསྟན་ པའི་དགག་ སྒྲབ་ བྱེད པ་ཐམས་ ཟླ ཀྱང་། གཞན་ ལ་སྡང་སེམས་དང་། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་གྲགས་པ་བསྒྲ སྒྲགས་ པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་གྱི། ཀུན་སློང་འདི་ལྟ་བུ་ཁོ་ནས་བྱས་ 
སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ཕན་པ་སྡང་ སེམས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །བདུད་ 
རིགས་ཕམ་པ་སྡང་སེམས་མིན་པར་བསྟན་པ། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པར་བསྟན་པ་དངོས་ 
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སྭ །དང་པོ་ལྤ་ ཏྟ བསྟན་འཛིན་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། - ཅམ 
ལོང་འཁྲིད་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་ ཐྭ སྨན་ པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། དོན་ བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཀླ་སྒྲབ་དང་ནི། ཞེས་སོགས་ལྔ་ སྟེ གཞན་ གྱི་ཆོས་ ་ སུན་རྱུང་བ། གཞན་ 
ལ་སྡང་བ་ཡིན་ན། ཞོག་ནས་འཆད་པ་ འདི་ དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ གཞན་ལ་སྡང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས། ཞེས་ སོགས་ གསུམ་མོ། །གསུམ་ 
པ་ན། ཆ་ཏཿ་དཏསྨ་ནཱ་པ་ ལཾ ཊསགས་གུཿ་ ཁཝ ངཿ ཿ 
ནི། ཞེས་སོགས་ལྔའོ། །ལྔ་པ་ནེ། ཆོས་ལོག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ལྔའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན། ཞེས་སོགས་བཅུ་བདུན་ཏེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་བྱས་པས་ཆོས་ལོག་སྤྱོད་པ་དང་། བདུད་རིགས་ཕམ་པ་དེའེ་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་བྱེད་པ། ཆོས་ 
ལོག་སྤྱོད་པ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཁོལ་གྱིས་ཀྱང་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སོགས་སོ། །དེས་ན་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བཤད་པ་འདི་འདྲས་བསྟན་པ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་སྟེ། ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏ་བདག་གིས་ཀྱང་། ཕག་ 
ཟང་ཟིང་འབྱུང་བར་ཤེས་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་བསམས་ 
ཊ༔ ` ར་ཤོག ཁ་ཁར་ནས་བུཏྟཧྤཏཛྡུཿ་ཐཱ་ཨྤཝ་ཨཱཏཾ ¥ འོར་ར 
ཟང་ཟིང་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་ ཅན་ བཱ པ་མ་ཡིན་ ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྲབས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟུན་ པ་ལ་ཕན་པར་བསམས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་དང་། ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ལྔ་ སྟེ ། ཚིགས་ བཅད་ 
དང་པོས་ནི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་འདིར་མི་འགོག་པར་སྟོན། དེ་ནས་ 
གཅིག་གིས། བོད་དུ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་འགོག་པར་སྟོན། དེ་ནས་ 
རྐང་པ་ལྔས་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་ལ་ཡང་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་འདིར་མི་འགོག་པར་སྟོན། 
དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བཤད་དུ་རུང་བ་རྣམས་འགོག་དགོས་པའི་ རྒྱུ་མཚོན་སྟོན། 
དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་གཞུང་འཚམས་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགག་པར་འོས་པ་ 
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རྣམས་འགོག་ཅིང་། མི་འོས་པ་རྣམས་བཞག་པས་ན་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ལུང་དང་། ཞེས་སོགས་བདུན་ཏེ། ལུང་རིགས་ཀྱི་གནད་ཤེས་པའི་རྗེས་ 
འཇུག་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་སྒྲབ་ཚུལ་བཞེན་དུ་གྱིས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི། 


ར།་མར།བྲང་༼ར་ད༨་ཁཌ་། རོ ར།རོ། ༈ 
=; ཅོ དྲ 
རྐྱང་བརྙད་ངང་། ཤས་ས། ། 


ཐོས་པ། མདོ་སྡེ་མང་དུ་ཐོས་པ། རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་ཐོས་པ། མན་ངག་མང་དུ་ཐོས་ 
པའཾ། , །དང་པོ་ན།. ཙདྐོག་གིསསྨྲ་དང།. ཞིས་སོགས་གསུམ་སྟེ།  དེམ་སྒྲ་ཉེ་ 
ཙརྟ་པ་དང་། དེ་དག་གི་མིང་གི་སྒྲ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྒྲའི་བྱིངས་བསྒྲབ་པ་དང་། བྱེད་ 
སྡེ་བདུན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ལ་རྒྱུད་འཕེལ་དང་། སྐྱེད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཉམ་པ་དང་། ཕྱེད་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་ 
གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་འཕགས་པ་དང་། རོ་ལངས་དང་། ཕྱི་མོ་མཉམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
དེ་དག་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་བཅས་པ་ཐོས་སོ། །རྒྱན་ལ་སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྐྱེས་རབས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཐོས་སོ། །མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པའི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས། དེ་ལ་ཡང་འཆི་མེད་མཛོད་དང་། སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ལས། 
འདུལ་བ་ལུང་དང་། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། མདོ་རྩ་དང་། འོད་ལྡན་དང་། མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་རྒྱུད་དང་། མངོན་པ་མཛོད་དང་། ཐེག་བསྡུས། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ཉི་ 
ཤུ་པ། སུམ་ཧུ་པ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། ཤིར་ 
ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་རྣམས་གསན་ཅིང་། ཞུ་དོན་ལས། མངོན་ 
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རྟོགས་རྒྱན་མ་གཏོགས་པའི་བྱམས་ཆོས་རྩ་འགྲེལ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་ 
བཤད། དབྱུ་མ་བདེན་གཉིས་ཆེ་བ། དབུ་མ་རྒྱན། རིགས་ཚོགས་རྣམས་གསན་ནོ། ། 
གསུམ་ཐ་ནི། ; གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཞེས་སོགས་ཆེགས་བཅད་གིག་སྟེ། - དེ་དྭག་ཐྫོས་ 
པའི་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ཐོས་པ་དེ་དག་མིང་རྐྱང་ཙམ་མ་ཡིན་པར། བསམ་ 
སས་ སྦྲང་རྩི་འཛིན་པ་སྦྲང་རྩིའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །སྦྲང་བུ་མིན་པས་སྦྲང་རྩིའི་ 
བཅུད་མ་རྙེད། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ། །བཟང་པོ་མིན་པས་ 
ཤེས་བྱའི་བཅུད་མ་རྙེད། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་དེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེའི་གདམས་ངག་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ལལ་ཆེ་བ་ 
དང་། ཕ་དམ་པའི་ཞེ་བྱེད་བརྒྱུད་པ་གསུམ་དང་། ཨ་རོའི་རྫོགས་ཆེན་དང་། །ཨ་ཧ།་ 
ལབས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་གཅོད་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ཅིག་ཅར་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉཏྔ། `. གྐནྟམཱཉྤ་གུནྔ་མྤ་ནཱིང། གདམས་ངག་གི་ལུགས་གཉིས་དང་། ས་ར་ 
ཐོས་སོ། །དེ་ལ་སྟིང་པོ་སྐོར་དྲུག་ནི། མཛོད་ཀྱི་གླ་དང་། ཏོག་རྩེ་བའི་བསམ་མི་ 
དང་། དེ་ཝ་ཙནྲའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་དང་དྲུག་གོ །གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ནི། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གྲུབ་པ་དང་། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ་དང་། པད་ 
མ་བཛྲའེ་གསང་བ་གྲུབ་པ་དང་། ཌི་བྷི་ཝའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པ་དང་། དཔལ་ཆེན་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཅི་ཏོས་མཛད་པའི་དངོས་པོ་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་དང་བདུན་ནོ། ། 
ཧའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཐོས་སོ། །འཁོན་སྟོན་གད་པ་ཀིརྟི་ནས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་ལྔ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ 
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པ་དང་། མར་པའི་སློབ་མ་མེས་སྟོན སྟོན་ཆེ ཆེན་པོ་དང་། དྭགས་ པོའི་སློབ་མ་རྩང་བཞེར་དང་། 
རས་ཆུང་བའི་སློབ་མ་བུར་ སྒོམ་ པ་ལས་ཐོས་པ འི་རྨོག་ཅོ' ག་པ་ནས་བརྒྱུད་ པའི་ ན་ རོ་ཆོས་ དྲུག་ 

ལུགས་ གསུམ་ རྤ གསང་བ་ འདུན པ་ཡེ་ཤེས་ ས་ ལུགས་ ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། 
འཕགས་སྐོར་ ཀྱི་ གདམས་ངག་འགོས་དང་། ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། 
དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ་ཐིག་ལེའི་སྐོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
དམར་པོ་དང་། དགྲ་ནག་དང་། གདོང་དྲུག་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དང་། དེའི་གདམས་ངག་རྣམས་དང་། རྙིང་མ་པའི་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་དང་། ཁ་ 
ཐུན་སོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གདམས་ངག་གསང་མཐའི་ལུ' ར 
མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། སྒུག་པའྡོརྡེསྔ་མཛད་པའི་སྔགས་ཧོཉ་རྣམ་གཟཾས་དཛྲ། དྭབུ་ 
མ་ལ་དགའ་བས་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུ ལུགས་སུ་འགྲེལ་པ་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལུགས་ 
དང་། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཏེ་དྲུག་དང་། བླར་པའི་འཆི་མེད་གུབ་པའི་གདམས་ ངག་ 
དང་། བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་བིརླ་པས་ ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་གདམས་ངག་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུ་རྫོགས་ 
རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དང་། སམུ་ཊི་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོག་རྩེ་པས་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། བདུད་ཊ རྩི ལ་ ཞ་བཏྟིན ནཾས ངག་དབང་ དྲ་གྲགས་པས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ ཐའ མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ནག་པོ་སྤྱོ སྤིད པས་གྲ།ལ་ 
གཡ །དང་ ཡོན་པོ་ པོ་བསྲང་བ་ དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
སློབ་ དཔོན་ ཀླ་སྒྲབ ཀྱིས་ མཆུ རྟེན གྱི་དུང་དུ་སེམས་ ཐག་ བཅན་ པ་ ཧཱ དབང་ཡོན་ ཏན་ 
རིམ་པ་ལ་ བརྟེན་ བི རྒྱལ ལོ་ཨིནྨ་ ནྡྷ་བྷ རྨ ཕྱག་ རྒྱས་ལམ་ ་ཛཾགས་ པ་དང་། བཏག 
ཐཾ སྲལ རྟ ནས་ཌོ་ བྷི་ཧེ་རུ རུ་ཀས་ལྷན ཤཱ སྐྱེས་གྲུབ་སྟེ་ལམ་ སྐོར་དགུ་དང་། དི་ལྲས་ 
འཕྲོས་པའི་ལམ་སྦས་ བཤད་དང་། གྲུབ་ཆེན་ བཅུ་དང་། ཕྲ་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དུ་ 
མ་དང་། གཞན་པཡང་དེང་སང་བོད་ན་གྲགས་ པའི་ཁ་ རག་སྐོར་གསུམ་ལ་ ཅམ པ་དང་། 
རྒྱ་གར་ན་གྲགས་ པའི་འབྲོག་ མི་ལོ་ཙཱ་བས་མཁས་པ་ སྒོ་དྲུག་ལས་གསན་ པའི་གདམས་ པ་ལ་ 
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གགུས་ པ་ ཤོ དེ་ ལེགས པར་ མཉན་ ཅིང་། བསླབས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ མིང་ཙམ་ མིན་ པར་ 
སོ་ སག ཇི་ལྟ་ བ་ བཞེན་ ཉཧུ་ཏྟགས་ པ་ དེའི་ཕྱིར་ན། རྒྱ་བོད་ ཀྱི ཆོས་རྣམས ལལ་ཆེར་ 
ཐོས་ཤིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རྟོགས་ སྲ ཡིན་ ནོ། །དེས་ན་ས་སྐྱ་ པཌྟཾ་ ཏཱ་ཏ་བདག་ལ། རང་ 
གིས་ཤེས་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ཅིང་། མི་ཤེས་པ་འགོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་ཡང་ 
མེད། ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་དག་པ་ནི་རང་གཞན་སུ་ལ་འདུག་ཀྱང་དོར་ཞིང་། དག་ 
པ་ནི་སུ་ལ་འདུག་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས། བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགག་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ལྟུང་ 
མེད་ངོ་ཞས་དགོངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ བསྟན་བཅོས་ གཟུང་བར་གདམས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་གཟུ་བོས་ 
ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏེ། ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་གཟུ་བོས་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་ན། བློ་ལྡན་ 
རཐམས་གྱ་ "ཀིར།- ༢ི་ ཡར ་ -ཤཾ ན་མ ལྔར་ གང ་ཆེས་ པའོ། 
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གསུམ་པ་ ཕགཟུང་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ བསྟན པ་ ནི། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་ གཉིས་ ཏེ། དེ་ལྟ་ བུའི་ བསྟན་ བཅོས་འདི་ནི་ ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གཞིར་བྱས་པ་དང་། ལོག་ལྟའི་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། བློ་གསལ་ 
གྱི་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཀུན་སློང་དག་པས་བཤད་པ་དང་། མཁས་པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་ 
བཛགས་གུ་ག་ཝ་ ཅ་པ བླན་པོས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། །དང་པོ་གསུམ་པོ་ 
ཉེ་མའི་དཔེས་ ལོ པ་ནི་ ༩ ཐགས བཅད དང་པོས་ ཨ་སྟོན ནོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཞེ་ 
བསྟི །དེ་ ཞཆཿ གཉིས་ཀ ཀིར། ༼༽༩ རཔ ཟར གཞིབ ༠སོན་ནོ། ། ། 

བཞི་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ ལེ ཀུན་དགའི ཉི་མས 
སོགས་ ཙབ བཅུ གྲ སྟེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ རྒྱན་གྱི་ གྱི་སྒོ་ན ནས་བསྟན་བ ཅལ་ཀྱིབརྫད་ 
བྱ་གཞན་ཤྱི་ཕང་ བདེའི་ རྒྱར་བསྲོ་༤ །ཁོ། ། 

ལྔ་པ་བཀའ་ དྲིན་ རྡེས་ སུ་དྲན་ པའི་ འི་ཕྱག་ནི། གང་གིས་ཐུགས་བརྩེས་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ལོག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལེགས་པར་སྤྲད་པ་ནི་གང་གིས་ཐུགས་བརྩེས་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཡིན་པས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ལ་འདུད་ཅེས་པའོ། ། 


247 


པས་བརྗོད་བྱའི་བབས་རྟོགས་པ་དང་། དཀའ་བའི་གནས་བཤད་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མདུད་པ་ 
མཐོང་བས་གོ་བ་རྣམས་མ་བཤད་པས་ཡི་གེ་ཉུང་བ་དང་། དམ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པས་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་འདིས། རྣམ་བཤད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་གི་ཚིག་སྦྱོར་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་རྫོགས་ལྡན་རྒྱུན། ། 
དྲག་བཅོམ་ཡིད་ཀྱི་ས་གཞིར་ལེགས་བསྡུས་ནས། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཀླ་དབང་ 
བསྟེ་བའི་གནས། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གངས་ཆེན་མཚོ། །ལོ་པཌ་བློ་ཡི་ 
མ་དོས་ལས་འཐོན་ཏེ། ` །ུང་འགྲེས་མན་དགྲདྲ་མེད་གང་གྲྭའེ་ཚུན། །གངས་ཉན་ལྷེ་ 
པོའ་ཐདྲཾ་་གྲྲུང་ཐེཝ་ན། །དགཱི ལགས ལོ་ཐཱག་སྡེཝ་ཐཾའན་ཁཁ་ནུ་ཐཐ། །དེ་ 
པ་ཞེས་ས་གསུམ་གྲགས་པ་ཡིས། །སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་ནོར་བུས་འདངས་པར་མཛད། ། 
སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཇི་བཞིན་ཉམས་ལེན་སོ་སོའི་གཞུང་ན་ 
གསུན། །།འདརུཾ་ཝཾགཏཾཀྲཊ།ག་ཱཿབེ་ཏྟེ། ,།ཛླ་ཆག་ྲ་ཁསྲ་ལེན་རྔེན་ 
ཀྱང་མཐང་། །རཾས་བདུན་དུས་དང་བསྟེན་གནས་ཆོ་ག་དང་། །བྲང བའ་གནན་དྲང་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། །བསླབ་བྱའི་གནང་བཀག་ཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་ལ། །འཁྲུལ་པ་ 
འགོག་པ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་སྐབས། །བྱང་ སེམས་ཆོ་ག་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ། 
བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སེམས། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ལམ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ། །འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་སྐབས། །དབང་དང་དམ་ཆཚིག་ 
རིམ་གཉིས་ཕྱག་ཆེན་དང་། །ཐེག་གསུམ་ལག་ལེན་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱུད་སྡེའི་ 
སྦྲབ་པ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་ལ། །འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་སྐབས། །སོ་ 
སོ་ཐར་པ་ལེགས་གསུང་འདུལ་བ་བཞེན། །བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེའི་ལུགས། ། 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བཞིན་སྟོན་པ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་བརྗོད་བྱར་ 
མཁས་པས་རྟོགས། །དེ་སླད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་གསོལ་བཏབ་ན། །དགོས་འདོད་ 
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ཀུན་འབྱུང་བསྟན་བཅོས་ཡིད་ བཞིན་ནོར། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ 
ནས། །དོན་གཉེར་བློ་ཡི་རེ་བ་བསྐང་བར་བྱས། །འདི་དོན་འབྱེད་པར་རློམ་པ་མང་ན་ 
ཡང་། །དམ་པའི་གསུང་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཉི་འོད་ཀྱིས། །ཆིག་གི་འདབ་མ་ཕྱེ་ནས་ཟབ་ 
དོན་གྱི། །གེ་སར་སྟོན་པ་དེང་སང་ཁོ་བོ་ཙམ། །ཀུན་གཞི་དག་པའི་ངོས་ལ་གསུང་རབ་ 
ཚོན། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་ཕྱག་གི་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་པིར་ 
གྱིས་བྲིས་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱའི་རི་མོ་མི་འཆར་མེད། །དེ་སླད་བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
པས་ཡིད་གཡོས་ཏེ། །དམ་ཆོས་འོ་མས་རྣམ་དཔྱོད་ལུས་སྐྱོང་བའེ། །ཡོངས་འཛིན་མ་ 
མའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ད་དུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བསྐྱོང་དུ་གསོལ། །གསུང་ 
རབ་དགོངས་གསལ་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་གིས། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་གསལ་ 
བྱས་ཏེ། །དགེ་བ་གང་དེས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་ 
གནས་པར་ཤོག །གོ་འཕང་མཐོག་དེ་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་དུ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དྲུང་དུ 
བདག་སྐྱེ་ཞེང་། །དགའ་དང་སྤྲོ་བའི་སྤུ་ལོང་ཆེར་གཡོས་ཏེ། །མཁྱེན་བརྙེ་བཟང་པོས་ 
རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་བྱས་ནས། །སྡོམ་གསུམ་ 
བཀའ་དྲིན་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་མནོས་ཏེ། །སོ་སོའི་དམ་ཆིག་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ལ། ། 
ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་རིང་དུ་ 
སྤངས། །གཞན་ལན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དེ་ཡང་ལྟ་དང་བདེ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
མཁའ་ལ་རབ་བཀྲོད་དེ། །བུབ་བསྟན་གླིང་བཞེ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་ཤོག །སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་པ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་དམ་པ་རྗེ་ 
བཙུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་ 
རྒྱས་འཕེལ་དང་། མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
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རྗེ་བཙུན་ ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་གསུང་ རབ་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ ཏེ། བྱེ་ བྲག་ཏུ་བསྟན་ བཅོས་ 
འདིའི་ འོ ཡཿ ཞིབ་ཏུ་ མཉན་ ཤོ ཟབ་དོན་ལ་བློ་ཁ་ པོགོས་ཐན་གླུནང་ དགྲེ་སློང་ཐགྲོད་ 
ཞུ སིཏཐཾསྲ། ཆུ་མོ་ ལུག་ པཱ ལོ་ ནག་པ་ཟླ་ བའི་ཚེས་ལ་འབྲས་ཡུལ་ རྫོང་དཀར་གྱི་སྐྱེད 
ལས་ཅལ་ལེགས་བཤན་སྨུགས་རའ་རླཏུག་ལག་རང་ཏུ་ཐུར་ཐའཔི་གེ་བའི་ཞྟོན་ནུ་བླ་ལྡའུ་ 
ནོ། །འདིས་ བསྟན་པ་ བཿ སེམས་ ཤོ ལ་ 3 པ་ ག་ན པོ་ འབྱུང་ བ་ག ཅིག། །།འདི་ 
བསབས པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །དགེ་ བའི་རྩ་བ་ གང ཐོབ་ པ། །དེས་ ནི་ སྐྱ བོ་ཐམས་ ཅད་ 
ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། ། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ 
ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ།། །།དགེའོ།། །།དགེའོ།། །། 
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༄༅།། །སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་སྤྱི་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །གློ་ཆེན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ཤིང་། །བརྩེ་ཆེན་མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བ་བུ་བཞེན་གཟིགས། །རྐྱ་ཆེན་མཛོད་པ་ནམ་མཁའི་མཐར་སོན་པ། །པང་ཆེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །གང་གི་མཁྱེན་རབ་གསལ་བའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། ། 
ཐུབ་བསྟན་དགའ་ཚལ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །སྡོམ་གསུམ་གསེར་གྱི་པདྨའི་འཛུམ་ཕྲེང་ 
གིས། །བློ་ལྡན་བློ་མིག་དགའ་བ་བསྙྱེད་པར་བྱ། །འདིར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཉུ་དབྱེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདི་གང་ཟག་གང་གིས་བརྩམས་པ། དགོས་པ་ 
ཆིའི་ཕིར་བཅ་མས་པ། ་ྲ ངེ་ ་ལ=་ི གྲས་ཆྔས་ བཤེ བརྙོད་བྲ བ་ གཱཏྐན་ ལྲ'་ རི པའོ། ། 


དང་པོ་ནི། རབ་ དཀར་ གཏྲས་ རིའི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་ བའི་ ལྡོངས། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ དཔག་ ཚད་བརྒྱ་བ གྲོད་ པའི་ གནས། གཙང་གྲོཿ གམ་པ་ལ་ སྟོད་དཔལ་ལྡན་ 
དུ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ 
ཕུདྔསྲ་རྲས། གཉོན་ནུའ་དུས་ དནུས་ཤིས་བུནདྱཀི་བའའར་རུ་ཐའ་དྲག་ལ་ར་འདིཊོས་ 
པའི་སྡོབས་པ་ བརྙེས་ '་ཏེ ནང་དུ་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་མ་ གཡོས་ 
བཞིན་ དུ འཆད་ ར རྩོམ་པའི་ འོན་ཟ ཟེར་གྱི གྱིས། ཐུ་ཐཾང་པརདཾབ རེན རྫམྒ་གླཝ་ཐར 
མཛད་ ཟོ །སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་ གོལ་གྱི གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པ། 
ཁྱད་ པར་སྐྱེ བ་ ཐག རོལ་ཏུ་མཁའ་ལ་ པ་ པའི་ ཟ་ པ་འཛིན་ ཐཿ་གྱུ ཟབ ས་ལམ་ 
ཕལ་ཆེར་བགྲོད་དེ། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་མུ་མུ་ནིའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཉི་ མའི་སྟོབས་ 
འཕེལ་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
བར་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་བརྙེས་པ་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ས་སྐྱ་པརཱཾ་ཏ་ཀུན་དགའ་ 
རྐྱལ་མཚན་དཔཡ་པཟང་པོ་ཞེས་བྲ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐཾ པ་ནི། (༢ བསྟན་ བཅོས་འདིར་ གཞན་ ཀྱི་ གྲུབ་ པའི་མཐའ་ལ་ལུང་ རིགས་ 
ཀྱི གནོད་བྱེད་ ་མང་དུ་བརྗོད་ ཅིང་། ཟུར་ཟའི་ཚིག་ ཀྱཇ་འགྐཉ་ཞིགཱ སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། རྔར 
ཉེད་མཁས་པའི་ ཐག: པ་ བསྒྲགས་ ཏེ་འཁོར་ ¡ ཟང་ཟིང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བརྩམས་པ་ཡིན་ 
ནམ། གཞན་གྱི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོ སྤྱོད་ལ་ཕྲ་དོག་ གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དེ་དག་ 
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ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་བརྩམས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ 

ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསྡུས་པ་མིན། །ཅེས་དང་། བདག་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས། །གང་ཟག་ཀུན་ལ་བདག་མི་སྨོད། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། རྣམ་ 
ཐར་བཟང་པོ་ལས་འབྲས་མེད་ཕྱིར་ན་བརྫུན་མི་གསུང་བར་རྗེས་སུ་དཔོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་འདི་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས་ལ། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་ཞིང་། ནོར་བར་སྤྱོད་པ་ལས་མི་འབྱུང་བས་ན་དམ་ཆོས་འཁྲུལ་བར་སྤྱོད་པའི་ལག་ལེན་ 
བཀག་ནས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་མ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ 
ན་རྒྱ་བོད་དུ་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་བའི་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ལོག་རྣམས་ནི་འདིར་མི་འགོག་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་ལ་ལྟ་བ་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བྱུང་བ་རྣམས། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་། 
སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་བཀའ་བསྡུ་དང་པོའི་རྗེས་སུ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་གིས་མི་རུང་ 
བའི་གཞི་བཅུ་བྱས་པ་རྣམས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་སུན་ཕྱུང་ 
མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ། སོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཆོས་མངོན་པར་དགྲ་ལན་གསུམ་དར་ནས་ཅུང་ཟད་ནུབ་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་ མེད་ཀྱིས་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལས་གསན་ནས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད། གཞན་ 
ཡང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ལ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ནོར་བ་བྱུང་བ་ 
རྣམས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སུན་ 
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མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཉན་ཐོས་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ལའང་། །འཁྲུལ་པ་ཡོད་ 
མོད་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །སུན་ཕྱུང་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་བཤད། །ཅེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་དུ་མ་བྱུང་། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བྱུང་བའི་ཆོས་ལོག་ཐམས་ཅད་འདེར་ 
འགོག་གམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་དགེ་སློང་གིས་ 
ཆོས་ལོག་བསྟན་པ་རྣམས་མཁས་པ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་སུན་ཕྱུང་། དེ་ནས་གླང་དར་མས་ 
བསྟན་པ་བསྡུབས་ནས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་འཁྲུལ་བ་མང་དུ་འཕེལ་བ་རྣམས་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་ཆོས་ལོག་ནུབ་པར་མཛད། དེའི་སློབ་མ་ཞེ་བ་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ 
ལོག་སུན་འབྱིན་མཛད། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ལོག་ཅུང་ཟད་འཕེལ་བ་རྣམས་འགོས་ཁུ ་པ་ 
ལྷས་བཙས་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། 
ཡང་གཞུང་ལས། ཕྱིས་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་རུ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ལོག་ 
སྤྱོད་པ་ཉུང་ཞེས་ཐོས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་གང་འགོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཕྱི་ནས་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་རྨི་ལམ་མ་ལ་སོགས། །ཡི་དམ་སྒོམ་པ་ 
དཀྲོང་བསྐྱེད་དང་། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་སོགས་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགལ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་བཅོས་འདི་མ་བརྩམས་པའི་བར་གྱི་ཆོས་ལོག་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་གཙོ་ 
བོར་འགོག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྟམས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་དུ་འདུས་པར་བསྟན་པ། དེ་གཞུང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། བསྟན་བྱ་སྡོམ་ 
གསན།ག་ར་ཀའ་ང་ རྱྱད་པ༨། ' 

དང་པོ་ནི། འོ་ན་གཞུང་འདིར་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་མ་འབྲུལ་བ་གཅིག་སྟོན་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ་སྡོམ་ 
གསུམ་རབ་དབྱེ་ཞེས་པ་དང་། གཞུང་གི་སྐབས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཅད་ 
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པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉམས་ 
ལེན་མ་ལུས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ ལྟར་ ་བསྟན་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཉན་ཐོས་འདུལ་བ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན། ཐུག་ པ་ 
ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་མདོ་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱད། །རང་གི་ 
སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཐོག་མར་གཞན་གནོད་གཞེར་བཅས་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་གཙོ་བོར་དགེ་སྡིག་གི་བླང་ 
དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ 
རོ། ,།གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གྲུར་ལས། : སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་ཐྲ་དད་མེད།  །གང་ཛུ་སྲེམས་ 
ནི་རྣམ་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་བ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའེ་ལམ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
བྟཊ་པའ་མཚུག ཅིས་བུ་ཉན། རང་ི ངུས་ངུཊ་ཡིད་གསུམ་དུང་དོ རྗེ་འཆུང་གི་སྒྲ་གྒུ་ 
ཐུགས་ དབྱེར་ མི དུ་ བྱིན གྱིས་བརླབས་པའི་ས་ ཇོ འདྲེབྲས་ པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ དབ དང་། དེ་ 
ཟི གོང་ནས ཐད ཡཿ བར་ ར་བྱེད པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ ཐཾ སྭ སུ་འདུས་ པ་ ཐབ ལྭ ༈ དེ 
ནི་ ཐར སྡོམ་ ཀྱི་ ཧྨས་ ཡིན གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཏེ་ རྨས སྡོམ་གྱི་ ཉམས་ ཇེ ནི་སྨིན་གྲོལ་ 
གཉིས་ ལ་ ཐག པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བཏན པའི་ཉམས་ ཞི ཐམས་ ཉུ 
སྡོམ་གསུམ་གྱི་ ཉམས་ ལེན་གྱི་ཁོངས་ ཐན ཡ་ཤེས པའི་ཕྱིར་ དུ་མཚན་ འདོགས་ལུ་ 
ཧ་ས གི གི་གཚམས་གཏོང་ཚུལ་དེ ྨ་ ཡིན་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 
གཉིས་པ་གཞུང་འདིར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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༨༤ ༨༤ ༨ 


སྐབས་དང་པོར་སོ་སོ་ཐར་པ་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་ 
དང་མཐུན་པར་བསྟན་པས་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ 
དང་། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གང་ལ་ལོག་ 
རྟོག་ཞུགས་པའི་གཞི་ངོས་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་ནི་གཞུང་སྤྱིའི་ 
སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། དེ་ནས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ 
ལུགས་གཉིས་ཡོད། །ཞེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གཏན་ཁྲིམས་ 
བཙུན་གྱ་རྐནས་རྟང་གི་དུསུ་བཤད་པ་དང། དེ་ལྭ་ཝོར ཏོག་དགགྐེ་ཁ་ཧྲང་། བསྟེན་གྒནས་བྱེ་ 
ཐུག ཏུགཤན་ཏྲ་ཐཇྔམ་ན ཧམ་ཏྲ་ཞན། ཙཉན་བས་རམས་ཀ་སྐྱ་ཐས་ ད། ས་སཔྔགྒམ་རྐཆ། 
ཁ་ཅིག་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྒྲ། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱི་བྲག་སྨྲ་བའི་བསྟེན་གནས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ཐར་ལ་དང་པོ་ལེན་པའི་ཆོ་ག ། 
བར་དུ་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ། མཐར་གཏོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞེན། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཐེག་ཆེན་སོ་སོར་ཐར་ཡིན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
མདོར་ན་དེ་དག་གིས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་དངོས་བསྟན་ནས། སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པའི་གཙོ་བོ་ 
ནི། ལས་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ལས་འབྲས་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ལས་དང་རྣམ་སྣིན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཞི་ལ་ལོག་ 
ནག་ཟང་ཐལ་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག །ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་དུ་འདོད་པའི་ 
ལོག་རྟོག་རྣམས་འགོག་པ་ནི་རིམ་བཞིན། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་ཞེས་བྱ་ 
བའང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་སོ་ཐར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལའང་འཕྲལ་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཉན་བཤད་བྱེད་ན་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་ 
དགོས་པ་ལས་འདུལ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་དགག་པ་ནི། མདོ་བསྐུལ་ལ་སོགས་ 
བྱ་བ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་བཤད་ཉན་དགག་ 
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པ་ནི། ལ་ལ་ ་རྗོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ད ཞེས་སོགས་ཀྱི (ཀྱིས་བསྟན། བསྟན་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཐྲོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ཟི ཇི་ ལྟར་བསྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ནི། དེས་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དང་། ། 
ཞེས་སོགར།་ ཧི ངས་བསྟར་ རོ། 
ྦ གཉིས་པ་སྐབས་གཉིས་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཉམས་ལེན་སྟོན་ཚུལ་ནི། 

སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྤྱིར་ 
བསྟན་ པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པར་བྱ་བའང་སོ་སོར་ཡོད། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བྱེད་པའི་ 
ལོག་རྟོག་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ལེན་ པའི་ ཐཐ རྟོག་ ཤབ འ་ཅངཿ 
བཞེན། སེམས་ཅཙམ་པ་ཡི་སྤེམས་ བསྐྱེད་ འདི། རྦི སི་་ དང་། དོན་ དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅེས་ བྱ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ཐོབ་ པ་མི་ ཤཿ པར་བསྲུང་ བའི་ 
བསླབ་བྱ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ་ དང་། བསླབ་བྱའི་ འི་གཙོ་བོ་ བདག་ 
གཞན་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་དུ་མི་རུང་བའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་དང་། མ་དག་ 
པའི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་བཀག་ནས་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ངོས་གཟུང་བ་རྣམས་ནི་རིམ་ 
བཞེན། དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་དབུ་མ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པར། །ཞེས་ 
མགཐུས་ཀྱས་གུསྙནྒ་ཚ །་ 

ྦ གསུམ་པ་སྐབས་གསུམ་པར་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། 
གཞུང་འདི་ལ་ཊི་དགའ་བ་གདོང་ཀ་བྱེད་པ་དག་གིས་ས་མཚམས་གཅོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ 
སྣང་མོད་ཀྱི། ཁ བསའི་ཏུན་ཐ་པ་འན་གོངས་པ་ང་ ་སྟུར་ཏགས་ དེའང་རྡེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐི ཐ་ ལེའི་ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་གི་བབ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ རྒུ མཚན་ གྱིས་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་ རྗེ་ ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་གྱི་ བབ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ལས། 
གཞུང་འདིར་ནི་གཙོ་བོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཏེ། འདིར་ནི་ཉམས་ལེན་ 
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༡༢ཛརཕོས་ 


འཁྲུལ་པ་དགག་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཞུགས་པ་ཤས་ཆེ་བར་ 
རའ བའི་ཕྱིར ནི །ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའང་ 


དང་ ། གྲོལ་བྱེད་ ཀྱི་སྐབས་སུ་རིམ་གཉེས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་མ་ 
རྟོགས་པར་ཁ་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ལམ། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན། །ཞེས་དང་། དབང་དང་ རིམ་གཉིས་མི་ལྡན་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་བསྟན་པ་མིན། །ཞེཧྲ་དུང། རིམ་ཁྲགཿསངོ་མི་སྦོམ་ངའི། ཌ༔ཐཐསཿ 
ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ རྒྱུད སྡེ འོག་ མ་ ་གསུམ་ ལ་ ཟི བཞི་མེད་པས་དེ་ལ་ ལྟོས་ པའི་རིམ་ 
ཐཱ སྭ་སྐདབཾ་ཡནཱཀྱཾ། སྤྱིར་རིམ་ པཔ ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ ནྡྷ རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 9 ཁ་མ་ཕྱོགས་ 
ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་ལས་ ཕྱི་རོལ་ ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ཏེ། དབང་ 
གོང་མ་མེད་པར་རྫོགས་རིམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་མུ་གུ་འབྱུང་བར་ 
འདོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་པར་ཁྱེད་རང་ 
གིས་འདོད་པ་དང་། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞོག་མ་གསུམ་ལ་རིམ་ 
ཤིང་དང་། ས་ཐཊཐཱ གཞུང་འཞི་ཏནྔ་གྭ༔ུམྨ་ཚར་ལས་རིམ་གཉིསླ་བླུ་མེད་འཐའ་ཞིག་གི་ 
ཁུད་ཆོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཁྱེད་ ཀྱི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ལྟར་ན་ རྒྱུད སྡེ ཐ་ ཿ མ་གསུམ་ལ་ 
དབང་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། རྗེ་ ཐེག་ པའི་ལམ་ ཞགས ནས། །སྨིན་ གྲོལ་ གཉིས་ ལ་འབད་ 
པར་བྱ། །སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ བསྐུར་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། མཇུག་ཏུ། བླ་ 
མ་བཅཙལ་ལ་དབང་བཞི་བླང་། །ཞེས་པ་དང་། རབ ། 
ནོར་བ་མེད་པའི་དབང་བཞེ་ལོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་ 
བླངས་སོ། །གཞན་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཚེ་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དབང་གོང་མ་མ་བསྐུར་བར་རྫོགས་རིམ་ 
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བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དབང་གོང་མ་མེད་ 
པ་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་རིམ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། 
སྦྱོར་བ་ངེས་པར་མ་བྱས་པར། །སྐལ་མིན་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་བཞེད་པས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ 
རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཞི་དང་དེ་ཡི་རང་ 
བཞེན་དང་། །མི་འཕྲོགས་པ་ཡིས་རབ་བཕྱེ་བའོ། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ 
ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོགས་འབྲས་བུ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་ནས་རྒྱུད་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པར་སྡེབས་ན་རྒྱུ་རྒྱུད། ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ། ཐབས་རྒྱུད་ལ་ 
སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་མངོན་པ 
ར་རྟོགས་པ་ལྔ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ། གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལུས་དབེན་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་ 
ལྔར་མཛད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་འཕགས་པ་ལྷས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐོག་ 
མར་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསླབ་པ། །དེ་ནས་ཐེག་པ་གསར་པ་དྲན་པ་ 
གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བསླབས་པ། དེ་ནས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་ 
པ། དེ་ནས་དབེན་པ་གསུམ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་དང་། ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབས་ 
པ་ཏེ། རིམ་པ་དགུར་མཛད་དོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ནི་རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་པ་རིམ་པ་ལྔར་ 
བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་ 
བཞར་མཛད་དོ ` །གཞན་ཐང་རྒྱུད་ངོན་དགུ་བ་གསུམ་ནུ་བསྡུས་ཁེ་དང། བདག་ཉིད་ 
བསྡུས་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པ་གཞིར་ 
བཞག་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གཙོ་བོ་གོ་རིམ་དུ་སྟོན་པ་ནི་ 
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གཞུང་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་མི་ནུས་པར། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་སྒོམ་འདོད་ན། ། 
ནོར་བ་མེད་པའི་དབང་བཞི་ལོང་། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རིམ་གཉིས་བསྒོམ། །དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་འཁོར་འདས་བསྲེ་བའི་ 
ཕྱིར། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད། །ནང་གི་ས་ལམ་ཀུན་བསྒྲོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ས་དགེ་བ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་ 
ན། སྙིན་བྱེད་ནོར་བ་མེད་པའི་དབང་བཞེ། གྲོལ་བྱེད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རིམ་པ་གཉིས། 
དབང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཕྱག་ཆེན་གོམས་པས་འཁོར་འདས་བསྲེ་ 
ལས། དང་པོ་སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་སློབ་ 
དབང་བསྐུར་ན་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བོད་འདིར་ནི་སྨིན་བྱེད་འདི་ 
ལ་འཁྲུལ་པཕ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ 
པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག །དགོས་ཀྱང་ཕྱིས་ནས་ཁས་ལེན་བྱེད་པའི་ལོག་རྟོག །ཐོག་ 
པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག །སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་པ་ལ་ཆོ་ག་ 
འཁྲུལ་པར་བྱེད་པ་སྨིན་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་དབང་བཞི་ཡོད་ 
པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག །གཏོར་མའི་དབང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ 
ཛུ འདོད་ བྲར ལོག་རྟོག །བླ་ མའི་ལུས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལས་ སྒྲིན བྱེད་ ལེན་ བཆ འདོད་ 
ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། བདུད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །ཞར་ལ་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་དམ་ཆཚིག་བསྲུང་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་ལོག་ 
རྟོག་འགོག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་གསང་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་གྲོལ་བྱེད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རིམ་གཉིས་སྟོན་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་དང་མ་འབྲུལ་མེད། ། 
ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་སངས་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དགོས་ཤིང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཆར་བསྒོམ་དགོས་ཀྱང་ཁ་ཅིག ། 
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ཐབས་ལམ་རེ་རེས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་གྱི་ རིམ་པ་གཉེས་ཆར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། 
ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་བཀག་ནས། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། །གསུམ་ 
རྟོགས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་གཉེས་ལ། དང་པོ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་ཐབས་དང་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་རང་གི་ 
ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་འདི་ལྟ་བུའོ། ཞེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་མི་ 
ནུས་པས་ན། བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཚོན་ 
བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཡང་། 
ཆེན་དུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ན་ཡང་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གིས་ཞི་གནས་ཧུང་ཟད་ཅམ་དང་སྟྣང་སྟོང་གི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་ 
གཏོར་མ་དང་ཕུད་མཆོད་ཀྱི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་དང་། ལྟའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་ 
མཚན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་དང་། རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གསང་འདུས་སོགས་མདོ་ 
ལུས་རྲ་འདོད་པདགག་པ་ནེ།  ཐིག་པ་གསུམ་བྱི་ཝག་འེན་ཡང་ཞེས་སྔོགས་སོ . །འོ་ 
དང་སྣང་སྟོང་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་སྐྱེས་ན། ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡིན་པས་ 
ལག་ལེན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
ལས་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། གསང་ 
སྔགས་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་ཡོད་ 
སོགས་དང་། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི། ཞེས་སོགས་སོ། །ཞར་ལ་རྒྱུད་ 
ྡེབཞིའི་སྒྲབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ནི་རྒུད་སྡེ་བཞི་ཡི་སྒྲབ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་ལྟ་ 
བའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་མེད་ན། སྒྲབ་ 
པ་ཡང་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པ་ཐ་དད་ནི་ལྟ་བའི་ཁྱད་ 
པར་མ་ཡིན་པར་ཐབས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ སོ། །བཞི་པ་ཕྱག་ཆེན་ 
བསྒོམས་ནས་འཁོར་འདས་བསྲེ་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། སྤྱིར་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་རྟེན་ 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། 
ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། དེར་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དབང་དུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ནང་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ནི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་ཞིང་བརྡའ་དང་བརྡའི་ལན་ཤེས་པ་ 
ཞིག་གིས་གར་དུ་རྒྱུ་བའི་གནས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལས། བོད་འདིར་ནི་དབང་ 
བསྐུར་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་ན། རིམ་གཉིས་ ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི་དགོས་པ་ 
འཁྲུལ་པ་རྣམས་འགོག་པ་ནི་དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ 
དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་གི་དུས་སུ་ཡང་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་ བླང་། ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ 
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ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
འོད་གསལ་གཅིག་པུ་འདོད་པ་དང་། ས་ལམ་མ་བགྲོད་པར་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་དང་། 
དབང་བཞི་དང་ལམ་བཞི་མེད་པར་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འདོད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་མཐར་ 
ནས། ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ 
ལམ་འབྲས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ལས་གཞན་རྟོགས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ཐ་ 
སྟད་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་། ཁ་ ཅིག་ གྲུབ་ ཐོབ་ ལས་ རྟོགས་ ལྡན་ བཟང་ ཞེས་ པ་ དང་། 
ཉམས་ངན་ལ་གོ་བ་འབྲིང་རྟོགས་པ་བཟང་བར་འདོད་པ་རྣམས་འགོག་པ་ནི་ལ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ངན་ཞེས་ཟེར་ཞེས་སོགས་སོ། །དེས་ན་སྔར་དྲངས་པའི་གཞུང་དང་སྦྱར་ན་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ 
གྱི་སྲོལ་ འབྱེད་ཚུལ་རྟོགས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ བསྟན་ པའི་བབས་ཡོངས་ རྫོགས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་ གཞུང་ འདི་ནས་བཤད་པའི་དགག་ སྒྲབ་ཐམས་ ཅད་ཀཀྱང་ལམ་སྲོལ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་སྦྱོར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་འདི་ནས་བཤད་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ 
སྲོལ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་དོན་མེད་ ཀྱི་ས་བཅད་ འདེབས་པ་ནི་འོ་མའི་བུམ་པ་ལོགས་སུ་ 
བཞག་ནས་ཆུ་བསྲུབས་པ་ལས་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཁོ་ 
བོས་ནི་ཡོཿ ངས་འཛིན་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཞིང་ལུགས་འདི་ལ་ཡིད་ 
རྩོད་པ་སྤང་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་དགག་སྒྲབ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་དེ་ཐེག་པ་རང་ས་ན་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་དང་ 
འཁྲུལ་པ་ཕྲན་ཚེགས་ནས་འགོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་གནད་མི་འཆུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
བས་གནད་མ་མུ་ཤསྲ་ཝ་གྲ་ཆེའོ་ཞེསྲ་སྟེན་པ་ན་གྲ།:- -ཐནན་འཚེས་ཐའ་ཐཛུཏྲ ཝ་ཉར་ 
བྱུང་བའི་ཚུལ་གླེང་གཞེ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་དང་། འཁྲུལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལུང་རིགས་ 
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འབྱིན་པའི་ཚུལ། དུ་ ་ པའི་ཚུལ་ དང་། པབ ནས་མ་བྱུང་བའི་གདམས་ 
ངག་དང་མདོ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཚད་མར་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་གཟུ། ས་རིང་ 
བསྲེལ་དང་གློ་བུར་གྱི་ལྟས་རྣམས་མཁས་པ་ལ་དྲིས་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་རྣམས་ནེ་རིམ་པ་བཞེན། ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་རང་ས་ན་ 
ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་གཞན་ལེགས་པར་སྟོན་ན་ཡང་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་གནད་ 
རྣམས་འཆོས་པའི་བདུད་ཞེས་སོགས་དང་། འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པའི་ཞེས་ 
གྭགས་དའ། [ཿཔོ་ཤཊས་ཐར་འཆེས་བ་འགར་ཞེྔྱ་ཝ་ཱས་ཛཛཱ། སྙན་བརྒྱུད་དང་ 
རྣ་རྨ་ཏགླུན་ནུ ཐྟས་སམ་ཇརྒ། [  ཆཇ་ཐན་མཏྐ་དྨརྟ་ཛྙགྐཉ་ང ཀླ །ས་སམྐཝ: 
དང་། དེ་ནས་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པར་ 
སྔར་བཤད་ཟིན། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ 
བརྩམ་པའི་ཀུན་སློང་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་ལ། བདག་གིས་སྒྲ་དང་ཚད་མ་བསླབས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ཆེའ་གཞུང་ང་ལོང་ུར་ཐྲ། འའྱར་མངོད་སའནོ། ད། 

གསུམ་པ་བསྟན་ བྱ་སྡོམ ་གསུམ་ གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། སྡོམ་པ ་སྤྱིའི་རྣམ་ 


་ །སྐབས་ སྲུ་བབས་ པའི་ སྡོམ་ གསུམ་ ངོས་ བཟུང་ བ། །དེ་ ཉད་ རྨ དན་ གཏན་ ལ་ དབྲབ་ 


ངོ 


དང་པོ་ལ་ སུམ་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
རེས གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


དང་ ལོ་ ལ་ བཞི་ སྟེ སྡེ་སྣོད་ སྤྱི་ ལ་ གྲགས་པའི་སྡོམ་གསུམ། ཉན་བོས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ལ་གྲགས་པའི་སྡོམ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་གྲགས་པའི་སྡོམ་གསུམ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་གྲགས་པའི་སྡོམ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་བསམ་གཏན། 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མངོན་པའི་སྡེ་ 
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རང་གི་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་དགོས། ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཞེ་གནས་ལ་བརྟེན། ཞེ་གནས་དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ 
ལ་མཛོད་འགྲེལ་དུ་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པའི་ཚེ་སྤོང་བའི་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
སཏ་ བ ས་ཞེས བཟཤནནུ། ཟུ སང འིར 
ཏད་དགྐ་ཐམས་ཧད་ཐ་དད་པ་ཉད་གཅག་ཏུ་སྐུ ཞྒ་ན་སྨས་པ། _ ཐ་དད་ད་དྲགན་མ་འྲདས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ནི་བསླབ་ཚིགས་གསུམ་ལ་ཐ་སྟད་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
ཡང་སོར་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་ཐ་སྟད་གསུངས་པ་ནི། 
རྣམ་གྲངས་གཉིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ གྱི་ཐ་སྙད་ ཀྱང་ཐོབ་ཅིང་ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ 
སྡོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་ལེའུར། འདི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་སྡོམ་ 
གསུམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། སཾ་པུ་ཊིའི་རྒྱུད་ 
ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་ 
བཙུན་རྩེ་མོས། འདིར་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུམ་མཐོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
ནས། གསུམ་པོའི་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་བསརྟན་8་དང། གུན་ནས་སྣ་ ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ སྟེ །ཀུན་ནས་སྣ་ ཚོགས་སྡོམ་པ་ ཡིས། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་དབུས་གནས་སུ། །ཨཾ་གི་ 
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མཛད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྡོམ་པ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་དམ་ 
ཚིག་ལ། སྐུ། གསུང་། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཉུ་བཤད་པས། དེ་གསུམ་གྱིས་ 
པའི་ལུས། །ལས་ནི་དུ་མས་བསྐྱེད་པས་ན། །མི་ཤེས་པས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། །སྐུ་ཡི་རྡོ་ 
རྡེའ་རྒམཿཾགྤཱ རང་ འའ པཱ །ཀུན་རྟོག་དྲྭ་བའི་རྣམ་རྟོག་ 
གིས། །སེམས་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཕྲག་དོག་ 
ཉིད་ ཀྱིས་མ་ རངས་པས། །ཚིག་རྩུབ་ལ་སོགས་སྨྲ་མི་ བྱ། །ྣ་ བ་བདེ་ བར་བྱེད་ པ་ ཉིད། ། 
སྤངས་པ་དམ་ཚིག་ཏུ་ཤུགས་ལ་བསྟན། ཕྱི་མས་རང་གི་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་སྤངས་པ་དམ་ 
ཚིག་ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཞན་གྱི་ངག་ལ་མི་སྨོད་པ་དམ་ཚིག་ཏུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། ། 
གྲུབ་ཆེན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ལས་བཟང་ངན་ལ་བླང་དོར་མི་བྱེད་པ་ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་། དེ་བཞེན་དུ་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་བཟང་ངན་ལ་བླང་དོར་མི་བྱེད་པ་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ནི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ནི། །དང་པོ་ཁྲུས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་དང་། སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་འཁྲིག་པ་དང་། །བརྫུན་དང་ཆང་ནི་རྣམ་སྤངས་ཏེ། ། 
ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ། །གལ་ཏེ་ 
དེ་དག་རབ་བྱུང་གྱུར། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །རིག་འཛིན་ རང་གི་ངོ་ བོའོ། །ཞེས་སོ་ཐར། བྱང་སེམས། རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་སྡོམ་གསུམ་ཀྱི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་ 
ཀི་སྐུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་རུམ་གྲཏས་བཞིའོ། ། 

མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
གཉིས། ཕྱི་དང་ནང་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྨན་ཞབས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ 


267 


མཆང་ནུན་ཐཾ་ སྭ་ཏེ། ཛུ མཇ་རྤམ་ཐན་ བསྟན་པ་ ། ུཾརོར་རྨ་ཡིན་ཞྡོམ་ཐནཾ། ། 
ཞེས་ གསུངས་ཿ རེ་འ 1 གཉིས་ ཀྱི་ངོས་ འཛིན་ ཏ་ཞ་ལུ ལུང་ གི་ འགྲེལ་པར་ ཟོ པའི་ དབང་ རཾ 
མན་ ཆཿ ཐྲ པཾའིཐཱམཿ པ་ལ་ ཐུན་ མོང་དང་རྱཾར་རྨ་ ལྡོག་ ་རྡོརྗེ་སློབ་ དཔོན་ ཀྱི དཐུང་གི་ 
སྐབས་ སུ་ཐོབ་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། སྡོམ་ འབྱུང་ གི་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོར། ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་རིམ་པར་ཕྱེ་ 
བརྙད སང་ཐང རམ གྭསམེ་པརྡ་ཇོགས་རིམ་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། དེ་ ཐཾ ཁཿ པ་ཅི་ ལྟ་ བུ་ཞེས 'དིས་པའི་ ལན་ ན་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ ཐཾ བསྟན་པ། པ། རོ པ་ ཤྭ ལ་ཡང་དག་ བརྟེན། །བསྐྱེད་ པ་ཡི་ ནི་ རིམ་པ་ བདྐང། ། 
དེ བཞིན་ རྫོགས པའི་རིམ་ དྷ དོ། ཁབ རྩ་ རྒྱུད ལེའུ་ འུ་བཅུ བདུན་པར་ བརྟན་ པའི་ཉམས་ 
ལེན་ བཏ།ར།འ།འིཌ།ར། གཞིས་༔ ར་ ༡འདུས་ པ་ དེ་ཏེ ཉི ་སོར ཁཿ ཡིན་ པར་ གསུངས་ སོ། ། 
གསུམ་ཿ པ་ ནི། རྗེ་བཅུན་ གྱིས་ ཌོམ་ བྷི བའི་ལམ་ ལས། སྡོམ་པ་ལ་ ཕྱིའི་སྡོམ་པ་ 
རེ རེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་གཉེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡུ ་པ་ལས། 
ཉི་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཟེར་གྱིས་ཟིལ་ནོན་པའི། །མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ནི་མུན་པ་མི་ 
གནས་བཞིན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་བྱས་རྣམས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་འདུས་པར་གསུངས། །ཞེས་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་གྱི་བསླབ་པར་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞྭུས་པ་ཉ་ཐུའཾ །དེ་ལྷ་ཚོམ་བའི་ཐུ་ཉད་མེད་དོ་སྟུམ་ན་ཁོད་དྲེ། དེ་ཉིད་ལས 
གང་ལ་སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་རློམ་སེམས་མེད། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པར་རྣམ་པར་ 
འདྲེན་པས་གསུངས། །ཝེས་སོ། ¡ 
གྐཏཾསཾ་ཁྷ་སབསྭ་སུ་ཐུབ་པའི་ཐྟམ་གྒསུམ་རོས་འདོནྟ་ཁྲ་ནི། £ བྱང་ 
སྐེར རིག་ པ་འཛིན་པའི་ ¡ པ་ པ་གསུམ་ སྟེ པི གསུམ་༔ གྱིས་ བསྟན་ པའི་ ཧལ 
ལེན་མ་ལུས་པ་ ས་ ཀྱང་གསུམ་ ཕོ་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་བསྒྲ སྒྲིགས་ ་ བར་གཞག་ པ་ པནི་ 
གཅང་མྔགས་ཀྱི་གྱུད་ སྡེ་མ་ ཡིན་ པར་གཞན་ བཿ དེ། ཐཞ ཐེས ཀྱི སྡེ སྣོད་ ཆེ རོམ 
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དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་ཏེ། ཞི་ལྷག་གཉེས་བསྒོམས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པར་འདོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ངེས་པར་དགོས་ 
པར་འདོད། གསང་སྔགས་ ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ནི་ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཙོ་ 
བོར་སྔགས་སྡོམ་དགོས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་ཡང་བྱང་སེམས་དང་སོ་ཐར་གཉིས་ངེས་པར་དགོས་ 
པས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་ཞམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
ན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྔགས་སྡོམ་ལེན་པའི་ཚེ་སྔོན་འགྲོ་ལ། སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་ 
གཉིས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པའི་ 
ཚེ་སྔོན་འགྲོར་སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡོད་པ་དང་སྔགས་སྡོམ་གྱི་རྩ་ལྟུང་ 
བསྲུང་བའི་ཚེ་སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཡང་བསྲུང་དགོས་པ་ལས་ཤེས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་ཆེར་ལས། རང་གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། །ཐེག་ཆེན་ 
བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་ 
གནང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོས་སོ་ཐར། གཉིས་པས་བྱང་སེམས། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་བསྟན། དེ་བཞེན་དུ་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། དམ་ 
ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པས་སྔགས་སྡོམ། བྱཧྲ་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ཁ་ 
སྩོལ། །ཞེས་པས་དེའི་རྟེན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ ངེ རསངས་ ཐས ཆོས་ རའ 9 འདུན་ 
ཏེ། སྨྱང་།ཁི།ཡ་ན་། ཆ་ར ཆཚ་ སྩོལ། པས་དེའི་ རྟེན དུ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
སྩོལ་བར་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། དེའི་ ཟ་ རིམ་ བཞན དུ་བསྒྲག་ པའི་ ཚེ། རོརྗེ་ར་ མོར། 
ཀས སྲ་སོ་མ་ཐཱ ཏུ བགས སྡོམ། དེ་ལས་  ་ ཡང་བྱཅུ་ ཐ་ ནི། ཉོ 
ཐཱ ཀྱིས་བྱང་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ བཅད མི་བྱ། ཟས ཊས་ ཀྱིས་སོ་ 
བར་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྒྲ སྒྲག་ པར་མཛད་དོ། །བཟུང་བའི་ ཚེ་རྟེན་དང་ ཇོ པ་ ཤྭ པས་ཐོག་ 
མར་རྒྱུན་བཤགས་ ཀྱིས་སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་བཟུང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ 
གིས་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཞིག་གཟུང་ནས། ཐང་ན གཿ 
ཆོ་གས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཅིག་ཉིད་ལ་སྡོམ་གསུམ་ལེན་ 
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པའི་ཚུལ་གསལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། མན་ངག་གིས་མིག་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་ནི་མོས་པ་ཙམ་ 
ཡང་བྱ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །དངོས་གཞི་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་སྔོན་ 
མ་སྤྲོས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བསྲུང་པའི་ཚེ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ངེས་པར་བསྲུང་ 
དགོས་པ་ནི། བདེར་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བསྲུང་ཚུལ་ལས་ཤེས་ཏེ། འདི་ 
དག་ལ་དགོངས་ནས་ས་པཌ་གྱིས། བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞེ་བླང་། དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རིམ་གཉིས་ཟབ་ 
ལོའི་གྲནཇ་ཤེས་ན། ཅི་ཡི ། 
ཐུམྨ་པ་དེ་ཏིད་གྒཏཉ་ཝ་དཐཐྲ་ཐ་ཝ་དྲུག་སྟེ།: སྡོམ་ པ་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་བ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག །ཐོབ་ པ་མི་ཉམས་པར་ བསྲུང་ བའི་ 
བསླབ་བྱ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ། སྡོམ་པ་གནས་གཏོང་གི་ཚུལ་དཔྱད་པ། 
གསམ་ལར་གྲི་ཡང་ཁག་གིས་སོ ་སོམ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ ཚུལ་ལོ། ། 


ར ༡༩༨༥ ༨༤ ༨༤༦ ༨༤ ༨ 


དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ཇོ་བོ། རེ་རེ་ཡང་ལྔ་ལྔས་གཏན་ལ་ 


དང་པོ་སོ་ཐར་ལ། གཞན་ལུགས་དགག །རང་ལུགས་བཞག །རྩོད་པ་ 

དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུ་ ས་ལ། སོ་ཐར་གྱི་ སྡོམ་ པ་ ངབ པར་ 
རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། གང་ཟག་དང་ཐོབ་པ་ 
ཐག་པ་ལྟ་ཐུས་སྦྲེལ་བ། དུས་ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་། ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་འདོད་དེ། 
མཛོད་ལས། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། ། 
སྡོམ་པ་སོ་སོ་ཐར་ཞེས་བྱ། །ཞེས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་ 
རིག་མིན། །སོ་སོར་ཐར་དང་ཞེས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་གསུངས་པ་དང་། ཛི་སྲིད་ 
འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགའ་གདོང་པ། 
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བརྒྱད་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་ནི་རང་གི་ཉེར་ལེན་ལུས་ངག་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་ལེན་དགོས་ཤིང་དེ་ལས་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོ་ག་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སེམས་སུ་ཁས་བླངས་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་ནི། །སེམས་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མིན། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་སེམས་མ་ཉམས། ། 
དེ་ཡི་བར་དུ་སྡོམ་པ་ཡོད། །ཅེས་པ་ཡང་རང་ལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། སོ་བྲར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་སེམས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སྨྲའོ། །འདི་ 
ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཉེར་ལེན་ལུས་ངག་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ལུས་ངག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ལ། 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནེ་རང་གི་ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་དུ་ཐལ། དེ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། ཆོ་ག་དེ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བདེན་གྲུབ་སྐྱེ་བར་སེམས་ཙམ་པ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར་བཤད་པའི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་པོ་དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་ཐལ། སོ་བར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ནས་བཤད་ 
པའི་ཉེས་སྦྱོད་སྤོང་བའི་ཚུལ ཁྲིམས་དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་དུ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རིགས་བདུན་པོ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་ 
དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། 
དགེ་བསྟེན་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། དགེ་ 
བ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན་སེམས་སུ་ཐལ། བུྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས་སོ། །སེམས་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མིན། །ཞེས་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཁས་ལེན་ན། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི། །སེམས་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་ 
མིན། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་སེམས་མ་ཉམས། །དེ་ཡི་བར་དུ་སྒྲིབ་པ་ཡོད། །ཅེས་པའང་ 
རང་ལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སེམས་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡོམ་ 
ཞིག་པའི་ཚེ་གཏོང་ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
སྨྲ་བས། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམས་སུའི་ངོར་འགོད་པ་ཡིན་སྨྲ་དགོས་སོ། །དེས་ན་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་ བོས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་ཅིང་། །རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་མི་ཤེས་པར། །རྣམ་ 
གཞག་ ཅབ ལེགས་ འདྲ་ན་ ཡང་ །ལྷུམ་དཔེ་ཞྭ་ལ་བཀབ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའང་ 
འངི་ ་འདའི་ རིགས 'འནཾ་ལ་ དགོངས་ སོ། ། 

གཉིས་ པ་རང་ལུགས་ གཞག པ་ ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་ འི་སྡོམ་པའི་ ངོ་བོ་ནི་ངེས་འབྱུང་ 
གི་བསམ་པས་ ཀུན་; ནས་བསླངས་ཏེ། གུཤན་ གནོད་ པོས་ བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ངེས་ འབྱུང་གི་ བསམ་པ་མེད་པའི་ དགེ་༔ སློང་གི་ ཝོམ པ་ གསའ སོ་ 
བར་གྱི་སྡོམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ ཙམ་དོན་ ཧུ་གཉེནཿ བའི་ སུམ པ་ ཟི 
ལེགས་སྨོན་དང་། ཆེ་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་འཇིགས་པ་དང་། ནད་གདོན་སོགས་ཀྱིས་ 
འཇིགས་ནས་བསྲུང་བའི་སྡོམ་པ་ནི་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
སོ་ཐར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། རེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅི་ཕྱི་ 
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རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་མོད་ཀྱི། སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
གཏན་དུ་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམར་སྟོན་ 
གྱིས་མདོ་རྩར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་རྩོམ་པ་དང་ཞེས་པའི་དོན། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ། ཆོས་ 
ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དངོས། ཤགྲ་ཌྤཐཿ ལ་ཧ ལས་རྡང་རྔ་ཐའི་ཁམྤ་སླུཐ་ 
པའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་བའི་དོན་དུ་ བཅུ པས། རུད འགྲོ་ཡིན་ ཧོ ངེས་ འབྱུང་ གི་བསམ་པས་ 
ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་གྲུབ་ལ། དེའེ་རྒྱུ་ མོ གྱིས་དགེ་བསྙེ སྟེན་ ཀྱི་ སྙོམ པ་སོགས་རིས་ [བརྒྱུད 
ཆར་ལ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མདོ་རྩར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
རིས་བརྒྱད་ལ། སྤྱིར་འཇིགས་སྐྱོབ། ལེགས་སྨོན། ངེས་འབྱུང་གིས་ཟིན་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ 
མན་རུའི་དངོས་བརྟཉཱ་གྱཾ རྩ་ཁྲ་སྐྱབས་འགྲོ་དཇྲ། དེ་ཉིད་རྩ་བར་བྱས་པའི་རིས་བརྒྱད་ལ་ 
སོ་ཐར་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྤྱིར་ དེ་དག་ལ་སོ་ཐར་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཤཀྱ་ 
ཟོ འདིའི དོན་དུ་བསམ་ནས། སོ་ཐར་ལ་འཇིགས་སྐྱོབ། ལེགས་སྨོན། ངེས་འབྱུང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དག་ནི་མཆུའི་རྣམ་འགྱུར་ཞུང་ན་ཁ་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉས ག་པ་ལ བཤ  ལ་ 
པ་ལས་ ཤཿ རྒྱའི དོན་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་མི་ དག བ་གསུམ་ མོ། ཡའ པ་ནི་ཕན་ཚུན་སྡུད་པ་སྟེ། 
མདཾ་ནཾནཱ སྭོ་ཐར་རིས་ བཏུན་ ཆར་ཡང་མི་ ི་ བ་བཅུ་སྒོ སྤོང་དུ་གྲུབ་ སྟེ མདོ་ལས། དགེ་ 
བསྟེན་སྟོན་པ་གཞན་ལ་ མི་ བརྟེན པ། ཆོས་ ཏུག བ་བཅུ་སྒྲོ ཟེ པ་ཞེས་ གས་ཐོར 
པ་ཡང་ཡིན་ལ། བརྟག་ གཉིས་ རའ ཤ རྗེས་ བསླབ་ པའི་གནས་ བཅུ་སྦི སྦིན །ཅེས་ 
པའི་དོན། གཏན་ཁྲི ཁྲིམས་ ཧུ ཆར་མི་ ཐན བ་བཅུ་སྒོ སྤོང་དུ་གསུངས་ པའི་ དགངས་ པ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ ནོ། །འོ་ན་སྣ་གཅིག་ སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་མ་ཁྱབ ་ཅིང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་སྡོང་བདུན་དང་སྤོང་བཞི་ལ་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བདུན་ཆར་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏན་ 
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ཁྲིམས་བདུན་གྱི་དགེ་བསྟེན་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ལ་འཇོགས་པས་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་ 
ཅིང་། སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་དེ། སྤོང་བདུན་དང་སྡོང་བཞེ་ནི་སྤང་བྱ་ཅི་ཙམ་སྤོང་བའི་ 
གྲངས་ཀྱིས་འཇོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དང་པོར་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚེ་ལུས་ངག་གི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བདུན་ཆར་སྤོང་བ་དང་། བཞི་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ 
སྤོང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ནི་དགེ་སྐོང་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །བླངས་པའི་ཚེ་ཡང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྒོ་ནས་ནི་མི་འཇོག་སྟེ། 
སུཐལ་བའ་ཕྱར་ར། `།གནད་འད་དག་མ་ཏགསཔ་ཁ་ཅག །གཞན་གནད་གཞ་བཅས་ 
གི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་གཞི་ལ་འཆད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་གནོད་ 
གཞེ་བཅས་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་དག་གཞན་གནོད་གཞེ་བཅས་ 
སྤོང་བ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་བཤད་པ་རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་གང་ན་ཡང་མེད་དོ། ཞེས་ 
འཛེར་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །དེས་ན་གཞུང་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་སྐུའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། དཔང་ 
ལོ་ཆེན་པོ། བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་འདི་ 
ཉིད་བཟུང་ན་ལེགས་སོ། །སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས། ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེའི་སྐབས་སུ། སེམས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤིས་རབ་སོགས་གང་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེ། ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེར་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཚུངས་ 
ལྡན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེར་སོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ 
མྡདཱ་ཐསངས་ཕུ་ཝས་འདིར་ནི་ཟེམསང་གཿཐ་ཕེན་ཿས་ཇཱ་དཱཏ་མུངསརན་རྡུཉྫསཾ་ཀྱ་ 
སྡོམ་པར་སོང་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་གཉེད་མཐུག་པོ་ལོག་པའམ། ཞེ་སྡང་དྲག་ 
པོ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་དང་། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདིའི་སྐྱོན་འབྲུང་བར་བསམ་ནས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ 
ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་འདིར་སྦྱར་ན་ཡང་ 
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རུང་མོད་ཀྱི། སྤྱིར་ནི་འཐོབ་རྒྱུས་འཐོབ་ཅིང་། གཏོང་རྒྱུས་མ་བཏང་བས་ད་ལྟ་མངོན་གྱུར་ 
མེད་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་འཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་འགའ་ཞེག་སྐྱེད་དུ་བཏང་ཟིན་ 
པས། ད་ལྟ་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་འཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་འོག་མ་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །སོ་ཐར་ལ་དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སོ་ཐར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་དོན་དུ་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ 
7 ཀཉུཉཐྔཿནཐཱ། གུས ཁ8འ་ཐེམན་ཁེ་༔ནཏཾས་ཏྤཿཛྔཐཿཉཐཊ། །དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ ་ནི། བ་ལ ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཏེ། གཞན་ གནོད་ གཞི་ བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་ 
པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སོ་ཐར། ཆོ་ག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ཐར། ཆོ་ག་གོང་མ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ཐྲགཅོན་རྱིསཾ ཐར་དང་གསམ་ཞས། དངོན བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ 
སྐྱེད་ཀྱིས་ ཀུན་ ནས་བསླངས་ཏེ་ཆོ་ག་ ཉུནཱཿ ཐོས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་བྱས་པའི་སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་ 
དོ། གས པ་ལ་སྔོན་ གྱི་ཆོ་ག་ ལས་ཐོབ་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
མང་པོ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པར་བཤད་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་དང་། ཙན་དན་སྤོས་ཀྱི་ངད་ 
ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལས་ 
བཤད་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་དང་། མཁྟལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོའི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ 
གའི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་དང་། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་གའི་སྟ་གོན་གྱི་ 
ྐཅ་སུཐོཿ བའི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའོ། ་ པ་ གསུམ་ཀ་ལ་སོ་ཐརི་ཚྡཾམ་ པས་ཁྱབ་པ་ 
འདི་ནི་རྗེ་ བཙུན་ ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། རྗེ་བླ་མ་མུས་པ་ཆེན་ པོའི་ 
ར༧ཿཿལན་འོ་ཐྲོས་རླུད་ཁྔའོ། -། 

སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ འཕོས་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཐལ། སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མཛོད་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་ 
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ཏང་།ཙཿཏང་ །ཅསདང་ ང་ད གཏ བ་འཛ 

བླང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། ཤི་བའི་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་། །ཞེས་ 
དང་། དེས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཤི་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས། །སྒྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
༣ རུ ༦༦ ༦༦ འའ བྲ་འགུ་ ༥ 
རཾ དེ། ཅི ཟཿ་ཿ ནི་ ཆོ་ ག་ ཐུན་ མོང་ བའིེ་ ས་ར པ་ སཾཔ་ ཆོ་ག་ཐུན་མོང་པའཾ་ 


རིས་བངན་ཆི་ཤི་ ་ལོལ་ནས་ཡཏོ ཀ།ངྲོང་ཌ ང་ཁོ་ རི པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས། ཡོད་ན་སྡོམ་པར་འགྱུར་བས་དེ་བཤད་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲབ་བ་ 
ཁུད་པར་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྨོན་འཇུག་ 
གཉིས་སོ། ཏ ཟླས མཚོན ཁཝ ཚག ཉེཊ་ཕའེ་ཐེམས་ཀུཊ་རྔ་ཡིཅ་ཝ། རས་ཐོབ་ 
པ་ཡན་ཆད་འཇུག་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལུང་ཆོས་ལ་འདྲིས་ཆུང་བར་ཟད་དེ། བསླབ་ 
ཐྲ ས་སུ ཚུག ཅའནམབ་ས་ཉྱེ་ དྲ་ལྭ་བླརཛྲ ` །དིོཉ་གྲན་ཏྲིད་ནུ་སངོས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ 
འབྱུང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞེན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་ 
བ་མིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །བདག་གི་བླ་མ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ 
ཞལ་ནས་ནི། སྨོན་པའི་སེམས། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སྨོན་པ་མི་ཉམས་པར་ 
བསྲུང་བ་གསུམ་དང་། འཇུག་པའི་སེམས། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་པ་ 
མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་རྐྱང་པ་ 
སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་གཞེ་དང་བཅས་པའི་སོང་ 
སེམས་ཡོད་ན་ གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྡོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་ ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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པར་མི་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ་ནི་སྡོམ་པས་མ་ཟིན་པའི་སྨོན་པ་རྐྱང་པ་ལ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་འབྱུང་བར་བཞེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གོང་འོག་གི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གོང་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་པ་ཡང་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྨོན་པའི་སྟེང་དུ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉེད། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁུད་པར་བ་གང་ 
ཞེག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ལ་ 
རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སོ་ཐར་དང་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྔོམ་པ། ཆོ་ག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ། དབང་བསྐུར་དང་ཆོ་ 
ག་ཐུན་མོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ 
ཐྲེག་ཆེན་སོ་ཐར་ཐམས་ཅད་དོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བ་ཡིན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་དང་ནི་མི་འགལ་ཏེ། 
གང་ལ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
ཚང་ལ། གང་ལུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་བསྲུང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པ་ལ་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་གའི་སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དངོས་ 
ཤ།ཌིའི་སྒབས་ར་ ཐོང་པའི་ཆཱགང་ཨྔོ་ ལ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། རིག་པ་ 
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འཛིན་པ་ནི་དེ་དག་ཀྱང་ལྟའི་རྣམ་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པས་ན། འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ལ། སྡོམ་པ་ཉི་ 
གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཆར་ལ་འཇུག་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་མཚན་བཅས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི་ ལྷའི་རྣམ་ ལས་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་ པ་དང་། མཚན་མེད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཡེ་ 
རྣམ་པས་བྱིན་གྱི་བརླབ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ 
ནས་དེ་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཅཙམ་ལ་ 
དགོངས་པར་སྣང་ཞེང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ 
ལྟར་ན། རིག་པ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡིཆ་ལ། ཧེ་ འཛིན་པ་ཆི་ལྐབ་ ཡར་བྱེད་པ་དང་། བསྒྲབ་པ ར་བྱས་པ་གཉིས་ལ་ འཇུག་གོ ། 

དེས་ན་དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡི ད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ 
ཞིག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྐྱབས་ཟིན་པ་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པ་ཁྱད་པར་བ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ས་པཌ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་གང་ 
སྐྱོབ་པ་དང་། གང་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། གང་གིས་སྐྱོབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
པ་ལ་མཇུག་པས་དབང་པོ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་དྲུག་གམ། ཕྱི་མ་ 
ནི། མཚན་རྟོག་ལས་ཏེ། མཚན་མ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་ནི་ 
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ཿརཱཏཾཧེརམཾཿ་ཐཆཞཛཾ། ཁ་ཚ ཐ་མལ་གྱི་ མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྟའི་ 
མ་ལ་ མངོན་ ལར་ རི ལ་ ཐ ལ་ ཡོད་ ད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇ་མ 
གྱིས་ ཏེ ཐེག་ ལ་ ཝེར པའི་ ཉམས་ ལེན་ ལྲ་ རན ་ཐེག་ ཀད གྱི་ཉམས་ ལེན་ ཐབས་ ཟི ལར་ 
ཅོ ཡིན་ ན་ལ། ར8 སྨུསྤནྡ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའ འི་སྨིན་གྲོ( གྲཝ་གཉཾས་ཐབས་ཁྱན་ པར་ཅན པ་ 
རྐྱིས དྭ རྟཆ་ཝཇ་འདུ་སྲ་ཏའ་རྒུད་ ད་ཕྱི་མ་ལ འའ དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམ་ 
ཀྱ ཞིཾན་ལས་གན་དང་གདཱ་བྱུང་ཐ། - །འིན་དེ་མྨན་ཞེས་བྱ་བརོ་ཁར། །ཏུ་ནེ་སྐྱེབ་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་སྦྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། །གང་བཤད་དམ་ཚིག་སྡོམ་ 
པ་ཕཱེ། །རྡོ་རྡེ་ཀུན་གྱིས་སྲུང་བ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྗོད་བྱེད་ 
རླུད་ལྡི་བཞིང ས་ཏེ་བ ཤཿ ་ཐཾག་བ་ཐཧཾ་ཐའཾ་ 
དང་པོ་ལ་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི། འབྲས་རྒུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་གསུམ་ལས། 


ཁོ་པ ད་མ ཆས 


དང་པོ་ནི། [རྣུཐྲཿྲ སི མ་ ནང་བ ལྷན་ ླ།ང་ངའིཝ་ནས་ངངོ་འཛལ་ པ་ 


སྟེ། རང་ བཞེན་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ཞེས་ བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ སྡོམ་ པ་ གཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉེས་ 
སམ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཏེ། ཏིང ང་འ ཁོད་འ་ནའ་ཉིག། །ཐབས་ནི་ 
བད་བའི་ཚཔ་བ་ཏཱ། ི་ དང་། སྡོམ་ པའི་ དབྱེ་ བའང་ རེབ པར་བྱ་ སྟེ ཞེས་ གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། རོ། །གསུམ་ པ་ ་ནི། རྱ ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གི་ གི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོར་ སྡོམ་ པ་ 
སྟེ། དེ་ ནས་ ཆོས་ ཀུན་ སྡོམ་ གཅིག་ པའི། །རྡོ་ རྡ སེམས་ པོ་ ཞེས་ བྱར་བཤད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་རྒྱུ་རྒྱུད་ ནི་ སྔགས་ སྡོམ་ བཏགས་པ་བ་དང་། ཐབས་ 
རྒྱུད་དང་འབྲས་རྒུད་ཞི་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ། །རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
ཉཱ པའི་མིང་ གིས་ བབས་ རྒྱུད ཏཱ འབྲས་ རྒྱུད་བ དངོས་ སུ་བསྟན་ནས། རྒྱུ་རྒྱུད་ཤུགས་ 
༄ས་ཤེད། ༨ 22. རེ ་ = ཿཆྟོགས་ན་༩“ =ཆང་། [ཚུ བོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བྱ་རྒྱུད ཀི སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་ 
སྡོམ་དང་བཞི་ལས། ངོ་བོ་རིམ་པ་བཞིན། བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་དང་། དགོད་ 
པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་དང་། ལག་བཅངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་དང་། གཉིས་ 
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གཉིས་འཁུད་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ ཀྱིས་ཡིད་མཚན་རྟོགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཆན་གང་ཞིག །མི་མཛཱན་ཧོགས་སྭོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ། འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཤོབ་པ། ངངོས་གཞིའི་ཧ་བས་སུ་ཐོབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། 
སྔགས་སྡོམ་གྱི་རང་ལྡོག་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སུབས་འདིང་སྔགས་སོམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བའོ། ། 
སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། ནང་འཇུག་ གི་ དམ་ བཞག་དང་། ཤི ཐིས་ པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ལྟ་ 
དང་སྔལ་བ ༢།ཉམ་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་གོང་མའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ 
པ་ རྒ སྐ་ཏི་ བླ་ མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་རང་རང་གི་དབང་གི་ 
ང་ངོ་གཞིའི་་ རྐབས་སྲུ་ ཁོབ་ རང" རྣལས་ སོ། ། 

གཉིས་ པ་རེ་རེ་ཡང་ དོན་ ལྔ་ལྔས་ གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། 
གང་དུ་སྡོམ་པའི་གནས། གང་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ། ཐབས་གང་གིས་སྡོམ་པ། སྡོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ རྟེན་ ཀྱི་ གང་ ཟག་ དང་ བཞི ལས། གང་སྡོམ་ པའི་ངོ་བོ་ལ་གངས་ཇི་ སྟེད་ ཅིག་ 
སྡོམ་པ། སྤང་བྱ་གང་ སྡོམ་ ཐ། ཡེ་འ པ་རང་ གི ་ངོ་བོ་དང་ གསུམ་ སུ་གསུངས༔ པཔ དེ་ 
དག་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་ སྦྱར་བར་གསུངས་ སོ། །རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་གང་དུ་སྡོམ་པའི་གནས། གངས་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྡོམ་པ། ¦ སྤང་བྱ་གང་སྡོམ་པ། ཐབས་ 
གང་གིས་སྡོམ་པ། སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ལྔ་གསུངས་ཤིང་། རེ་རེ་ལ་ཡང་སོ་ཐར་ 
དཔེར་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར། སྤང་བྱ་གང་སྡོམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་དཔེར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་སོ་ཐར། བྱང་སེམས། བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བཞེ་ཆར་ལ་སྦྱར་ན་གོང་དུ་སྡོམ་པའི་གནས་ནི་སོ་ཐར་ལ། ནཱལེནྡ་ལ་ 
སོགས་པ་སྡེ་པ་བཞི་པོ་འདུ་བའི་གནས། བྱང་སེམས་ལ། རྟེན་གྱི་ཡུལ་མཆོད་པར་བྱ་ 
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བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལྟར། གང་ཟག་རེ་རེ་ཡང་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས། བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ། མཉམ་གཞག་ལྟར་ན་རང་སེམས། རྗེས་སྤྱོད་ལྟར་ན་སྣང་བའི་དངོས་པོ་གང་ 
དུ་ཡོད་པ། རྫོགས་རིམ་ལ་རང་བྱིན་བརླབས་ལྟར་ན། སྤྱིར་རྩ་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཁུད་པར་དུ་ལྟེ་བའི་གནས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལྟར་ན་དབང་གི་གནས་སོ། ། 
གྲངས་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྡོམ་པ་ནི་སོ་ཐར་ལ། ལུས་ངག་གི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལྔ་དང་། བྱཙུད་དྲུང། བཅུ་དང་། ཉིས་བཅུ་ཚླ་བཱ་རྱྭསུམྨ་སོགས་སུ་རྡོམ། 
བྱང་སེམས་ལ། སེམས་ཀྱི་ ཤུ པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ གསུས མམ། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་སྡོམ། ་ རིམ་ལ་མཉམ་གཞག་ ལྟར་ན་སྦྱ རྦྱར་ བཿ ཐུཆས་ 2 ར དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དེར་སྡོ་ སྡོམ། ས་སྤྱོད་ ལྟར་ན་ལྷག་ པའི་ ལྷའམ། ལྟ་ སོ་སོའི་ངོ་བོར་ སྡོམ། 
རྫོགས་རིམ་ལ། །ོ་དཔི་སྟེད་པོ བརའོབ་བཡསཅ་ག། ཅ་འབོར་ལོ་བ། ལ 
སོགས་པར་སྡོམ་མོ། །སྤང་བྱ་གང་སྡོམ་པ་ནི་སོ་ཐར་ལ་ལུས་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། བྱང་ 
སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། བསྐེད་རིམ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག །རྫོགས་རིམ་ 
ལ་གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྡོམ་མོ། །ཐབས་གང་གིས་སྡོམ་པ་ནི་སོ་ཐར་ལ་གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ལ་སོགས་པ་དང་། བུངྱ་སེམས་ཁ་དྲབ་སེམས་ཀ་ཚ་སྐོགས་དང་། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ལ་དང་པོར་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་། ཕྱིས་ མངོན་དུ་བྱེ བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་ རྫོགས་ 
བསྒོམས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །རམཐའཐ།ངཐར་མཐོངར་ཞཁཁ་ཐད བའི་མ 
ལ་འཇུག་པས། དེས་བདེ་བར་ གྱུར་པས་ན་ སྡོམ་ པ་ སྟེ། སོོ་ཐར་ལ་ མཐུན་པ་རྣམས་ ཀྱི་ 
དཀའ་ཐུབ་བདེ་ཞེས་དང་། བྱང་སེམས་ལ། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། ཞེས་དང་། བརྐྱེད་རིམ་ལ། ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། 
རྫོགས་རིམ་ལ། རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐབས་འདིའི་ 
བདེ་བ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་སོགས་མ་ཡིན་གྱི། རང་རང་ 
གི་སྤང་བྱ་མི་ཝ་ཤུན་པའི་ཕྱོགས་སྲོམ་པའ་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེན་པའི་ཆོ་ག །བླང་བའི་ཡུལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 


དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 


ཐོ 
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བཏཊཱ་གཉས་ཝན་ཐཾང་རོག་ །བྷུསྱཐའ་ཐབྤ རྐེས 


་ངད་མེད་གྱི་བསླབ་ཚིགས་བཞི་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 


7 ༨ ༨༤ སཔ 
གན་འད།ཁལབ་ཁཌ།༩་རབབ བའ 
རི ་ ¿ 


དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་ 
ནམ་ནི་ནང་པར་དུ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནེ། །ནང་པར་གཞན་ལས་ནོད་ 


¬` ༨༤ 
ངར་ག། །འརྫཊ་ཁཀསངས་ང།་ཚར་ར། ། 
= ༨༡ ཱ ཿ ( 
ཚྭ {¦ ཏོ 


4 


། 
མཁན་པོ་དང་པོ་དང་། །རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྲིབ་ཚོད་དང་། །བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཐ་མ་ 
ཡིན། །དང་པོར་བྱ་དང་མཁན་པོ་དང་། །ཆོས་གོས་གཉིས་དང་ལྷུང་བཟེད་གཉིས། །སྤྲོ་བྱ་ 
གསོལ་བ་གསང་སྟོན་དང་། །ཞུ་དང་གསོལ་དང་གསོལ་བ་དང་། །དྲི་དང་ལས་དང་ 
གྲིབ་ཚོད་དང་། །ཉིན་མཚན་དུས་ཚོད་གནས་རྣམས་དང་། །ལྟུང་དང་དགེ་སྦྱོང་མཆོག་ 
འདོད་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་དང་ཚུལ་འབྲེལ་དང་། །དུལ་དང་དགོས་དང་མ་བརྡོད་ 
དང་། ཐུས་པ་དྲངའ་བྲགཾ་ཧཐཾ། -ར་སྟགས་གནས་ང ཉན་པ །སྡེ་ཚན་ཁཇ་ 
པཿ 2 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན་སྔོན་དང་ཞེས་པས་ནེ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཆར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །བསླབ་པ་ཅེས་པས་ནི་ 
བྱུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཞུ་བའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་ནས་དེས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བའོ། །མཁན་ 
པོ་ཞེས་པ་ནི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་ 
གཞན་ཞིག་གིས་གཙུག་ཕུད་བྲེགས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས། མཁན་པོར་ཞོས་པ་དེས་ཡོ་བྱད་ལྔ་བྱིན་ 
ནས་མཚན་བཏགས་པའོ། །རབ་བྱུང་ཞེས་པ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་བར་མ་རབ་བྱུང་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ། ། 
ཚོད་ཅེས་པ་ནི་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་དུས་བརྗོད་པའོ། །བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཐ་མ་ 
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ཡིན་ཞེས་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ མན ལི ནི་ དགི་བསྟེ སྙེན 
ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉད་དུ་བསྒྲུབ་པའེ་ཆོ་གཞོ། །དང་པོར་བྱ་ དྲ ཞེས་པ་ ནི་ བསྒྲབ་བྱ་ དེ་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་ལོན། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ ལྷུང བཟད ཀྱང་ བེ བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ ངྫོ པ་ 
ན་མཁན་པོར་འོས་པ་དེས། ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན། གསང་སྟེ་ སྟོན་ པའི་སློབ་དཔོན། 
ལས་གྲལ་དུ་འདུས་པའི་དགེ་སློ། སློང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་ 
གི་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་འོས་པ་རྣམས་བཤགས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འོས་པ་རྣམས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ལས་གྲལ་དུ་འདུས་པའོ། །མཁན་པོ་ཞེས་པ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །ཆོས་གོས་དང་པོ་ནི་མཁན་པོས་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་གནང་བའོ། །ཆོས་གོས་གཉིས་པ་ནི་ཆོས་གོས་དྲུབས་ཟིན་པ་མེད་ན་ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནང་བའོ། །ལྟུང་བཟེད་དང་པོ་ནི་ལྟུང་བཟེད་དགེ་ 
འདུན་ལུ་བཏན་ཡོ། །གཉས་པ་རེ་མཐན་པཾས་ ཤན་གྱིས་ཐཐུས་ནས་གནང་ཐའ། །སྤྲོ་བྱ་ 
ཅེས་པ་ ཕྲ ལས་ སློབ་ཀྱི ཀྱིས་གསང་སྟེ་ སྟེ་སྟོན་ པ་གང་ ཡིན་ དྲེས་ ནས་ ཟི གཞུག་ པའོ། །གསོལ་བ་ 
ཡེ པ་ནི་ ཉ་གསུང་ཏྟན་བྟ་ཐའ་ུཾ་ནུ་གྐསོལ་ བ་འབའ་ ཞིག་ པའི་ལས་བྱེད་པའོ། །གསང་ 
སྟོན་ ཤྭ པ་ནི་ གསང་ཏྟེ་ སྟོན་ང པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ བསྒྲུབ བྱ་ལ་ ཀླག ཐྲར་ ཆད་ དྲི་བའོ། ། 
ཞུ་དང་ ཞེས་པ་ནི་ ནི་གསང་སྟོན་གྱི གྱིས་ 32 བྱ་བར་ཆད་ཀྱིས་ དག་པར་ དགེ་ ཞུན ལ་ ཤབ 
ཐྲ དང་ཞེས་པ་ ནི་བསྟེ སྟེན་ བཿ པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲབ་ བྱས་ལས་སློབ་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱས་ 
ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ཊཧོཿ ཐཊྩཝཉ་ཅུ སློབ་ཀྱིས་ བྲུ བྱ་ལ་ སྔོན་ དུ་བར་ 
ཆད་དྲི་བའི་ཆེད་དུ་གསོལ་ བ་འབའ་ ཞེག་ པའི་ལས་ བྱེད་ པའོ། དྲ དང ེ་ པ་ ° ཅིམངོན དུ་ 
བར་ཆད་དྲི་བའོ། ཟི དང་ ` པ་ནི་བསྟེ སྙེན་ པར་ པའི་ ངེ ཐཞ གསོལ་བ་ 
དང་བཞིའི་ལས་བྱེད་ པའོ། །གྲིབ་ ཚོད་ཅེས་པ་ ནི་ ཐུར་མ་སོར་ བཞེ་ པས་གྲིབ་ ཚོད་ གཞལ་ 
ཅེས་པ་ནི་དགུན་གྱི་དུས་ལ་སོགས་པ་དུས་ཚིགས་ལྔ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་དང་མདོ་ 
རྩ་གཉིས་ཕྲ་རིམ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཡུང་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་པར་སྣང་ཞེང་ 
དེང་སང་གཞི་འགྲེལ་མཁན་པོས་བཤད་པ་ལྟར་རགས་རིམ་ནས་བརྗོད་པ་ནི་བརྗོད་བདེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གནས་རྣམས་ཞེས་པ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བ་ཞེས་པའི་བར་ནི་གདམས་ 
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པ་སྟེ། ཤཱཀྱ་དང་མུ་སྟེགས་རལ་པ་ཅན་མ་གཏོགས་པར་སེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་པའི་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ལ་སེམས་མགུ་བ་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་ཟླ་བ་བཞིར་གནས་པ་སྦྱིན་པའི་གསོལ་ 
གཞིའི་ལས་སོ། །འདི་དག་ནི་ལས་ཆོག་གི་གོ་རིམ་མི་འཁྲུག་ཅིང་བློ་ལ་བཟུང་བདེ་བའི་ 
ལག་ལེན་ཞིབ་པར་ནི་ཀླར་ཤ་ཏི་གྱི་སྟེང་དུ་སྦྱར་ནས་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཆོ་ག་མ་ 
འཁྲུལ་བས་བསྒྲབ་བྱ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི་བསྟན་པའི་རྩ་བར་ 
པཱང་བའི་པིར་ཆོ ¦ 

ྒ གསུམ་པ་ནི། དགེ་བསྙེན་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མར་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྐྱེས་ 
གཞན་སྔར་དང་འདྲ་སྟ། མད་རྩར་དག་སླང་ག་གནས་སུ་དག་སླང་མའ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དྲུག་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་དགོས་ཏེ། མདོ་ 
ལསྙ་སྐྱན་ དགེ སྤོར་མའེ་དུགླ འདྲུནྟ་སྦ་སྲཾ། །ཉེསྒསུཏྔས་སཾ། \ །དྡ་ནས་རྲཀྲེ་ 
སློང་མར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ནི་དགེ་སློང་གི་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་འདིར་སྡེ་ 
གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་དགོས་པས་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་བཅུ། དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་ 
ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློང་ལྔ། དགེ་སློང་མ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ 
དགོས་ལ། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་འོག་ཏུ་ཚངས་སྦྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མས་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་བར་ཆད་དྲིས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཚངས་ 
པོའི་སྟེང་དུ་རྔུལ་གཟན་དང་། ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་གཉིས་ཏེ་ལྔ་དགོས་སོ། །གདམས་ 
ངག་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་གནས་ཤིང་དྲུང་པ་མི་བརྗོད་པ་དང་། ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྗེས་ 
སུ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་བརྗོད་པ་སྟེ་མདོ་རྩར་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ 
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མ་ཐོབ་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བར་ཆད་དྲིས་ནས་སོ། །གསོལ་བ་བྱས་ནས་སོ། །ཆོས་ 
གོས་རྐག་ནེ་ཌཱ ཉད་དོ། : །གྐནས་ནྣཆསྲ་ལུ་ཤིང་བྲུང་ཉན་རྭ་གཏོགས་སྲེ། ] ཞུང་བྲམ་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་བརྒྱད་ཉིད་དོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སློང་བྱེད་པའི་བར་སྐབས་སུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ཚུལ་འཆལ་དགེ་སློང་མིན་པར་ནི། །མི་གླེང་ཁྲོ་བ་ 
དཀད ཀཾ རྣནན་ཝསྲ་8ང་ཐཿ རྔབས “ ཁྲ ཊ བྱད་རླ།༦ཾསཾཧྲ 
ཡི་་ ཟི ་འ་ཅ་ཅ་ ཅཅ་ཅ་འ་ [གནག ད་རྟདྔཌ་ྟགྲོག 
དབྱ་བྱ། །ཉུ་བའ་ཆས་ལས་འདས་ནས་ན། །ཟླ་ཕྱེད་ཚོགས་གཉིས་མགུ་བྱས་ཏེ། །བསྙན་ 
པར་རྫོགས་པར་གསར་བུ་ལ། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་ཕྱག་བྱའོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་འདི་ 
དག་ནི། །དགེ་སློང་མ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
སྦྱངས་པར་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་བརྒྱད་ 
བགངས་འདུབ་པ་ཆི་ཡི གེ་ཕས་ཚོར་ལར་གྱུར་ཅིག ད 

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བའི་སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་ནི་ 
བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་དགོས་ཏེ། 
ཆོ་ག་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་གཅིག་དགོས་ལ་ 
ཡོགས 11 | |ྦྲཾྲྦྲ 
། གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་དབུ་མ་ལུགས་དང་། སེམས་ 
ཚམ་ལུགས་གཞིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལ་ 
སས་ཀི་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་དེ་ཡིན་ལ། 

གཉིས་པ་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པ་ནས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལ་བརྒྱུད་དེ་སློབ་ 
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བཀྲའ་གདཿས་པ་ནཱཾས་ཀྱི་ཕུག་ལེན་དུ་མཛུན་པ་དེ་ཡིན་ན ` ` །དྲེ་ྲ་འགུསྲ་དང་པོ་ནི་ 
འཕགས་པ་ཀུ་སྲབ་ཀྱ་སིམས། བསྐྱེད་ཊ ཀྱི་ རྣ །ཛེ་ཏ་རི་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡི་དམ་བླང་ 
བའི་ཆོ་ག །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟའི་ སྤྱོད་ འཇུག་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་ རྗེ་ས་སྐྱ་པཏཱཾ་ཏའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆེན་མོར་བཀོད་པ་ལས་ལག་ལེན་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། ལུགས་ 
གཉིས་པ་ནི་བྱང་ས་དང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་འབྱུང་བ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྡོམ་ 
པ ཤང་ཏ་ཤརཿཐན་པསཾ་ བཏུ་ཤ༔རབ༔ རན་རེ་ཆང་དུ་དེང་སྔམ་ཟུ་ 
བཞད །འོ་ན་ ཐགསཿ ཐཱ ཕོ་ལ་ ཁུད་པར་ཅཾ་ ཅཾ་ཡོད་ཅེ་ ན ་ཆོས་རྗེ་ ས་སྐྱ་ པའྟཾ་ སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀི་རྔ་་དྐངཿ བདག་ ཉིད་ ོ་ པ་ གསུང་སྒྲོས་ལྷོ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཡོ ཆེན་ 
དཔལ་གྱིས་བྲིས་ པའི་སྤྱོད་ འཇུག་གི་ཊི་ཀ་ ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བླང་ 
བའི་ཡུལ་དང་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ཁུད་པར་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ཅིང་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་བའི་ཁུད་པར་ 
ནི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་འཇུག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བསྔོ་བ་སྟེ་ 
ཡན་ལག་བདུན་དུ་མཛད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། ུས་ཐྲས་ཕུར་འཚུཝ ”ཞུསྔ་རྨ་ཆོད ས་ཐང 
པ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ ཐཱ བྱེད་ ཀྱི་ལྷག་ མ་རྣམས་མི་ དད ། 
དུ ལྟར་ ཡན་ ཐོ བཛུན་ པ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ [ཁྱད་ པྡན་ ཀ་ གསུང་སྒྲོས་ཿ མ་ལས། དབུ་མ་ལུ་ 

ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ ཤན་པ་ལ་ སོགས་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པས་མ་བསྡོམས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཚབ་ཆེ་བ་སྦྱངས་ནས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་ལ་སོ་ 
བར་གྱི་སྡོམ་པས་རྒྱུད་བསྡམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་སོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་མི་ 
མཛད་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བར་ཆད་དྲི་བ་མི་མཛད་ལ། 
སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་ 
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བཏབ་བམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་ཤེས་སམ། ཞེས་སོགས་བར་ཆད་ 
གཉིས་པོ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐོག་མར་སྨོན་པ་བླངས་ 
ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་བསླབས་ཏེ་བསླབ་ བྱ་རྣམས་ཉམས་འོག་ཏུ་ 
དང་། བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཅེས་སོགས་གཞན་དགའ་བ་སྒོམ་ 
དུ་འཇུག་པ་མཛད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་མཛད་དེ། འདི་ 
ལྟར་ནོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མ་ལངས་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་ཤི ང་འཚོ་སྐྱོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་སྐོམ་པ་ཡང་ དག་པར་བླངས་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་མནོས་ལགས་ཏེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ནོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་དཔང་ 
དུ་གྱུར་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ 
མངའ་བ་མཁྱེན་པ་ཅན་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ། །ཞེས་དེ་སྐད་ལན་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་ གྱི་བར་ དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བསླབ་ བྱའི་ཁྱད་པར་དང་། 
བའི་ཡུལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག །ལེན་པའི་ཆོ་ག །བསླབ་བྱ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྲོལ་དུ་སྣང་ཞེང་། དེང་སང་ཁོ་བོའི་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱག་སྲོལ་དུ་སྣང་ངོ་། ། 
སེམས་ཙམ་ལུ་ ས་དང་སྤྱོད་འཇུག་ནས་འབྱུང་བའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་དབུ་མ་ལུ' ར་ 
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ཞེས་སོ་ སོར་ཝེ་བ་མི འཐད་ དེ། བཐུ་སམས་ཐ། སཀས་ཡུགསག མ་ཀ མཉ་སུ་ལེན་ 
དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེ ཟེར་བ་ ནི་ སྨྲ་བས་ ཕོངས་པར་ཟད་དེ། འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་བླ་མས་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ནས་ བརྒྱུད པའི་ལམ་རིམ་ལ་ ཆབ་ཆ བཟང ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་ 
རིམ་ལ་རྒྱ་ ཆེན སྤྱོད་ པ་ཞེས་ གས སུ་ཕྱེ་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ 
ལྟ་ སྤྱོད་ གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས། གཞན་ཡང་བྱམས་ 
མགོན་གྱིས་ཡུམ་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཡུམ་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ཞེས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཡས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅམ་པ་ལྟ་བ་དམའ་བས་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ 
པ་ཡང་དོག་པའི་ཆོ་ག་དང་། དབུ་མ་པ་ལྟ་བ་མཐོ་བས་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ཡངས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་རྗེས་འཇུག་གི་ 
གབ་ཆེན་ངལས་ིས་ཀྱང་དེ་ལཱར་དཱ་བཀྲལ་བང་ཤེལ་པར་བྱའོ། ། 
ྐ གསུམ་པ་སྔགས་སྡོམ་ལེན་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་དུ་བསྐུར་ 
ཐའི་དཿ་ཤཱན། རུ ཆ་བཟུང་ཐའ་ཆོག། ཀད་ཏརྡ་བྕུཿ་བའྡ་ཨོ། ༡༢གེ་ 
ལས་སྔགས་སོམ་ཐོབ་པའི་རུས་བསྔན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ་འཁོར་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེད་དུ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
། །གཉིས་པ་ནི། ས་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་ 
། དེ་ལས་གཙོ་བོ་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བླང་ཞིང་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་དབང་བླངས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བདག་མེད་མའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བླངས་པ་ལས་ས་དང་པོ་ 
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༢༨ 


༧༡ 


མངོན་དུ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སོ་སོའི་ 
པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་གིས་ས་ཆོག་ནས། མཇུག་གི་ཆོ་ག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞེངས་པའོ། །འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ རང་གིས་ལྟ་ནུས་ཤིང་གཞན་ལ་ཡང་བསྟན་ནུས་པ་དང་། རང་ 
གིས་ལྟ་ནུས་ཀྱི་གཞན་ལ་བསྟན་མི་ནུས་པ་གཅིག་ཡོད་དོ་ཅེས་བླ་མ་གསུང་ངོ་། །དབང་བསྐུར་ 
བ་ལ་ནི། གཞན་ལ་བསྟན་ནུས་པ་དགོས་ཏེ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་དབང་ 
འཚོགས་ནས་མདུན་དུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བཀོད་དེ་གསང་བ་འདུས་པའི་མཁྟཱལ་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བོན་པོའི་ གཤེན་དབྱངས་འཐེན་པ་ལྟར་གྱེར་འདོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བསམ་ 
གར་མ་སོང་བ་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་། རང་གིས་ཁས་ 
བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་གསང་སྔགས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་ཨ་ བྱ་ཡས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལུས་ངག་གི་རྩོལ་བ་མེད་པར་ཡིད་ 
འབའ་ཞིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྒྲབ་མཆོད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ 
གསུམ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ལས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དང་པོ་པས་སྤྲལ་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྒྱལ་བ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་འདི་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་བཞེད་པས་ལས་དང་པོ་པ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་དབང་གི་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་བདུན་ལྡན་དགོས་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དགོས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པ་ཡང་བཞེད་དེ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་ 
འགྲེལ་པར་དབང་བདུན་པོ་འདེ་དག་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་གཞན་ 
རས་བྲིས་ ལ་སོགས་པར་ བསྐུར་བར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་ 
འདིར་ནི་བླིརླ་པའི་དགོངས་པ་གཞིར་གཞག་ནས་ལས་དང་པོ་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེང་སང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཀུན། །རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་བྱ་བར་གསུངས་མོད་ཀྱི། །གཞན་གྱི་སྨིན་ 
བྱེད་ རྒྱུད་ལས་བཀག །ཞེས་ གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ རས་ བྲིས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནི། 
སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། རི་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཐིག་ལས་ཚོན་དགྱེའི་ 
རིམ་པ་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱི། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
མེདྭ་པའོ། , །ཞེས་དང།-  སྒྲོབ་དཔོན་ཛྲ་ཐ་སེ་ནས། རྡུལ་ཚོན་བྲི་བར་མ་ཚུས་ན། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་རས་ལ་ནི། །ངེས་པར་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པར་བྲི། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སྒྲ་གཅན་ འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཚོན་ 
གཉིས་གཉིས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་འདི་ནི་ 
བདེ་མཆོག་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ལ་དེང་སང་རྒྱ་གར་ན་ཡང་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་ 
བྱེད་ལ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཕྱག་ལེན་འདི་ལ་མཛད་པས། ལུགས་ 
འདི་ཧ་ཅང་མི་ལེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་གཞན་ལན་སྤྱི་ཆིངས་སུ་སྦྱོངས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལ་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉེས་གསུངས་པས་འདི་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་རས་ཁབྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
མ་ནི་སྔར་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་གསར་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོས་ཤིང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 


290 


༧་ཆས་བྲིས་ལ་བརྟེན་དཔ་ཀྱང་རུང་བར་བཞེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ནི་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་དཔྱད་དང་པོ་ས་ 
གཞི་གཟུང་། །གཉིས་པ་ལ་ནི་སྟ་གོན་བྱ། །ནུབ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ནུབ་དང་པོ་སའི་ཆོ་ག །གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག །གསུམ་པ་དངོས་ 
གཞིའི་ཆོ་ག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད། 
ས་བརྟག་པ། ས་བླང་བ། ས་སྦྱང་བ། ས་བཟུང་བ་དང་བཞིར་འདུས་སོ། །གཉིས་ 
པ་སྟ་གོན་ནི་སཾ་བྷུ་ཊིའི་བརྟག་པ་བདུན་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས། ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། 
རྒྱུད་ཕྱི་མར་ལྟ་སྟ་གོན། ཐུམ་པ་སྟུ་གོན་གྱི་ཆོ་ག །སློབ་མ་སྟ་གོན་བཞི་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། 
བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཐིག་གིས་བྲི་བ་དང་། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ 
བྷྱ་ཡ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་བཞེད་པ་ཆ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སོ། ། 
བ། དེ་ཡང་མ་ནུས་ན། མཚན་མ་ཙམ་བྲི་བ་སྟེ་བཞིར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། མཆོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞིར་འདུས་སོ། །གསུམ་པ་བདག་ 
ཉིད་ འཇུག་ཅིང་དབང་ བླང་བ་ནི། སཾ་ བྷུ་ཊིར། སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ རྗེས་ བཙལ་བས། ། 
གང་ཚེ་མཁས་པས་དབང་བསྐུར་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་སུ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་བདག །བློ་དང་ 
ལྡན་པས་དེ་བཞིན་བླང་། །རང་བྱིན་བརླབས་པའི་གནས་ཐོབ་ནས། །དམ་ཆོག་ཉམས་ 
པས་ འཇིག་ པ་ ཡི། །རྫོགས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་དོན་དམ་ ལས། །སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ དགོངས་པར་མཛད་ནས། སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་ 
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ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་ངོ་། །བཞེ་པ་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 
ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་ཕན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་ 
སེསྨི་ །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་ཕྱེ། །དེ་བཞིན་དྲུག་གི་བྱི་བྲག་དབང་། ། 
དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཡི་ནི་མཚན། །གསང་བ་ཡི་ནི་དབང་ 
རྒྱལ་བཤད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་བབས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
བུམ་དབང་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྣམ་པ་བཞི་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ རྗེ་ ཕྲེང་བ་ལས། དང་པོའི་དབང་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། ། 
གཉིས་པ་གསང་བའི་མིང་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ཀུན་ནས་སྦྱོར་བ་སྟེ། །བཞི་པ་དོན་ནི་ 
དམ་པའོ། །གཙོ་བོའི་དབབེ་བ་བྱར་གཅིག་སྟེ། །བྱ་གཉིས་པ་ནི་གསང་བའོ། །བྱར་ 
གསུམ་པ་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ས་རེའོ། ། 
རྣམ་པ་གསུམ་ནེ་རྒྱུ་ཡི་དབང་། །བཞེ་པ་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། རིགས་ཀྱི་ལྟར་ངེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་ 
ཐ་མ དང བདེགས བཏུག དདབང་། ༣ ཐ་་་་ 
དང་ན་ལུང་བསྟན་ཉད། །རྗས་གནང་དང་ན་དབུགས་དབྱུང་དང་། །ཕྱར་མ་ལྡག་པ་ 
སློབ་དཔོན་དབང་། །བུམ་པ་ལས་ནི་བྱུང་བ་འོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ། 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ནི། །ཞེས་དང་ཕྱག་ཆེན་ 
ཐིག་ལེ་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ཡི་རིམ་པ་ལས། །འབྲས་བུ་ཡི་ནི་གསུམ་དུ་བསྟན། ། 
དང་པོ་སློབ་དཔོན་དབང་དང་གཅིག །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ནི་མཆོག །ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གསུམ་པ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ། །དབང་རེ་ལ་ནི་ས་རེའོ། ། 
དེ་རྣམས་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་བདག །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། གསང་ 
བ་སྤྱི་ཡི་ལྔ་དང་ནི། །བདུན་དང་བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་དང་། །གཉིས་ཀར་བཅུ་བཞིར་ 
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ཞུང །ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སློབ་དཔོན་དབང་སོགས་ 
དབྱེ་བ་ཡི ཡཾས། །དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་ བཞིར་བཤད་དེ། །ཆུ་ཡི་དབང་སོགས་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། 1 །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་བཅུ་གཅིག་ 
ཐཐ ནི། བུམ་དབང་ལ་བརྒྱད་ དུ་ཕྱེ་ནས་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
པའི་ལུགས་དང་། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་། དབང་གོང་མ་བཞི་སྟེ་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི་རྡོ་ རྗེ་གུར་ལས། དང་པོ་ཆུ་ཡི་ 
དབང་བསྐུར་ཡིན། །གཉིས་པ་ཅོད་པན་དབང་ཡིན་ལ། །གསུམ་པ་དར་དཔྱངས་དབང་ 
བསྐུར་ཡིན། ་།བཅ་བ་རྡོ་རྡེ་དྲཝ་བླ་ཝ།.. །རྔ་་རོགས་ཀྱ་བདག་ཕོ་རྟེ། །མིང་གི་ 
དབང་བསྐུར་ དུག་ པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བཀའ་བསྒོ་བདུན་པ་སྟེ། །བརྒྱད་པ་བུམ་པའི་ 
དབུར་བླགུར་ཡིན། །དགུ་པ་ གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་པ་ 
ཡཿ །དེ་ ཉིད་རྡོ་རྗེ་ སྦྱོར་བཾ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་བྱིན་ནས་སུ། །ཐཱརགྐྭ་ 
ཉིད་སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་བྱ། །ཆོ་ག་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་བཤད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེ་ལས། ཆུ་དང་དབུ་རྒྱན་རྡོ རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་མིང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ཡུང་ 
བསྟན་པ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། །སྔུགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལེ་ཤེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ 
མོས་པ་ལ། །དབང་བརྒྱད་ལྱེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ལ་མོས་ལ། །བཅུ་ 
གཉིག་བདག་ཉིད་ ཕུན་ཐར་བྱ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ཕ་ནེ།  དང་བོའི་ 
སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་དང་ཅོད་པན་དར་དང་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བརྟུལ་ 
ཤུགས་དང །མིང་རྒྱལ་དབང་ནི་རྣམ་པ་བདུན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་བཟུང་ཕྱིར་ཡིན། ། 
གསུམ་པོ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོ་བ་དང་། །བཞི་པ་དོན་གྱི་དམ་པ་འོ། །བུམ་པ་གསང་བའི་ 
དྲབང་དང་ནྲི། །དེས་རབ་ཐི་ཤིས་ཤེས་བྱ་ད། དདེ་ཐས་ཤིས་རོབ་ཉེན་ཁོར། ;། 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་རྫོགས་པ་དག །འགྱུར་དང་མི་འགྱུར་བར་ཆད་ཅན། །བར་ཆད་མེད་པ་ 
དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པའི་དབང་བཅུ་བཞི་པོ་ 
ཡང་འདིར་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་བུམ་དབང་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ 
ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་བུམ་དབང་ལ་བདུན་དུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
བཞིར་བསྡུ་བ་ནི་བརྟག་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་ 
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དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་ཁྲནང། .-དགྲོད་ཝ་ཏགྲོ་ཝ་སྒོབ་དངོཉ (ད། ` །རྟ་བུ་གུསང་ཐ་དེ་ཁུནཱ་ 
ཏེ། །ལག་བཅངས་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད། །གཉེས་གཉིས་འཁྱུད་པ་དེ་ཡང་ཉིད། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། [ནཿ ཆུ་ཐཏཾ་ཐེན་ཐླཐླ༔། ས་པ་ན 
གསང་བ་འདུས་ པའི་ རྒྱུད་ ཕྱི མ་ 1 ཆེ རྣམ་པ པ་བཞི་ དག་ཏུ། རྒྱུད འདི་ལས་ནི་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲ སྒྲགས། །བུམ་པའི་ བཛ ཤྭ པོ་ སྟེ གླས པ་ ཐང ཞེས་བྱར་ བརྗོད། ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་ ཡིན། །དེ་ནི་ དེ་ལྟར་ ཡང་བཞི་པ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
སྔར་བཤད་པའི་དབང་བཅུ་བཞེ་དང་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ཀྱང་བུམ་དབང་གིས་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་པས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་བཞི་པོ་འདིར་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །དེའི་ 
རྒྱུ་མཚོན་ཡང་སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞི་ཡིན་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ལམ་བཞི་ཡིན་པ་དང་། ཐོབ་ 
བྱ་འབྲས་བུ་བཞི་ཡིན་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བཀདོ། ། 

གསུམ་ པ་དེ་ རྟུན བསྐུར་ བའི་ དགོས་པ་ལ་ ཐཾ པཿ ལས། དང་པོ་དབང་མ་བསྐུར་ 
བའི་ཉེས དམགས ནི་དམ་པ་ དང པོ་ལས། དབང་ བསྐུར་ མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་དང་། །ཟབ་ 
འི་དེ་ཉིད་སྒོཿ སྒོམ་ བྱེད་པ། པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །དྭམུལ་བར་ འགྱུར་གྱི་ 
ལ་བ་ ་ །ཅེས་ དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ 
་ན། །སྒྲབ་ པོས་ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ 
་ཟད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་གསུམ་པ་ 
ལས། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉེད། །དེ་བཞེན་དབང་ 
དང་བྲལ་ན་ནི། །ཡེ་ ཤེས་ཀུན་གྱིས་སྟོང་ པ་ཉིད། །དཔེར་ན་པི་ཝང་སྦྱོར་ཚོགས་ཀུན། ། 
རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་རྡུང་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་བ་ནི། །སྨགས་དང་ཐྲསྐམ་ 
གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །རྨོངས་པ་གང་གི་དབང་མེད་པར། །བདག་ནི་དབང་བསྐུར་ 
ཞེས་སྨྲ་བ། །ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར། །སློབ་མར་བཅས་ཏེ་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་མ་མཐོང་བར། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་འདོད། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེག་དང་། །རྨོངས་པ་ཕུབ་ 
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མ་བརྡུང་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
པས། །བསྒྲབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་། །དབང་བསྐུར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གང་གིས་རབ་ 
གཉས་པ་མ་ ཏ་ཤཾང། །གང་ཊིས ན་བཟིག་མྱ་བྲས་ནུ། ༥ །རརིག་རེན་འདེ་དང་གཞན་ 
དུ་མང་། ¬ །དྐ་ལ་ནངས་གྲུབ་ཨཁག་9ན་མད། ¬ །ཞས་པ་དངཆ། ཇུག་ཆན་བྲག འཁ་ལས། 
དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ཡང་མར་མེད་བཞིན། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ 
ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ 
ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར་ཡང་། དབང་ 
དང་རིམ་གཉིས་མི་ལྡན་པས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་སྡོམ་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་དང་། །སྔགས་པ་དབང་ 
བསྐུར་ མེད་ པ་ གསུམ། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པའི་ ཆོམ་ རྐུན་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 
གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསང་བ་འདུས་པ་འབུམ་པ་ལས། བསྐལ་ 
པ་ས་ཡར་བྱས་པ་ཡི། །སྔོན་དུ་ཡོད་པའི་སྡིག་པ་ཀུན། །དེ་ཀུན་འཛད་པར་གྱུར་པ་ཡི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། སྡོམ་བྱུང་ལས། གསང་བ་ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཆོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་མཐོང་བ་ན། །དེང་ཁྱོད་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས། །རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོར་གྱུར་པར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ 
སྔོན་བྱུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ནས་ནི། །ཅུང་ཟད་དེ་ནི་མི་འགྲུབ་མེད། ། 
སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
བཤད་ཚྱུད་རྡེ་རྗེཕྲེང་བྲོའ་གྲ སཛ་ཁཱཧཱ། ` ཐོག་རན་ཏྤབྲ་མྲངཾཔཾ ཆོ, །བློ་ལྟན་8ང་ 
དག་དབང་བསྐུར་ན། །རྫོགས་པའེ་རིམ་པའ་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར། ། 
ཅེས་དང་། དུག་ནི་སྔགས་ཀྱིས་འཇོམས་པ་བཞིན། །སྔགས་ཀྱི་དག་བྱེད་བཅུད་ལེན་ 
བྱེད། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་དབང་སོགས་ཀྱིས། །མ་དག་པ་ནི་དག་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་ 
དང་། ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དང་པོ་རེ་ཤིག་གང་ཚེ་སློབ། །ལན་གཅིག་དབང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐུར། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པ་སྣོད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
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ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དབང་བསྐུར་འདི་དག་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ནི་དམ་ 
ཚིག་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བར་བཅས་པ་ 
ཡི། །དབང་བསྐུར་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཡི། །དཀྱིལ་ནས་རྔ་ཡི་སྒྲ་གྲག་ཅིང་། །མེ་ 
ཏོག་ཙནྡན་ཆར་འབབ་འགྱུར། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྣམས། །རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ནི་ཐིམ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྩི་དེས་ཇི་ལྟར་ཟངས་ཕུག་ 
ནས། །སར་ཡང་ཟངས་སུ་འགྱུར་མི་སྲིད། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཕུག་ནས། །སླར་ 
ཡང་འགྲོ་དྲུག་ལྟུང་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ལས། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ས་བརྒྱད་ཡིན། །གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་ས་དགུ་ཡིན། 
ཤེས་ཚུབ་འི་ཤེས་དྱུ་ཡན་ཏེ། ཐབ ངུ ཁ་ན་འཇ་བཤད་ད།) (།ིས་རྟུང་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ མོ་ ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ས་བརྒྱད་པ། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་ འཛིགས། 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར། །ཞུགས་པས་བདག་ཉིད་གྲོལ་བར་འགྱུར། 
ཅེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུ། །ཆོ་ག་ཆོས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །གསང་ 
བ་ཐར་པ་ཡང་དག་འབྱུང་། །སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ། །རབ་དགའ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དབང་བསྐུར་འདི་དག་ཐོབ་ 
ནས་ནི། །སློབ་མ་ཡོན་ཏན་བདག་པོར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད། ། 
མཚམས་མེད་པ་དང་སྡིག་ཅན་ཡང་། །ཚོན་རྩི་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མངོན་ 
པར་ཞུགས་པ་ཙམ་ གྱིས་ ནི། །གཙང་ མའི་ གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
གསང་བའི་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་ 
བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་དང་། གཞུང་འདིར་ཡང་། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། །གསང་སྔགས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
གསུང་བཞིན་མཛད་པ་ཡི། །བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞི་བླང་། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་གནད་ 
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ཤེས་ན། །དེ་ནི་ཚེ་འདིའམ་བར་དོ་འམ། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ། །འགྲུབ་པར་ 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་མཁས་རྣམས་གུས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ཏཱཾ ཉནཾ་དཱདུང་མ་ཐསྟུར་ཐའེ་ཉེམ་ནཿ རུས་དང དང་ང་བཾ། ེ་ཐུའ་ཛྙན་པ ནྣམས་ 
རྒྱལ་ བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་ལེགས་ ང་གིས པར་བྱས་ ནས། རྡ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
གྱི་ལྷ་བ་ དབྱ བསྐུར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཞུ་ཞིང་། ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ 


ཟླ ་༧་བོ་གྲོས་ངང་༧ྭ༢ ར་པ་དག་གིས་ཤ གགང་ ཇ=་ བའོ། ། 


བཞེ་ པ་དེ་ལས་ སྔགས་ སྡོམ་ ཐོབ་པའི་ དུས་བསྟན་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། མི་འཐད་པའི་ 
ཙྐས་དགོག་པ། འཐད་པ གཾས་ནུམ་བར་ཐཞག་པའ། །དངུཔོ་ན། བོདྱ་ཏ་ཱ 


མ་ཁ་ ཅིག་ ན་རེ། རྡ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ ཆུ པའི་དངོས་ གཞི་ ནི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་ 
རྗེས་ཟློས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ ྲ པས། སྟ་ པེ ནམ་འཛུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཏི་གནས་ སྐབས་ 
སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ ཤབ ° ཟེར་ རྨ །དེ་ མི་འཐད་དེ། དབུང་བླཊུར་ གྱི་ཆོ་ག་ནི་སྔགས་ 
སྡོམ་ རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད པའི་ཆེད་ཡིན་པས་ སྟ་ ཐོ ནམ་ འཇུག་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ 'སྐབས་ སུ་སྔགས་སྡོམ་ 

རྫོགས་ པར་ཐོབ་ན་ ས གུ ཆོ་ག་ལ་ དཐཾཿཔཾ་མིདང་རཁོཧབཱཿ རན །གཞན་དུ་ 
ན་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཆོ་ག་དེ་དང་དེའི་དངོས་གཞི་ལ་མ་ ལྟོས་པར་སྦྱོར་ 
བའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་སྔགས་སྡོམ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཆོ་གས་ཐོབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཐོབ་ཀྱང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐབས་དེར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
ཀྱང་བསྲུང་བར་དབང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཐོབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན། 
དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་སྡོམ་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
བཅུན་གྱིས་དགའ་ སྟོན་ སྤྲིང་ ཡིག་ ཏུ ཆྟོགས་ བསག་གི་ སྐབས་སུ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ 
ལན་གསུམ་བྱས་ བསྟནྡ་རྷ ཐེག་ པའི་ སྟ་ ེཾ དང་། ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་གི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ ་རྣམས་ སོར་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ 
རཿ དགད 
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དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་མིང་གི་དབང་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་དང་། 
བ་མེན་ཁ་དཐང་བཞི་རྫོགས་ཐར་ཐོབ་ཇའ་ཆེནྡ་རྗེ་སྨབྲན་ཀྱི་དཟྲང་ཁྲར་ཀཱ༔ྔ་ཐཾའོ་ཐ་ 
པ་ཡིན་པས། སྐབས་དེ་དང་དེར་རྒྱུད་སྡེ་རང་རང་ གི་ སྔགས་ སྡོམ་ ་རྗོགས་ པར་ཐོབ་པ་ རེ 
ནོ། །འོ་ན་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྟམ་ན་སྦྱིར་རྒྱུད་སྡེ 
རང་རང་གི་རྒྱུད་ འཆད་པ་དང་། ཟོ བསྐུར་ ཧྭ རབ་ ཁྲ་གནས་ རྟགས་ར རྡོ་རྗེ་སློབ་ ཐུ ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་ དབང་ཐོབ་ དགོས་ པའི་ རིགས་ པས་རྒྱུད་ སྡེ་ བཞེ་ ཀ་ 
ལ་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། ལུང་གིས་ ཀྱང་ཤེས་ཏེ། གསང་བ་ 
སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །སློབ་དཔོན་རྣམ་པར་མཁས་པ་ཡིས། །དེ་ 
དག་ཤེས་ནས་ཅེ་རིགས་སྦྱད། །སློབ་དཔོན་གོ་འཕང་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དང་པོ་ཡོངས་ 
སུ་བསྒྲགས་ པ་ཡིན། །རིགས་སྔགས་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལེགས་ 
ཐ་པ [ཐྲ སུཿཿཧྲཿཾམན་ཕྲརྱྱ་རྤའྱ །གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
བླསགས་ པ་ ཡིན། ཐཾ པ་འབྱོར་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ཿ ཊྭཧྱཝང་ཏྷ་བྤྟ༔ ་དོ། ། 
ཅེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ ཀྱི་ ཐོ འཕང་ བླམཐ་ བའི་ཆེད་ རས་ ཁོ་ ཆུ་དང་ཅོད་ཿ པན་གྱི་ དབྲག 
རིགས་ སྔགས་བསྒྲབ་ པའི་ཆེད་ དུ་ གཉིས་ པ་སྔགས་ ཀྱི་བཟླས་ལུང་། བགེགས་འཇོམས་ 
པའི་ཆེད་དུ་གསུམ་པ་བྱབ་ཁྲུས་བསྲུང་གསུམ། འབྱོར་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བཞི་པ་བཀྲ་ 
དབང་གི་ཆོ་གར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་འོས་ སུ་གྱུར་པ་ལ་ ཆུ དབང་རྒྱས་པ་ ལོགས་ སུ་བསྐུར་བར་ 
གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མས་རྒྱས་བཀབ་ ན་ ལུགས་ ཞང ལ་ མང སློབ་ མ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་སོ་སོར་རུང་བར་བཞེད་དོ། །འོ་ ན་ ཡྲེ ཟི ཐིག་ ལེའི་ རྒྱུད་ ཟེ རྡེ སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཤད་པ་མིན་ནམ་སྟམ་ན། དེ་ནེི་ཕྱིར་མི་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་མི་ནུས་པར་སྡིག་པ་ཞེ་བ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ 
དབང་ཞུ་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྣ་རེ་ཙམ་བསྲུངས་ནུས་པ་དང་། མ་ལུས་པ་ 
བསྲུང་ནུས་པ་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཙམ་དང་། གཉིས་པ་ 
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༨༤ 


པས་ཡོ་གའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡང་རྡོ་ རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལས་ 


༧3 


བ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱུད་འདིའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ 
གི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས། དེ་དག་ནི་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ལ་རག་ལས་ཏེ་དཔེར་ན་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་སློང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་ 
ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་གི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སྭ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མི་ 
བསྐུར་ན། སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་མི་བྱེད་པར་གསུངས་ 
དང་འདྲ་ལ། ཆོ་གས་ཐོབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་ 
དབང་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབང་གོང་མ་གསུམ་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་གོང་མ་གསུམ་ནེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་ལས་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་ 
པར་གསུངས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཁྲིམས་ཉིས་བྱར་ལྔ་བྱང་རྩ་གསུམ་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བའི་ 
བརྒྱད་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བའི་སྔགས་སྡོམ་སྐབས་འདིར་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པས་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བུམ་དབང་ 
གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ན་བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེས་དབང་གོང་མ་མ་ཐོབ་བར་རྫོགས་རིམ་ 
སྒོམ་དུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། བུམ་དབང་མ་ཐོབ་པར་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྒོམ་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བས་དབང་བཞེ་དང་རིམ་པ་གཉིས་སྨིན་གྲོལ་དུ་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གོང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དང་དེའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྔགས་སྡོམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བཞེ་ཆར་ཐོབ་དགོས་ 
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བུམ་དབང་གི་ནང་ཚན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ 
ལ་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བཞག་པ་ནི་ཡོ་ག་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། བླ་མེད་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ནི་དབང་གོང་མ་གསུམ་ངེས་པར་ 
ཐོབ་དགོས་ཏེ་བུམ་དབང་ཅཙམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ 
བཤད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་ལས་བཤད་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་རུང་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། རྫོགས་རིམ་དང་སྤྱོད་པ་དང་ཉེ་རྒྱུ་རྣམས་དབང་གོང་མ་མ་ཐོབ་ན་ 
པ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ ཐྨ ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་ 
སྟད་ ཐཱ བི བཤད་སྟ སྣམ་ ཉཱ ཐའ པར་བྱ་ སྟེ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ཁ་ 
སྦྱོར་ གྱི་འགྲེལ་པར་ སྤྱིར་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ ལོའི་ སྡོམ་ པ་ ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་སྐོམ་པ་དང་། རྗོགས་རེམུཾ་སྡེས་པ་གྲུསུམ་ནུ་མཛད་ཉས། དང་པོ་ནི། ཛི་ 
ཉྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པཾ་རྣམས།  །ཞེས་པའ་རྐབས་ནས་བརྟན་པ་ལྟ་ཐུ། གྲཿས་ཁ་ནཾ། 
ཀཿཊསན་ཆོགས་ཛུག་རྒྱུ་རྟེ། (ཀྲུཉ་ནས་སྒྲ་ཚོགསཏྔམ་ཐ་ཡ།` ཞེས་པའི སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ ནི། སྡོམ་ པའི་ དབྱེ བའང་ ཛྷ པར་བྱ་སྟེ། སྟེ །ཞེས་ 
པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་དབུས་གནས་སུ། །ཨཾ་ གི་ རྣམ་པ་སྡོམ་ པའི་ གནས། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
གནས་གང་དུ་སྡོམ་པ། གྲངས་ཇི་སྟེད་སྡོམ་པ། སྤང་བྱ་གང་སྡོམ་པ། ཐབས་གང་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདིར་ནི་ཚིག་མང་དུ་དོག་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །རྟོགས་པར་འདོད་ན་ 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུངས་རབ་ རྒྱུད་གསུམ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་སྣ་བཅུ་གསུམ་པོ་བཤེས་ 
གཉེན་བཁམ་པའི་དུང་དུ་ཏ་ཝེར་བུའོ།། ། 
གཞིས་པ་ད།ང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སོ་ཐར་བླང་བའི་ཡུལ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རིས་བརྒྱད་ཀ་ཡང་ཡུལ་དགེ་སློང་ 
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ལས་བླང་དགོས་ པར་འདོད་ཅིང་མདོ་སྡེ་ རས ལྙེན་གནས་ཊ ཀྱི་སྡོམ་ པ་ ཏི བསྟེ ལྟེན་ཡན་ ཆད་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལས་བླང་དུ་རུང་བར་འདོད་དེ། དང་སྲོང་གནས་འཇོག་ གི་ མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་ངམ་ བྲམ་ཟེའམ་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཞིག་གི་ 
ྱིན་གྱས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བསྟེན་གནས་འབོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་འདོད་དོ། ། 
ཐེག་ ཤྭ སོ་ཐར་ལ་ ཐ་ས ལས། ཆོ་ག་བུན་མོང་བ་བླང་བའི་ཡུལ་ལ་ནི་ རན པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ཐེག་ ཅཤསམཁཿ བཿ བསྟན་ ཐམ ལས། 
རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པ། འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ ཁྱིམ་པའི་ཆ་ ལུགས་ཅན་ལས་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་བླང་བར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དེ་དག་ 
ལས་ལ་ལ་ནེ་གཞན་ལས་དང་རང་ཡང་ལེན་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལས་ལ་ལ་ནི་རང་ཁོ་ 
ནས་ལེན་པར་བྱེད་དེ་དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བླང་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཤགས་པ་ཤོགས་ལེང་ཀྲེས་བ ཆ་དཾ། ། 

༩ ་ བྱང་སེམས་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ 
དུ་ཆོ་ག་བྱས་པས་ཆོག །བྱང་སེམས་སེམས་ཅམ་པ་ལྟར་ན། སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ 
རྒྱང་ གཞས་ དང་ ཏཾ ཅྭ ཀྱི་བར་ སྲོག་ དང་ཚངས་སྒྩོ སྤྱོད ལ་མེ་ མི་གནོད་ ཙམ་དུ་བཙལ་ཀྱང་མ་ 
ཆྟུད་ནྣ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟན་བྱཾ་དྲུང་དུ་ཐདག ཏད ཀྱཾས་ཀླངས་ཁས་ཀྱང་རྡུའ། ཞེསྔ་གླྔས་ 
སོ། །བླང་ བའི་ཡུལ་གྱི་ མཚན་ ཉེད་ ཀྱང་དབུ་མ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྤྱོད་ འཇུག་ལས། རྟག་ 
པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། ཟིག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་ལ། སེམས་ 
ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ 
ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
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གསུམ་པ་སྔགས་སྡོམ་བླང་བའི་ཡུལ་ལ། སྤྱིར་ས་ཐོབ་ནས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལས་བླང་བ་སོགས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། སོོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བྱས་ནས། དེའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཅིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་རྒྱུ་ 
མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། ། 
དེ་ཉིད་བྱཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའེ་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ 
ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །རབ་ཏུ་དང་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དེ་ 
ཉིད་བཅུ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་ 
དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་བའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ། །གསང་ 
སྟངས་བཟླས་བརྗོད་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་དང་། །སྐར་བསྡུ་བ་ཡི་རྣམ་ 
པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཆོ་གའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། ནང་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་སྟངས་སྟབས་ 
གདན་དང་ནི། །བླཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་དང་། །ལས་ལ་སྦྱར་དང་སླར་བསྡུ་ 
བའོ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དེ་ཉིད་བྱཅུ་ནི། བླ་མ་ཡོངས་ 
བཟུང་གི་རྒྱུད་ལས། གནས་དང་དུས་དང་ལྟ་དང་སྙགས། །བགྲང་ཕྲེང་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་། །དབང་བསྐུར་དང་ནི་རབ་གནས་ཀྱི། །དེ་ཉིད་བྱང་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ཞེས་ 
ཤེས་དང་། །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སྔགས་དང་རྡུལ་ཚོན་གཏོར་མ་དང་། ། 
དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་བཅུ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དེང་སང་སྔགས་སྡོམ་ 
ལེན་པའི་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། ། 
ཆོ་ག་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་མཁྱེན་ཅིང་། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ 
ཐེབས་ནུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་མཛད་པ་ཡི། །བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞེ་ 
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ཕྲ ༨ ༩ 
བཱང་། །ེས་ གསུངས ་ལྟར་བཟུང་བར་བྱའ 


། 
གརུམ་པ་ ཐ་བ ཏྨ་ཞི ཏེན ལ་གསུམ ་སྟེ 
དང་ ལོ་སོ་ཐར་གྱི་ རྟེན་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཉན་ ཐོར ས་སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
མོཏར་་ཏྙོངཙོ། 
མེད་མ་ པ་ གཞན་ཁྲ་མྨ་ཧླུ་ཐྲམ ཡིང དེ། ཤཿ ར་འ མི་ མ་ཡིན་བའི་འགྲོ་བ་པ་དང་། 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་ས ནགས ནི་ རཿ པའི་ ཞེང་ ཉེད་ མ་ ཡིན་ ནོ། ཞེས་དང་། ཟ་མ་ དཱ མ་ 
ནིང་ལ་ ཡང་སྡོམ་ པ་སྐྱེ་ བའི་ཆོོས་ ཉིད་ མེད་པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ སྡེ་པ་ ནི་ བསླེ སྟེན་ 
གནས་ཀུ་སྡེམ་པ་ནུད་འགོ་སོགས་འབོ་ཐ་གཞུན་ཁ་པང་སྤེ་བར་འདོད་དེ།` འདུལ་བ་འུང་ 
ལས། ཀླུ་གཞོན་ [ཅཅ པ་ ཞེས བྱ་བ་ཚེས་ བརྒྱད་ ལ་བསཱེ སྟེན་ གནས་བསྲུང་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ འི་བོང་ གིས་ ཀྱང་ བསྟེན་ གནས་བསྲུང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲ་ ཛི་ 
པཞིན་པར་ཁས་ལེན་ངའེ་ཕིར་རོ།། 
མོང་མ་ཡི རྨ པའི་ཐེག་ ཤོ སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ རུང་སྟེ། ། ཐེག་ཆེན་ 
རྲེར༧།ར། གསེང་ ་གང་ལ་བརྟེན། འ་ན་སེ་ བའ་ཏུ་ཏེ་ཞ་ཐྲག ཆེན་ སོ་ཐར་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་ པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྡོམ་ པའི་ རྟེན་ ལ་ གཉིས་ ལས། དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི་བརྡ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་ལ་ལེན་འདོད་ཡོད་པའི་འགྲོ་ བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། སྡོང་ 
པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་ 
ཀྱི་ཚུལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པས་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ། ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། རྒྱལ་བ་ 
ཕན་བཞེད་གྲོང་དཔོན་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་འོད་དེ་ལ། །ཉིན་ 
གཅིག་སྲོག་གཅོད་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། ནམ་མཁའི་སྟིང་པཕོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་ 
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ཕོ་ལ་ ཡང་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ ལྟུང་ བ་ འབྱུང་ བར་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། དཀོན་ མཆོག་ 
བརྩེགས་པའི་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལྷ་དང་མི་ཡི་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཉེས་ 
སྟོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་དང་། ཀླུའི་ 
བུཝབ་་་ཀུས་ མངོ ཨུ། ཀླུ་ཁཾཉིས་སྟང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིད་ཐར་ 
ཐུངས པ་དང་། མདོ་ལས་ལྟའི་བུ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཐར་ པའི་སྣོད་མ་ཡི ཡིན་ ཁའ 
ཙི སེམས་མ་ བསྐྱེད་ པ་དེ་དག་བསྐྱེད་པར་ བཾ ཞག གསུངས་ པ་ནང། བནུད་ སྡིག་ ཏོ་ཅན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ དུང་དུ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ ་བསྐྱེད་ང པ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 8 ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་འཇིག་རྟེ །རྟེན གྱི་ཁམས་སྲ་ཆོས་ ཉུན བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་ནོ། ཤས ནམ་མཁའ་ མཆོད་ ཀྱི་ ཡ་ ལས་ པ གསུངས པའི་ཕྱིར་ རེ །གཉིས་པ་སེམས་ 
ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་ནི། སོ་ཐར་རིས་བདུན་གྱི་རྟེན་ངེས་པར་དགོས་ 
ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནུཔའི་སྡམ་པྲ་ཝཾ། །སྐལ་ཐ་ཡོད་ ཀྱི་གཞུན་དུ་མིན། །ཅེས་པ་དང་། བྱང་ 
སའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལེའུར། དེ་ ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབའ་ཙུ ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ ཅོ གང་ ཞེ་ ན་ 
མདོར་ བསྡུ་ ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དྭའི་ཚུ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཁྱིམ་པའི་ ཕྱོགས་ སུ་ སག་ཿ པ་ དང་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ ཡོ ཅེས་ བྱའོ། །ཁྱིམ་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་མདོར་ 
བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
པའི་ཙུན་ཊིམས་ནི་སོ་སོར་ཐན་ཐའི་སྡོཝ་བ་ཡར་དྭག་ཁར་བླཏས་འའི་རེས་བདུན་ཁོ་དགེ་ཟླང་ 
ཏྲ། ཞུག །ནཱ་ཧྭརཾ། གྲི ཆུ ་རྟརྟ།  -དགེ་ཐུཝརྟཏྔ། རྡག་ཚུཝ་ཆ་ནུར། 
དགེ་བསྟེན་ དུ ཏི བསྟེན་ མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ གུང་ ཡིན་པ་ སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་དང་། 
རབ་ཏ་བུང་ཤའི་ཡོགས་ལ་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་ པ་སྔགས་སྡོམ་ ཀྱི་ རྟེན་ ལ་སྐལ་ དམན་ རིམ་ འཇུག་ ལ་ དང་། །སྐལ་ ལྡན་ 
གཅིག་ཆར་བ་གཉེས་ལས། 
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དང་པོ་ལ། ཐོག མར་འཆི་བ་མི་ རྟག་པ་དང་། དལ་འབྱོར་ རྙེད་ དཀའི་ སྒོ་ནས་ 

ཆ་ཞད་ཝྭ་བླ་རྔོག་རྟེ། ཕྱམ་ཐན་ཆུད་ཀི ཆེཏ་ནུ་བརྟེཉ་གྲནས་ཁུན་ག་བུརྒྱུད་པ་ཙམ་ཁེན་ཛུ་ 
གཞུག །དེའི་འོག་ཏུ་ 1 བའི་ཉེས་ དཿ གས ིཿ་ དཝ་འྱོར་ རྙེད དཀའི་ འི་སྒོ ནས་འཁོར་ 
ཐས ལྡོག་སྟེ་བྱ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཆེན་པ སོར་ཐར་པ་རིས་ བདུན་ ལོ་ གང་ལ་ སློབ་ ཏར པ་ 
རྩ དུགཞུག ཇི ནས ཐྲ པ་འོག་མ་ ` ཀྱང་ ཐུ ཡི བླྲུབ་ པའི་གེགས་སུ་ 
མཐོང་ ཟོ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཅོ དུ་ཐེག་ ཆེན་སེམས་ སྒད ཀྱི་ ཧཱ པ་ ལེན ་དུ་གཞུག་ 
རཆ རིམ་ ཝ་ཅན ཡོ _ ¡ ཌ་གྲུཊ་ མཐའ་བ དང་རྒྱུད་སྡེ་ ངེ རིམ་གྱིས་ 
བསླབས་ཏེ་རྣལ་ འབྱོར་བླ་མེད་ ཀྱི་སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་དབང་དང་གྲོལ་ བྱེད་ ཀྱི་ལམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་རྡོ རྡོ 
རྗེ་འཐངག་གོ་འཕངམངན་དུ་བེདཔ་ཞིསྐལ་དམན་རིམ་འཇུགགིལམ་གྱིརིམ་པཡིན་པས་ 
ཤའ ནི་ སྭོ་བར་རྲིས་ ཐུ གྱི་རྟན རེས་ དབས པཾ ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ བགྲོད་ཚུ་ ཚུལ་དེ་ཡང་ 
ཀྱི་རྡ དྡ ་རྗེ་ལས། དང་པོ་གསོ་སྦྱོ ཐར པར ཐུ །དེ་ ནས་། བསླབ་བའིེ་ པ་་་ བྱད་ [་ཉིད། །དེ་ 
རི བྱ བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །དད་རྟཾ་ཐ་ཡུངདེ་བཞན་ ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོ སྤྱོད་པ་ཉིད། ། 
བསྟན། །སློབ་མས་གུས་པས་བླངས་ནས་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 
བཀི་བའི་ཚ ཚུལ་ད་ ཅསང་ངོ། ། 


ར༽ར༣༢༣ རས 


གཉིས་ ཟར ཁག ཅཅ ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ལྷ་དང་ 
མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟར་བཅས་པའི་ འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུད་ཉན་ པའི་ སྣོད་ དུ་ 
གསུངས་པ་དང་། ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་ཀྱི་ཀླ་རྣམས་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བས་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་དང་། སཾ་བྷཱུ་ཊིར་ཤེས་རབ་མ་མངོན་དུ་མ་རྙེད་ན་ 
བྱོལ་སོང་དག་ལ་ཡང་གོམས་པར་བྱའོ། ཞེས་བྱོལ་སོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བཤད་ཅིང་ 
པག་རྒྱ་དེ་ཡང་དབང་བསྐར་ཁོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ངང་སྲོམ་པར་ལྡན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསླབ་བྱ་སོ་ 
ཚོར་བཤད་ང་དང་། ཚན་ཚུན་འགལན་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
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དང་པོ་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་། 
ཐྲེག ག་ཆེད་ སོ་ ཀར་གྱི་བབ་བྱའོ། ། 

དང་པོ་ལ་རིས་བརྒྱད་ལས། བསྟེན་གནས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི་མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡན་ཤྭ་ཐོག་བོན་འི། །ཅཉ་ཞེག་པ་ གུ་ས་ཅད་ག་ཏ། བག་བདེ་ཁྲ།ྟ 
གསུམ་ རིམ་ བཞེན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཡན་ལག་རྩ་བ་བཞེ། བག་ 
ཡོད་ཀྱི ཀྱི་ ཤན་ ་ ཆང་སྐོང་ བ། བརྟུལ ཞུགས་ ཀྱི་ རེ ལག་ གུན སོགས་ཕྲེ ཕྲེང་ སོགས་ མལ་ 
ཆེན་ ཨུ ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ གསུམ་སྡོ སྐོང་ བྲ །དགེ་བསྟེ སྙེན་ ཕ་མའི་བསླབ་བྱ་ལ་ སྐྱབས་ ས་གསུམ་ 
ཡཿ པའི་ དགི བསྟེ སྙེན་ཊ གྱིས་ ནི་ ནི་སྐྱབས་ འགྲོ་བླངས་ནས་ དེའི་ བསླབ་ བྱ་ཙམ་ 'བསྲུང་ བའོ། ། 
སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པས་ནི་སྲོག་གཅོད་ཙམ་སྤོང་བའོ། །སྣ་འགའ་སྤྱོད་པས་ནི་མ་བྱིན་ལེན་དང་ 
གཉིས་སྤོང་བའོ། །ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པས་ནི་ བརྫུན་ང དང་ གསུམ་སྔོ སྤོང་ཞེ 2 ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ 
༡ ོད་འག་དཧརྗང་ཏླར་ཆང་ཚྣ་ཛན། (ན་ར ཐཐ་ཐརྟན་ཏེནུ་བགཱཧ་ཁྲ 
བརྟེན་པ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ 
ལག་གྭནུཔའ་དགེ་ཊཉྟནྟ་ཡ ཞཧྲ་ལ། ནཿ སྟེཁ་དཱགཱ། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་ཆོས་ སྤྱོད ཟ་ རབ སོགས་ སྭ་ཀྱི་གཞུང་ཁ་ བརྟེན་ནས་ དེའི་ སྟེང་དུ་མི་ ཚངས་ སྤྱོད་སྤོ། སྡོང་པ་ 
ཚངར་སོཿ སྤྱོད་ ཀྱི་ དགེ་བསྟེ སྙེན ཡང་འདོད་ ཅིང་། འཕགས་པ་ ་ བཏུན པའི་མ་ པ་ དྭ བསྟེ སྟེན་ 
་ ཡ་ ་ བརྒྱད་ ཛི་སྲིད་ འཚོའི་ པ་ མ་འ པ་གོ་ ཐ་ བྟ སྟེན་ཡང་འདོད་ ྭཾ། 
ཐྲ རོ ཀྱི་ སྡེ ་སྣོད་༢ ལས་ཀྱང་ མོ འབྱུང་ སྟེ། དཀོན་མཆོག་ བཏུགས པ་ལས། རྒྱལ་ 
པའི་བུསྟང་རྗེ་ ཆེར་སེམས་ཀྱིས་བསྟེ སྟེན་ གཉས འེས ་བརྒྱད་ པ་ ཇི་སྲིད་ འཚོའི་ བར་ན བུངས་ 
པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ¡འདོང ་ གྱི་མདོ་དང་། དྲུག་ པ་ནི་ལུ། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ ཧོཿ དུན་ང པ་ ནི་ ཀུན་ ཏུ རྒྱ རིངས་ཀྱིས་ ཁབ པར་ གསུངས་ ཞེས་ཁ་ ཅིག་ 
ཟེར་རོ། །སློབ་ དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ ངག མིའི་ དགེ་ བསྟེན་ པིས བྱ་བ་འདི་ནི་ རར ཡེ 
གནས་བརྟན་ པའི་ མན་ འག བརྒྱུད་པ་ལས་ ཐོས་ཀྱི་ བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ ནི་ མ་ 
ཐངངཐེས གསུངས་ སོ། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་བསླབ་བྱ་ལ་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་དང་། 
ཉེས་མེད་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གསུམ་ལས། དང་པོ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་ 
སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་བརྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། 
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གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ 
སྤང་། །ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི་འཆང་བ་དང་། འབྲལ་བ་དང་། 
འཇོག་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་། དགོན་པའི་འབྲལ་བ་དང་། གསོག་ 
མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། སྤངས་པ་ཟ་བ་དང་། གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་བ་དང་། རྩ་སྔོན་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མི་གཙང་བ་ 
འདོར་བ་དང་། ཤིང་ལ་མི་གང་ལས་ལྷག་ཙམ་མི་འཛེག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་བླངས་ 
འདས་དང་ལྟུང་མེད་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སློང་ཕ་མའི་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་བ་བཞེ་ 
ལས་འཆབ་སེམས་ཀྱིས་འདས་ན་སྡོམ་པ་སླར་བླང་དུ་མེད་ཅིང་། ཡན་ལག་དྲུག་ལས་ 
འདས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞོད་ལྡན་ལས་མི་གསོད་ལ་སོགས་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། ། 
དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་གྱུར་ན། །དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ཡང་། །ཕྱིས་ནས་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཆང་འཐུང་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ནི། །བཤགས་ལ་ཉེས་བྱས་མཐུན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ལས་འདས་ན་ཡིད་ཀྱིས་སྡོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སུམ་ 
བརྒྱ་པ་ལས། བླང་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་ལས་ཡིད་ཀྱིས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
མ་ ཧྷཾ་ཏིརཞགྲིཉ་ཡན། ` གཿགངུ་ཝམནཱ་འག་མ་ཏཾཧཱ ། 
ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རེག་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་འདུག་མི་བྱ། ། 
སྨྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅབ་མི་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། གསེར་ལ་ 
སྔོན་དག་ནི་བཅད་མི་བྱ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་བཟའ་མི་བྱ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་བཟའ་ 
མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ནི་ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་ 
མ བུ་གསུམ -སྙང་རུང་བུམ་ཁུ། རུང་བྱེད་འཁའ་ཞིག་ཐ་དབུ་ཐུ། སོ་སྲོང་ཐཤགོས་པ་ 
བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་སྟེ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །དགེ་ 
སློང་མ་ལ་ནི་མཐའ་བརྒྱད་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་དང་། །དེ་བཞིན་སྤོང་བ་སུམ་བཅུ་རྩ་ 
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གསུམ་དང་། །གཞན་ཕང་ལུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་ 
བ་བཅུ་གཅིག་དང་། །བསླབ་པའི་ཕྲེང་བ་ལྷག་མར་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེ་བར་བྱེད་པ་དགེ་ 
སློང་ཕ་དང་མཐུན། ཡའིཿ བླབ་པའ་ཐིར་བ་ལུག་མར་བཅས་པ་ནི། 
དགེ་ གེ་སློང་གི་ བརྒྱ་རྩ་ བྱཅ་གཉིས་ ཀྱིསྟེང་དུ། ཤམ བབས་ རྐེད་ པ་ རྣང མི་བགོ་བ་ དང་། 
ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བ་གཉིས་བསྣན་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ནས་སུམ་ 
པརྱ་དང་དྲག་ལཅ་ཆེ་བྲ་ཤེས་སོ། ། 
གཉིས་ པ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་པས་ནི་རང་གིས་གང་བླངས་ 
བསྲུང་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་གཉེས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་སྐབས་སུ་ལྟུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ 
འཇུག་ལས། ཐུགས་ རྗེ་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་ པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། ། 
ཞེས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྟིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོ་ག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་རང་ 
གིས་ལེན་པ་ནི་བསྟེའ་གཞས་ཀྱི་སྲོམ་པ་ངང་བསྲུང་བྱ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ད 
གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབུ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྲ་སོ་ཐོར་བཤད་པ་དང་། རྟ་ལྭང་བྱུང་བས་ཐོམ་པ་གཏོང་མི་གཏོང་དཔྱད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་དག་སེམ ས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དབང་རྣོན་ལ་བཅུ་བཞེར་ 
དབྱེ་བ། དབང་ འབྲིང་ལ་ ཁུ བརྟན་ཐ། པ། དབང་རྟུལ་ལ་ གཅིག་ ཏུ་བསྟན་ པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ལྦེ མཁའི་སྟིང་པོའི་ ན་ ལས་ གསུངས་ པ། བསླུབ་ བཏུས་ལས་ ར་ སུ བཅན་ 
པར་བསྟན་པ་ ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ཀྱི་ དཀོར་འཕྲོགས་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ ཡི་ ལྟུང་ 
བར་འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལ། །ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བཅོན་ 
རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འབེབས་པ་དང་། །སྲོག་དང་བྲལ་བྱེད་ 
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གསུམ་པ་ཡིན། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། ། 

ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ནི། དང་པོ་བཞིའི་སྟེང་དུ། 
གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཡང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
དང་ལྔ་ཡིན་ལ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་ནི། བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ 
ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་བཟློག་པ་དང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། །སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། ། 
ལ་རོལ་དགྲ་ཀང་འཛེན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྟེད་པ་དང་ནི་ 
ཐབ ས་ར ་བབ་༦་ བྱུ་སབཆ་ ཆེ  བག་བབ་ས་ཐབ་ 
པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། ། 
དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །རྨི་ལམ་འཕགས་པ་ 
ནམ་སྟིང་པོའི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། །ཌས་གསུངས་ས། །འདི་ 
ད།་འ གུང་ཐང རྔཝ་ཐུ་རྟུཝ། བློན་པོ་ལ་ 'འབྱུང་ བའི་ ནོ ལོ་ ནི། ལྟུང་ 
བ་ གཅིག་ པས་ ངོ་ཐོའི་སྒོ་ ནས་ ཨུ ཡིན་ ལ། བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ ནི་ རྟེན་ གྱིསྒོ་ ཉཱ 
ཡིན་ ཅིང་། མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་སོ་སོར་བྱས་ནས་ ཉིར སུ་བྱས་པ་ ཡང་སྣང་ངོ་། །འོ་ 
ན་རྟེན་ གྱི་སྒོ་ནས་བཅོ་ བརུད་དུ་བུན་པ་དེ་དྷག་རྒུལ་ བློན ཡཀ པ་རླས།ཅམ་ལ་ཆུང་ 
བར་འགྱུར་ན་ནི་སོ་སོར་བཅས་པ་ ལ་དགོས་པ་ མེད་ཅིང་གཅིག་ ལ་བཅས་པ་གཞན་ ལ་མི་ 
འབྱུང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རེ་ 
རྩེས་ཀུང་བམས་ཅན་བསུང་དགས་ནེད་ཀི་ས་སོར་བཅུས་པ་ཉི་གང་ལ་ ཚུང་ཉེབ་དེའ་དབྲང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་བྱང་སེམས་ 
ཡིན་ཧཱ་རི་ྟུང་དེ་དགོ་གི ཏཛ་བྲ་ཏེནུ་ཤཾང་གྐྲན་ཡཉེ་རྦ་ཡིནུ། :5ིསྟེ་རྡེ་ག་སྡོམ་ཐ་ཏནུ་ 
མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་དག་གི་ལྟུང་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་། སྡོམ་པ་ཅན་དེ་དག་གི་ 


309 


ལ་དེ་ རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བསྟན་པས་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 

ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བས་ན་ 
གང་གིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ན་ཡང་སྐལ་ བ་ རྨ པ་དང་། དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཆད་པར་ གྱུར་ 
པ་དེས་སྡོམ་པ་ཅན་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ ལ་ ཆོག་གོ །ཞེས་ ཧི འེ 
སོ། །གཉིས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་གི་བསླབ་བྱ་བཞིར་ བསྟན་པ་ ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོའི་ 
དོན་བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འདོར་དང་། །ཆགས་དང་སེར་སྣ་ 
མི་ཟད་པས། །སློང་ལ་སྦྱིན་བར་མི་བྱེད་དང་། །སྒྲིམས་དེ་དགའ་བར་ བྱེད་པ་ན། །སེམས་ 
ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་པར། །ཁྲོས་པས་སེམས་ཅན་བརྡེག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
གནས་མཐུན་པས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དབང་རྟུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
བསླབ་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་ 
བ་མང་བ་བྱེད་པ་མང་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཐམས་ཅད་དུ་ སྦྱིན་ པ་ནས་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་བསླབ་པར་མི་ནུས་ཀྱི། དེ་བས་ན་རྒྱལ་ བ་ཅན པོ་ཁོད་ ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་། དད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། 
སྨོན་པ་གསུམ་འགྲོ་ཡང་རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། 
སད་ ཀྱང་རུང་། ཟ་ཡང་རུང་། འཐུང་ཡང་རུང་། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲན་པ་ཡིད་ལ་ 
རང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་གཅིག་ཕུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱིས་ཤིག་དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་ 
ལ་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པརའགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྡོང་བ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ 
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ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པ་སྟེ། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ལྟུང་བའི་ནང་ནས་ལྕི་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་ 
ཏིབ མཐཧཉན་ཀུན་ཀྱི་ཇེ་ར་གེཇ་མྨན། །ཤེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཅཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕམ་ 
ཕོ་ལ་ཕམ་འདྲ་བཞི་ནི་སྡོམ་པ་ཉེ་ཤུ་པ་ལས། རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་ 
བརྟོད་གཞན་ལ་སྨོན་པ་དང་། „ །སྡུག་བརྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། ` །སེར་སྣས་ཆོས་ 
ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་པས་གཞན་ལ་འཚོག་ 
པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་དང་འགལ་ཏེ། བྱང་སར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། བཞེ་གང་ 
པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ཉེས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་བཞེར་གསུངས་ཀྱི་བརྒྱད་ 
ལ་ཆགས་མས་ཐདག་བསརྟོད་གཞན་སྨོད་གཉིས།  བཀུར་རྟི་ཝ་ཐགས་པས་བདག་བརྟོད་ 
གཞན་སྨོད་གཉིས། སེར་སྣས་ཆོས་མི་སྟེར་བ་དང་ནོར་མི་སྟེར་བ་གཉིས། ཁྲོས་པས་ 
འཚོག་པ་གཅིག །ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་དང་། དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ནོ །ཐཱཿས་པ་ཡཱན་ཡག་གི་ཉེས་བྱས་ཁཞི་བྱ་ཉི་དུག་ནི། དགི་བ་ཆོས་རྡུན་ང་ 
འགལ་བ་སོ་བཞེ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་འགལ་བ་བཅུ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
དང་འགལ་བ་བདུན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་དགུ། བཟོད་པ་དང་འགལ་བ་བཞི། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་འགལ་བ་གསུམ། བསམ་གཏན་དང་འགལ་བ་གསུམ། ཤེས་རབ་ 
དང་འགལ་བ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །ཅེས་ 
པ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བའོ། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅེས་ 
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པ་ནི་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་ལ ས་ཉམས་ པའོ། །རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། བང་ 
ནི་ལན་མི་འདེབས། ཞེས་ པ་ བས་ ནི་མི་ འཇིགུས་ པའི་ སྦྱིན པའི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་ 
པའོ། །མགོན ་ལོས་བ བདག་ གིནུ་ མི་ བྱེད དུང། 2 སགས་ པ་ ཡིནཿ མི་ བྱེད། ། 
( གྱི་སྦྲུནཔའི་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའོ། །ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། ། 
་པ་མི་བྱེད་པ ཁྲ །གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡར་བར་འདོར། ། 
པརོལ་དདྱིར་ཚུའ་མི་བྱེད །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །སྟིང་རྗེར་བཅས་ན་མི་ 
ཨར ིོིསསསཟ་ིས་པས། 
དང་དུ་ལེན། །འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་གཅིག་ཏུ་བགྲོད་པར་སེམས། ། 
ཞེས་པ་གསུམ་ནི་རང་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་འགལ་བའོ། །གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་བ། ། 
ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་གཉིས་ནི་གཉིས་ཀ་མཉམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་འགལ་བའོ། །གསུམ་པ་གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །བྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་ 
བར་འདོར། །ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་ཆགས་པ་སྦྱོང་། །ཁྲོས་པའི་སེམས་ ཀྱིས་ རྡེས་སུ་འཇུག ། 
ཅེས་པའོ། །ཞཾ་ཐ་ནི་རྟེད་བཞུན་འདོད་ྱར་འཐོར་རྣམས་བསྡུ། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་ 
སེལ་མི་བྱེད། །ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་ བརྟེན། ཅི པ་ གསུམ་མོ། །ལྔ་པ་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་ཚོལ། །བསམ་ གཏན་སྒྲ སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་ བྱེད། །སྤརྨ་གཏུནུ་ 
རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ། །ཅེས་པ་གསུམ་མོ། མོ། །དྲུག་པ་ ནི། ཉན་ཐོས་ ཐེག་པ་སྤོང་བར་ 
བྱེད། །རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན། །བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། ། 
བརྩོན་ པ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་ དགཌ། །ཞེས་པ་བཞི་ནི་ཡུལ་དམན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པའོ། ། 
ཐྲག་བཅེན་ཇི་སྤྲོང་བོར་བྱེད། །བདག་ཁ་ཐད་ཏིང་གྐཞན་ཝེ་སྨོན། .།ཆོས་ཀྱི་ དཉ་ནུ་ 
ཞུྤཅ ་བྱེད། །དྷོན་ ལ་སྨོད་ ཅིང་ཡི་གེ་སྟོན། །ཞས་ངཔ་བཞ་ན་བུལ་ནམ་པབ་དང་འདྲལ་ 
བའི་ཉེས་པའོ། བ ཐ པ་ སེམས་ཧན་དོན་བྱིན་དང་འགལ་བ་ཐུ་རྒཉིས་ནེ། དགོས་ 
པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་ ི་བྱད། །ནད་ པའི་རིམ་ གྲ་བྱ་བ་སྤོང་། །སྡུག་ བལ སེལ་བར་མི་ 
་ སྨར མེད་རྣམས་ལ་ ཐེ མི་ སྟོན། ། །ཅེས་པ་བཞི་ནི་དོན་བྱ་བའི་སྤྱི པཔ ས་ འཕལ 
པའོ། །དོན་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་བ་ལ་གཉེས་ལས། བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས།། 
གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། །ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
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དོན་མི་བྱེད། ་མ་ རྒྱབ ལི ཅུ མི་ འཇུག །ཡོན་ཏན་སྔགས་པ་སྨྲ་མི་ མི་བྱེད །ཅེས་པ་ 
དྲུག་ ནི་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཉེས་ དའ །ཀྐྱེན དྲུམས པར་ཚར་མི་ མི་གཙོ་ ད། །རྫུ་ འབྱུ 
ལ་སོགས་སྡིག་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ ཐས ཧཾ ཚར་མི་ གཅོད པའི་ཉེས་པའོ། །བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
དྲུག་པོ་འདི་དག་ལ་བྱང་ས་ ལས། །ཉོན་ མོངས་པ ་ཅན་ གྱི་ཉེས་པ་ དང་། །ཉོན་མོ མོངས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་དང་། །ཉེས་པ་མེད་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ལ། །འདིའི་ 
འགྲེལ་པར་ཡང་། ཐོལ ཐུང་བྲ་ནནཿ མ་ན ཡི ཟེ 
ནི། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གྐུལ་ ཏེ་བརྗེད་པས་ ལེ པཾ བྱུང་ན་ ནི་ 
/ མོབ་ད་ཏཱན་ཐ་ན་པར་ ཅས་མཆོ་ཁྱུད་ར། །སེམས་ ཊ་འཁྲུགས་ པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ སོ། །འདིར་ནི་ ཉུང བའི་ རྐ གྲངས་ཙམ་ཞེག་སྨོས་པ་ ལ། རྣམ་ 
རྦོ རྒྱས་ པར་ནི་ འབྲུལ་བ་ ཇེར པའི་ བླ་མ་རྗེ་ བཅུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ མཛད་ པའི་ 
སོམ་པ་ཉི་ཤ་པའི་ འགྲེ ;7ཇ།= 'ཞེས་ར པཆ་རཱ ཤོ། ། 

གཏུས་ པ་ཚུ་ལུང་བྱུང་བས་ རྨོ པ་ མི་གཏོང་དཔྱད་པ་ནི། ཆགས་ལོའེ་དྲིས་ 
ལན་ལས་སྡོམ་པ་གཏོང་པའི་ཚུལ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལའང་ ལྟུང་བ་འབྱུང་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
བ་དང་མི་གཏོང་བའི་ལུགས་གཉིས་གདའ། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ལྟུང་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ལུགས་སུ་གསལ། དབུ་མ་པ་ལ་ 
ལུགས་གཉིས་ཀ་གདའ། ངེད་ཅག་སྨོན་པའི་སེམས་མ་གཏང་ན་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་མི་གཏོང་ 
བའི་ལུགས་དེའི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལགས། སྤྱོད་འཇུ་ ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་ 
བཅས་ནས། །ལས་ཀྱིས་ བསྒྲབ་པར་མ་ བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་ བསླས་ བས། ། 
མ་ཉམས་པར་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ལས་ཞམས་ན་ངན་སོང་དུ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཀྱི་ 
མཐར་སངས་མི་རྒྱ་བའི་ལུགས་མ་ལགས། ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་པའི་སྨོན་པ་མ་ཉམས་ན་འཇུག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
སློབ་པས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མི་རྒྱུན་མ་ཆད་ན་ཟས་ནོར་ཞོར་ལ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་སུས་ཐོབ་ཀྱང་སྨོན་པ་འཆོར་དཀའ་བས་མཐར་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་དགོངས་པ་དེར་གདའ། བསླབ་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
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པར་ ཀྱའོ། །དེས་ན་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་བསླབ་ བྱ་རྒྱས་ བསྡུས་ དང་བརྩོན་ པ་ཆེ་ཆུང་ལས་ 
སངས་རྒྱས་སྔ་ཕྱི་འབྱུང་བས་དེས་ན་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མྱུར་ 
དུ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་ཚོམ་སྦྱར་བས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་རིམ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བསླབ་སླ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་གཏན་བསླབ་མི་དགོས་པ་མ་ 
ཅགཿ། དེ་དག་སྦྱོད་འཇུག་གི་སྡོམ་པའི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 
བགྱི་ཞེང་། །ཞེས་སྨོན་པ་བླངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །ཞེས་འཇུག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པས་དམ་བཅའ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ 
མེད་མཆི། །སྨོན་པ་བླངས་ནས་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་སྤྱད་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་པའི་ 
ཉེས་པ་མཆིས་མོད།  འོན་ཀྱུང་སྨོན་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། -༩ཇུག་པ་ལ་དགེ་ 
བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་མཐོང་བས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་དཀའ་བར་གདའ། སྤྱིར་ཆོ་ག་ལ་ཕན་ཡོན་ཤས་ཆེ་བ་གཅིག །ཉེས་ 
ཡོན་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་བཞེད་པ་ལ། 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བསམས་པ་མ་དོར་ན་སྣོན་པ་ 
སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལས་ཉམས་པར་གོང་དུ་བཤད་ 
བར་ཁས་བླངས་པའེ་དབང་རྣོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་དང་རྟུལ་པོ་ལ་ 
ནི་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་བའི་བསླབ་བྱ་དེ་དག་བསྲུངས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ལུགས་སུ་གསལ་ 
ཆུང་ངུས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྤྱད་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་པར་འདོད་དེ། བྱང་ས་ལས། 
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མདོར་བསྡུས་ན། རྒྱུ་གཉིས་ཁོ་ནས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་བཏང་བར་འགྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སྨོན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཀུན་ནས་སྤྱོད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་སྨོན་པ་ཡང་མ་གཏང་ལ་ཕམ་ 
རྗེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འོག་དང་སྟེང་དང་ཐད་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་པ་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་ནོད་པར་ཟད་ཀྱི་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོས་ནི་བཏང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་དཀྲིས་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ས་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕམ་པའེ་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་ 
འདི་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡན་ལག་ 
གསུམ་ཀ་ཚང་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་ པའི་ཤུགས་ལས་ཡན་ལག་གཉིས་ཙམ་ཚང་བ་འབྲིང་ དང་། 
གཅིག་ཙམ་ཚང་བ་ཆུང་ངུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་གི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
པའི་འགྲེལ་པར་གང་གི་ཚེ་སླར་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཅུང་ཟད་ཅམ་སྐྱེ་བ་དང་ལ་རོལ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་བཟློག་པ་དེ་ནི་འབྲིང་ལ་གནས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་མུར་བ་ཉིད་དུ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་བཟློག་པ་དེ་ནི་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་མི་ 
ཉམས་པར་བསྲུངས་ནས་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་ 
བསྲུང་ཞིང་དུས་ཀྱང་ཞག་གཅིག་དང་། ཟླ་བ་དང་། ལོ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
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དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཇི་ཙམ་བློས་ལེན་པར་ནུས་པ་དེ་ཙམ་བླང་བར་རྗེ་བརུན་རྩེ་མོས་ 
བཤད་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། སྡོམ་པ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོབས་དང་སྦྱར་ནས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསླས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་ 
སྣང་ངོ་། ཿསས་ཅཿའཐཱས ེམས་བནྐེུདུ་ལེ་འེ་སྨོན་སེམས་བཏཧྔཐནན། ཀུན་ 
དཀྲིས ་དག་ ལོས་ཕམ་པ ་བྱུང་བས་ མབ པ་བཏང་ ཞིང་ བས བྱ་ཡང་མཐའ་དག་ལ་ སློབ་ པ་དང་། 
དུས་ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་བར་དུ་ལེན་ པ་ཁོ་ ན་གསུངས་ ཀྱི་བསླབ་ བྱ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ དང་། དུས་ 
ཡུན་ རིང་ཐུང་ གི་ རྣམ་གཞག་མ་གསུངས་པས་ཡུགས་དེ་དག་མ་འདྲེས་པར་ སོ་སོར་ ཤིས་པར་ 
གསུམ་པ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་བཞི་སྟེ་བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ 
རླུད ཀཱ ཆཇ་གླུན་ཀུ་ བུསྐབ་བྱ་དར་བྲཊཐ་ལས། 

འདུང་ཝ་ཅ་ཨི་ནན། སྣོད་གཉིས་ལ་ཐ་རོལཏཱ་ཕྱིན་ པའི་སྨོན་འཇུག་གི་ 
ཆེནས་དཾཾད་ཛས་ཉས་བསུངས་ཅ་ལག། གས་དོན ཟོག་དང་ཞོ་ཁུ་བཅུང་རྒུ་ྲ།ཉ ཐིན་ 
ན་ཉཾསྤང་ནྷཾརཿ པར་འཁྱམས་ པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱ་སྦྱ སྤྱོད་གཉིས་ ྱི་སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྔགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ མི་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ ཞིང་། འདོད་ ན་རྒྱུད་སྡེ་ གོང་ 
མ་གཉིས་ ཀྱི་སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་དབང་ ལ་བརྟེན་ནས་ ཀྱང་སྔགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ ཧྲི་བྲོྲ 
པར་འགྱུར་བས་ལུགས་འདེ་ནི་འཛིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཐོས་པར་ རུན་ན་ཐར་རྣ་བ་ 
དགབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་བུ་ཅིག །ངཐྭརྫཾས མཛད་པར་ གྲགས་ པའི་ ཐཾ ར་ བསྡུས་ 
པ་ལས། བུན་མོང་གི་རྩ་བའི་ལྟུང་ བ་ བཞེ་ དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ར་བའི་ ལྟུང་བ་ 
བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་དང་། ཡང་བཞི་ 
དང་ཡང་བཞི་སྟེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ 
དཔྱད་པར་ཀབྱའོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དམ་ཆིག་བསྡུས་པ་ནི་ཇོ་བོས་ 
མ་མཛད་པར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ནས་བཤད་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲངས་ 
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ངེས་པ་ལ་ངེས་པ་མི་སྣང་ལ། ལེགས་གྲུབ་ནས་བཤད་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
རྣམས་ལ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་སྣང་ཞིང་། དེ་དག་རྩ་ལྟུང་དུ་བྱས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་རྣམས་གང་ཞེ་ན། 
གསང་བ་སྐྱཾ སིརྒྱུད ་ལས། དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་མ་རྣམས། །མ་ཡེངས་ལེགས་པར་བཀོད་ 
ནས་སུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བླངས་ཏེ། །དམ་ཚིག་འདི་དག་བསྒོ་བར་བྱ། །དེ་ 
རིང་ཕན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །རིག་སྔགས་ 
གསང་སྔགས་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དད་པས་རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ། །རྟག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མོས་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་ཅན་དང་མཛའ་བོ་དང་། །བླ་ 
མང གཿ །ལྟ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྡང་མི་བྱ། །ུས་མཚམས་དག་ཏུ་མཆོད་ 
པར་བྱ། །སྟན་པ་གཞན་གྱ་གཞུང་མ་བྱ། །རྟག་ཏུ་གླ་བུར་མགྲན་མཆད་བྱ། །སྲག་ 
ཆགས་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །རྟག་ཏུ་བརྟན་པ་ཉེ་བར་བཞག །ཐེག་པ་ལ་ནི་ 
དགའ་རྣམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ལ་ 
འབད་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ 
ཡི། །དམ་ཚིག་རྣམས་ ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །སྔགས་ 
ཤུང་ཏུག་རྒྱ) ནཾ །སླེསང བྡགྐས་ཀུཧཱཾཿ ཡེགས་རསླུང་ ཉཇ།།རྡེ་ཕུཅ་ཐཛགྐ་ ཐཾ 
རྟོགསུ་ པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་རྣམས་ ལ་ འདིའི་ དོན་ལ་ སྤྱིའི་ དམ་ ཚིག་ གསུམ་ ཁུད་ 
པར་གྱི་ ཧཱ ཚིག་ བཅུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བདག་ གི་ བླ་མས་བྱ་རྒྱུད་ ྱིའི་རྣམ གཞག་ལེགས་པར་ 
བཤང་ པི་རྒ་ ཧྱྱཿཆོར་བྱུས་རཡ་ བརནྡེན་བརྟ་བནྤྱཾ། ། 

གཉིས་ པ་ སྤྱོད་ རྒྱུད་ ཀྱི་བསླབ་བྱ་ ནི་ རྣམ་སྣང་ མངོན་བྱང་ལས། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས། །དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ད་ཕྱིན་ཆད། །སྔོན་དུ་ 
བཏང་བར་མི་བྱའོ། །ྱོད་ཀྱིས་སེར་སྣ་དང་ནི་གང་། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་མི་བྱའོ། །དམ་ 
ཚིག་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཆམས་པོ། །གསུམ་པ་རལ་འབྱོར་རྒུད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཞེས་ 

པས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལ་འདོད་དགོས་ཏེ། ྦྱོང་རྒྱད་དུ་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྙས་ན་ནི། རྟག སྡུགླ་ཐཱརྔཝ་ཐོབ་ གུར་ཁྲས། །སྒོབ་དཔོན་ལ་ 
ནི་བརྙས་མི་བྱ། །ཞེས་རྩ་ སིབ ལོ་རར། རྡ རྡེ་ཛླུའཏྟང་ཞཱསྙཇྙཝྨ་ཝ་རཛ། སྲིང་ 
མདུང །རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ རཾ ལ་ ཡུང། །རྣལ་ འབྱོར་ཅན་གྱིས་ བནས་ མི་ བྱ། །ཞེས་ 


བཅུ་ བུ པ་བསྟན་ ཅིང་། ཀྭ མ་དྷ་ ནའིསྦྱ སྲོང་ རྒྱུད ཀྱི་ འགེལ་པར་ཡངརྩཞུང་བཅུབཞིར་ བཤན 
པའི་ཕྱིར་ དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་ཡོ་ག་ གཉིས་ ལ་ཁས་བླང་རྒྱུའམ་ བཟུང་རྒྱུའི་ སྡོམ་ 
པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པས་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 
བསྲུང་བར་གཅིག་དགོས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྲིང་མོ་དང་རྡོ་ 
པ་ནི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པའི་དོན་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀ་མ་དྷེ་ནུས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་བཅུ་གསུམ་པ་བླ་མེད་ལ་ཚོགས་རྫས་ སྟོབ་ 
པ་སྤོང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡོ་ག་ལ་དམ་ཚིག་ གི་རྡོ་ རྡོ ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སྤངས་ན་རྩ་ ལྟུང་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ནི་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ཁུད་པར་མེད་པར་འདོད་ པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་རྩ་ལྟུང་གསུམ་པ་མངལ་སྒོ་མི་གཅིག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྱི་དོན་མི་གནས་པར་ 
འདོད་པ་དང་ཡོ་ག་ལ་རྩ་ལྟུང་ བཅུ་བཞིར་ འདོད་པ་ཡང་ འགལ་ཏེ་ཡོ་གའི་ དབང་བསྐུར་ལ་ 
མངལ་སྒོ་གཅིག་པའི་དོན་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཀག་ 
ནས་ཚུད་འགིའ་རྣམ་པར་དག་ཐཁས་བྱུང་ཐུ་བླ་མ་དྲན་ཕའེ་གཅུང་གིས་བརྒྱན་ཁ་ཐཤདྲ་ཏྲར་ 
བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཡོ་གའི་དམ་ ཚིག་ ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ དང་། ཆོ་གས་ཐོབ་ པ་ གཉིས་ 
ཐཐ དང་པོ་ པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ མ་ཕམ པ་བསྒྲག་ བཟུང་གི་ རྐབ ནཧུ་བརྟན་ བྷ་མས་ཏི བང 
བའི་རིམ་པ་ ལྟར་ བཤད་ན་ རིགས་ ལྔ་ སྤྱིའི་དམ་ རར ངའ སོ་སོའེ་དམ་ ཚིག་ དང་། སྡོམ་པ་ 
༡ བསྡུས་ཏེ་བསྲུང་བ་ གསུམ ལར རཿ ལོ་ ནི། ཇི་ ལྟར་ དུས་གསུམ་ ཅོན པོ་རྣམས། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་ བཅ རི ཀྱིས་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། སྨོན་པ པ་དང་ འཇུག་པ པའི་བསླབ་བྱ་ ནུམྤས་ 
བསྲུང་བའོ། །འདི་ ལ་སྡོམ་པ་བསྒྲ སྒྲགས་ པའི་ སྐབས་ སུ་རིགས་ ལྔ་སོ་སོའེ་དམ་ ཚག་གི གི་རྗེས་ 
ལ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་ བཞི་ ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་ གཅིག་ གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞི་ནི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡིན་པར་བདག་གི་བླ་མ་བཞེད་ 
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ཅིང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་སཾ་བྷུ་ཊིའི་འགྲེལ་པར་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 
སྤོང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
སྲོལ་དུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ 
ྭགས་བཏུད་པ་སྟེ། དེ་བཏིཊ་ཐྭཤགས་བའི་རགས་ཀ་དྲུར་ཚག་ཁ་དཀོར་རཆོག་གྲུས་ 
བཟུང་བ་སྟེ་བཞི། རིན་ཆེན་རིགས་ལ་ཟང་ཟིང་། མི་འཇིགས་པ། ཆོས། བྱམས་ 
པའི་སྦྱིན་པ་དུས་དྲུག་ཏུ་གཏོང་བ་སྟེ་བཞི། པད་མའི་རིགས་ལ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པར་བཟུང་བ་ 
སྟེ་གཅིག །ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྔར་གྱི་རྣམས་ཅི་ནུས་སུ་བསྲུང་བ་དང་། མཆོད་པའི་ལས་ཅི་ 
ནུས་ བྱེད་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ 
ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཟུང་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བཟུང་བའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གས་ཐོབ་པ་ནི། དཔལ་ 
མཆོག་ལས། དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དམ་པ་བརྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ 
བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དོགས་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཏང་ 
མི་བྱ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མི་སྤོང་ཞིང་། །ནམ་ཡང་དོར་ 
བར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་སྒོད་པར་མི་བྱའོ། །རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །དཀའ་བུབ་ཀྱིས་ནི་གདུང་མི་བྱ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བས་ 
བདེ་བར་བཟུང་། །འདི་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། ། 
ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དང་མཉམ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ནས། དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
མི་མཁས་པ་གང་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་སྟོན་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བར་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ལ་སྦྱོར་ 


༨ 


བར་བྱེད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
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ནས་སོམ་ཉི་ཟ་བར་གྱུར་པས་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་མུར་བ་ཉིད་དུ་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་དེས་ཁྱོད་ཀྱང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་ལ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དབང་བསྐུར་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པར་བཤད་ 
པས་གསང་སྒྲོགས་བསྲུང་བ་དང་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་ལ་རེ་རེ་ཡང་ 
རྟེན་དང་། ཡུལ་དང་། བསམ་པ་དང་། དུས་སྐབས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ 
ཡང་བླ་མེད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་མི་བཏང་བའི་ཤེས་ བྱེད་དུ་གང་ 
དཔལ་མཆོག་གི་འགྲེལ་ཕ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ན་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བ་ནི་ 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོའོ། །འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བཏང་བ་སྟེ་བྱང་ས་དང་བསླབ་ 
བཏུས་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་བཤད་པའི་མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་འདི་དག་གིས་ཅི་ཞེག་བྱ་ཞེས་སེམས་ 
ཀྱིས་འཐིང་སླད་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་ན་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པའོ། །འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་ 
སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་གཉིས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པར་ཐལ་བའི་ 
གང་ཞིག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་གསུངས་སོ། །བཞེ་པ་ནི་དམ་པའི་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་འདི་དག་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མ་ 
ཡིན། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སེམས་ཀྱིས་འཐིང་སླད་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྤངས་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི་ནམ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་དག་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ 
བའོ། །དྲུག་པ་ནི་མི་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་བཙལ་ 
བས་མི་ཤེས། བར་དུ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་དཔྱད་པས་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ 
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གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་འདེ་དག་ནི་དགོས་ པ་མེད་དོ། །ཞེས་སེམས་ ཀྱིས་འཐིང་ སླད་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྨོད་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ པཾ་སཿ ནི་རྗོད་བྱེད་སྤོང་བ་ ཐར 
ཅིང་། གསུམ་པ་ནི་ཉམས་ལེན་སྤོང་བའོ། །བདུན་པ་ན་ འཛ ཞེས་ སོགས 'རྣལ་ འབྱོར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཕྱིན་ ཆད་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་ 
པ་དུམ་བུ་བཞིའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིན་དུ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་ དཀའ་ཐུབ་བཏྩོ་ 
བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱེད་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བའོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ནི་འདི་ནི་མ་འོངས་ 
རྫོགས་སངས་ རྒྱས། །ཞེས་ པའོ། །བ ད་པ་ནི་རྡོ་ རྡེ་དྲིལ་བུ་ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་ བྱ་ 
པ་ རར བཅིས སེམས་ཀྱིས་འཐིང་ སླད་ བྱེད་ པའི་ འི་སྒོ་ ཉ་ཉྣད་ནཱ་རྫཐའི་ཏུང་ཐྲཚཾ ཀཆ 
ཐ སྐབའདཊ་རོག་དྲོད། སང མེད་ན -དྡེ་གའ་གླ་ད་ནྣ་ནུའཐུཝ་ཐཆའ་ 
བྱ་བར་བསླབ་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དགུ་པ་ ནི་ ཕྱག་ རྒྱ་ནམ་ རིརིརི་ བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། 
ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ རྒྱ་བཞིའི་ རང་ བཞེན ་དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ སྟ 
ི་ོ ས་པ །་སྔགསྤྱ་ཀུ་ 
ཞེག །དྲཿུཤཿརྐ་པ་ནེ་དཐྲ༔་ཤཾས་རླུདྔ་ཝ ༔ན་ཐའ་རྭཏྔ་ཟཱཿ་ཁཱ་སས་སྤརྡོ་་ 
མའི་ ཕྱག་རྒྱ་ བསྟན་པ་ལྟ་བུ་རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད་ ཀྱི་ཉམས་ ཞིན བཤུང་ ན་རྩ་བའི་ ལྟུང་ བའོ། །འདི་ 
དག་ ནང་ཐཾ་ཉིད་ཀ ཀྱ་ཡན་ལག་ཅམ་ ཞིག་ བླ་ མའི་ གསུང་ བཞེན་ བྲིས་པ་ ཡིན་ ལ། ཡན་ལག་ 
གཞན་བ བརེ ངེ་ཞིབ་ ར།=་་ ངག་༔ ཡས་ཤེས་ ཁར་ ་བྱའོ། ། 


བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། སྤྱིར་ རྒྱུད་ སྡེ སོ་སོའི་ བཿ པ་ བཱ 
མཆོག་ཏུ་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། གསང་ བ་འདུས་པ་ལས། དེ་ བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཤ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་བཤད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་ལས་དབང་བཞེ་ལ་དམ་ཚིག་ཉེ་ཤུ་གསུངས་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀུན་མཐུན་པར་བུམ་དབང་གི་བསྲུང་ བྱའི་དམ་ 
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ཚིག་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་བསྲུང་བ་ཡིན་ལ་རྩ་བའི་ 

ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ཚིག་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཡང་དོན་ཁྱད་པར་མེད་པར་དམ་པ་དང་པོའི་ 
རྒྱུད་དང་། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་ཆར་ལས་འབྱུང་ལ། དེང་ 
སང་གི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་པའི་གཞུང་འདི་ནི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འབུམ་པ་ན་བཞུགས་པ་ 
གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
གི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བིརླ་པས་ཕྱུང་བར་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་འཕགས་པ་ 
ཀླྭ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཕྱུང་བར་བཞེད་ཅིང་། འགའ་ཞེག་ནི་ བྷ་བའི་ལྷས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་གསུང་མོད། 
གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། བཀའ་ལས་ཕུང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིའི་འགྲེལ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ གྲགས་པས་མཛད་པར་གྲགས་ པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་པ་ དང་། ཀུན་ དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་དོ་ ཞེས་ཟེར་ བའི་འགྲེལ་པ་ཆུང་ བ་དང་། ལྕམ་ 
ལེགས་སྨིས་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་འགྲེལ་པ་ཆུང་བ་དང་། ཁ་ཆེ་ལེགས་སྨིས་མཛད་པར་ 
དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་ཅེས་ བྱ་བ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་སྟིང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྟུང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
བའི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད། བཤགས་ཚད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་ 
དང་པོ་ནི་རྩ་བ་དང་ འགལ་བ་དང་། གཞུང་གཞན་དང་འགལ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། 
འགྲེལ་ཆེན་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་སུན་ཕྱུང་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི་ 
གཞུང་གི་དོན་དང་འགལ་བ་དང་། གཞུང་གཞན་དང་འགལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་ནས་ 
ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱིས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་གིས་གཞུང་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་ཆེན་ 
ལྟར་འབད་ཀྱང་བསྲུང་མི་ནུས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་མ་བསྲུངས་ཀྱང་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་སོགས་ 
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ལ་འབེབས་པར་ནུས་སོ། །འོ་ན་གཞུང་འདིའི་སྟེང་དུ་བསྲུང་མཚམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་ 
མན་ངག་ཏན་ནས་ཏཱན་དཱ་བྱཅུད་པ་ཇེ་བཅུན་འཐུལ་པ་ཟད་པའི་བླ་མ་གྲགས་ཁ་རྒུཝ་མཚན་ 
བྱས་ཅུ་ཁུཏ་འཁྲུལ་སྔོ་ཝཇྔ་བཀོ་པ་ཝ་ཁས་ཤེས་ཁ་རུ་ན། ། 

གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ཕན་ཚུན་ནང་འགལ་ན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
འོག་ལ་ལྟོས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་གྱུར་ན་གང་གི་དབར་དུ་བྱས་ནས་སྤྱད་ 
སྟམ་ན། ས་པཌ་གྱིས་བཀའ་གདམས་དོ་ཀོར་བའི་དྲིས་ལན་ལས། སྡོམ་གསུམ་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་གིས། །བསླབ་བྱ་ཕན་ཚུན་ནང་འགལ་ཚེ། །དགག་བྱ་དང་ནི་དགོས་པ་ 
གཉིས། །གཙོ་བོ་གང་ཆེའི་དབང་དུ་ཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཕགས་པའི་དྲིས་ 
ལན་འགའ་ཞིག་ལས། སྡོམ་པ་གོང་མ་གོང་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱད་པར་གསུངས་པ་ 
ཡང་ཡོད་དོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གོང་འོག་རྩ་བར་མཉམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཉམ་པ་ 
ལྟ་བུ་བསླབ་བྱ་མཉམ་པ་དང་། ཞོག་མའི་ཡན་ལག་དང་གོང་མའི་རྩ་བ་འགལ་བའི་ཚེ་རྣམ་ 
མ་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་ནས་གོང་མའི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་བསྲུང་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ནི་གོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་པས་གོང་མའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་སྤྱད་པར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་དགག་དགོས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་གོང་མའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་དང་། འོག་མའི་ 
ལས། ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ནི་ཆེ་མི་གཏང་། །གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྟོམས་བྱ་བར་གསུངས། ། 
ཤསཾཐཤད་པ། ནར ཅའ ག་དསསངངཧིསདྡ་ཀྟཛཱ་ཛྤཧཊྷསཁ་གཱརྷཾ 
བའི་ངབང་དུ་གཏང་ངང་གསུངས་ལོ། ། 

རཿ ྣ་ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། 
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བང་སེམཆ་ཀྱི་ལྟོམ་པ་དང་། སྨ ས་ཀྱི 2 པ་ཀྱིར་ཿ གཅྲོས་ལའི་ ཚུལ་ ལོ།། 

དང་པོ་ནི། དགེ་ བསྟེན་ ་བསླབ་ང པ་ལ་མི་ ཟི པ་སོགས་ བཞེ་ ཞི་བྱུང་ན་ སྡོམ་ པ་ 
གཏོང་བས་བསྐྱར་ནས་བླང་། མི་མ་ཡིན་ གསོད་པ་སོགས་ལྔ་བྱུང་ན། སྡོམ་ལྡན་ གཅིག་ 
གི་མདུན་དུ་བཤགས་ཞེས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དྭག་གསུང་མོད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་བཤད་པ་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་གསོར་མི་རུང་ལ། 
འཆབ་མེད་ལ་ནི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་ཅིང་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི་ 
ཚུལ་བཞེན་བཤགས་པ་དང་། བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སྡོམ་པས་འདག་ 
པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལ་ནི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་གསོར་མི་རུང་ལ། འཆབ་མེད་ལ་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞེའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བྱིན་ནས་དེའི་དམ་ཚིག་སྤྱད་པས་སོར་ཆུད་ 
པར་གསུངས་སོ། །ལྷག་མ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་བཅབ་ཉེས་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཇི་སྲིད་ 
སློང་ཕ་མའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞག་དྲུག་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་མགུ་བ་སྤྱད། དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ 
རེབས གི ི་་་ [མ་ཡ 
མད་ཝའིཛཱ་ཐྲམ་ག།ས་ ཐུ ་ སྔར་བཞིན་ནོ།  ། སྤང་བའི་ རུང་བྲ་ཝ་ ནི་ ཞག གི་ ཆུརྒ་ལས་ 
དང་འབྲེལ་ བའི་སློང་བ་ སྔོན་ དུ་ སོང་ ཟི ལྟུང་བ་ རིས་ ཿམཐུན་མེད་པའི་དགེ་སླངགི་མདུན་ དུ་ 
བཤགས་པ་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ ཞིག་ པ་ལ་ཞག་ གི་ ཆད་ལས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བཤགས་ 
པ་འབའ་ཞེག་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་སྨྲེ་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་བཤགས་ 
པ་དང་། བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི་བཤགས་པ་འབའ་ཞིག་དང་། བསྡམ་བྱའི་ཉེས་ 
བཾ (ཡན ས་རྩན་ཐན་ཉོར་ཏུང་ངམགྲོདནན་ན། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ཐར་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ པས ཐུང་མོང་བ་ རྣམས་ལ་ ནི་ ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ ཐའ ལས་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ 
བཅོས་རྣམས་དང་། ཐེག་ཆེན་ སྡེ སྣོད་ ལས་ རེ པའི་ཕྱིར་བཅོས རླ ཀྱང་ཉམས་སྲུ་ 
བླང་བར་བྱ་ ལྦོ ལས་གཞན་ པའི་ ཐྲེག་ཆེན་སོར་ཐར་རྣམས་ལ་ ནི་ ཐེག་ཆེན་སྡེ་ སྣོད་ ལས་ 
བཤདྟ་ པ།་ཁོ་ཁ་ : ཤོ། ། 


གཉིས་ པ་ བྱང་ སེམས་ སྭ་ཀྱི་བསླབ་ བྱ་ཉམས་པ ་ཕྱིར་ བཅོས་ པའི་ ཚུལ་ ལ་ གཉིས་ ལས་ 
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དང་པོ་ནི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་དང་། 
ལུང་བའི་ཝུག་མ་ཞི་པར་བྱེད་ལའི་ཁངས་གཞིས་ལས། 
ྐ དང་པོ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ 
ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་ལོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེའི་རྨི་ལམ་དུ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་བྱོན་པའི་མདུན་དུ་ 
བཤགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མིང་ཐོས་ནས་ངན་ 
སོང་དུ་ལྟུང་བས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བར་འདོད་ཏིང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འཆགས་པར་འདོད་ 
ལ་གལ་ཏེ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་དེའི་མིང་ཡང་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ནས་ཁྱེའུའི་གཟུགས་ཀྱི་བར་གྱིས་མདུན་དུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་དེས་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དེ་དག་འཆགས་ 
སུ་འཇུག་གོ །དེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟབ་མོ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་སྦྱོར་བའང་ཉེ་བར་སྟོན་ 
ཏོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བར་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ་གང་གསོལ་བར་ 
བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་དེས་ཐོ་རངས་ལངས་ལ་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་པས་འདུག་པར་བྱ། སྐྱ་རེངས་ཀྱི་ལྟའེ་བུ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
ཤར་མ་ཐག་ཏུ་སྟིང་རྗེས་བདག་ལ་ཁེབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་བདག་གི་ཚིག་གིས་མུར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་ཐབས་གང་གིས་བདག་གིས་ལྟུང་ 
བ་འཆགས་པར་འགྱུར་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་དེ་བདག་གི་རྨི་ལམ་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་སྨོས་ལ་དེའི་ཚེ་དེ་གཉེ ལོ 
ལོག་ལ་ཉོལ་ཞིག་དང་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྐྱ་རེངས་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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པ་ལ་མཁས་པ་དེས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་ཉིད་དུ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྡེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟན་པར་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་ 
རཾ ཤ་བ མཐང་ ཞུསས་ ༡ 

གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནེ་སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་དང་ 
མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱུལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་ 
བས། །ཉུང་བའེ་ལྷག་མ་དེས་ཞི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ནུས་དྲུག་ཏུ་ཐུང་ཕོ་ 
གསུམ་པའི་མདོ་འདོན་ཞེང་ཉིན་མཚན་ཏུ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོར་བསྒོམས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྙོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། དི་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་ཡང་ 
ཕ།སུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་ 
སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་ 
མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཀུན་ 
མཆོག་གི་དྲུང་དུ་སླར་ཡང་བླང་། ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་གིས་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་སྤྱད་ན་ 
སྤུད་ན་སྡོམ་ལྡན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས། ལྟག་མ་ཉོན་མོངས་ཐ་ཅན་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་མཆོད་པ་སོགས་ཉེས་ བྱས་བཞི་བཅུ་ ཞེ་ 
གཉིས་པོ་འདི་ཡུལ་འབྱོར་ན་སྡོམ་ལྡན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་ཞེང་མ་འབྱོར་ན་ 
བདག་སེམས་བཞིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་དཔང་པོར་བྱས་ནས་བཤགས་པར་བྱ་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ ལ་ བཤགས་ པའི་ ཡུལ་ ཀྱི་ སྡོམ་ ལྡན་ ནི་ ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ སྡོམ་ ལའམ་ བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་མ་གུས་པ་ 
དང་སྟོམ་ལས་དང་། ལེ་ལོས་སྤྱད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་བརྗེད་ 
པས་སྤྱད་པ་ཡིན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་སོ། །ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་ 


326 


གོང་ངུ་བཤང་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་སྔགས་སྡོམ་ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཡན་ལག་ཚང་ 
བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་རྩ་ 
ལྟུང་བྱུང་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་ 
སྤོང་ལས། ཡན་ལག་ཚང་བའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་སླར་ཡང་ 
སྡོམ་པ་བླང་དགོས་ཏེ། དམ་པ་དང་པོ་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་གྱུར་ན། །སྤར་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །དག་པའི་རྒྱུ་རུ་འཇུག་པར་བྱ། །སྒར་ཡང་གནང་བ་ཐོབ་པ་ 
ནི། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ན། །རྒན་པའི་མིང་ནི་གཞོན་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྩ་ 
ལྟུང་བཅུ་བཞི་པའི་གཞུང་ལས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་ 
བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སཾ་བུ་ཊི་ལས། དམ་ཚིག་ཉམས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བག་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དམ་ཆིག་བླངས་བར་བྱས་ནས་ 
ཕྱིས་མི་བརྡེད་པར་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱོན་མེད་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བོཅོས་རླམས་ཞན་ཕྲན་ཞགྤ་ཚུང་ཐའི་རུ་ རུང་བྱུང་ཉ་རྔ་མཛྲ སྨར་མཇུབླཇ་ཐན་ཁན་ཏ་ཆ 
ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །བླ་ཆེན་འཕགས་པའི་དྲིས་ལན་འགའ་ཞེག་ལས་གལ་ཏེ་ཡུལ་རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་མ་འབྱོར་ན་ཐོག་མར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྡེག་པ་ 
དག་པའི་མཚན་མ་མ་བུང་གི་བར་དུ་བཤགས་པ་བྱེད་ཅིང་། མཚན་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲིས་ཏེ་བདག་འཇུག་བླངས་ན་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་དགོས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་མ་ 
འབྲེལ་ཞེང་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པ་ཙམ་ཞེག་བདག་འཇུག་བྱས་པས་ཀྱང་སོར་མི་ཆུད་པར་བཞེད་ 
དོ། །ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་ 
མི་ཤེས་ཤིང་ཉམས་ལེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པ་ 
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དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ལྟུང་བ་ 
ཐུང་བའི་ཚཱེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་བླཛས་ཀྱང་སྔོར་ཆུད་ཐར་ཞགྱུར་ཏེ། རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བས་དམ་ ཚིག་ ལ་ སྐྱོ ་བུང་བ་ཅམ་ ཡིན་ (ཐཾ ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ གྱི་ཚུལ་ དང་འབྲེལ་ བ་ ཡིན་ 
པས་ ་ འུ ཟེ ཀྱང་དམ་ ཚིག་གི གི་ སྐྱོན་སྦྱ སྲང་བར་ ནུས་ཟ སོ་ སྟམ་དུ་སེམས་ སོ། །རྗེ བཙུན་ 
གྱིས་ནི་ སྤྱོད་ པ་དོག་ཕྱོགས་ནས་བཀག་པའམ། ཡང་ན་ འདིའི་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ པར་ 
མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ 
ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་ནི་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་དང་། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་རིམ་གཉིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེད་པ་དང་། བསྟེན་པའི་བཅུ་ཆ་ 
ཅའ པ་ ཐགས ཀྱི་སྐོ་ནས་རྒྱུད་ལྟུང་བ་མེད་པར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ་འབད་པར་ཤྲའོ། །ཀུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

ལྔ་པ་སྡོམ་པ་ གནས་གཏོང་གི་ཚུལ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་པའི་ཚེ་གཅིག་ 
བཿ དད་ གང་དུ་གནས་དཔྱད་པ། གཏོང་བའི་ཚེ་རིམ་དང་གཅག་ཆར་གང་དུ་གཏོང་ 
རྐད ཁའོ ། རན 

དང་པོ་ལ་ ་གསུམ་ སྟེ དགག་བཞག་སྲང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལ་བཞི། ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གྱི་དཔེས་འོག་མ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་ 
སུར །སྐྱེས་བུའི་རྒྱན་གྱི་དཔེས་དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དགག །ཆུ་གཞོང་དུ་ 
པི ས་མ་ས་མ །གཞན་ལུགས་ལ་ 
ལར ཁཐྲས་སུ་ཚཁྲུལཿ ཉམ གནང་གླ་ གར་ བམ་ཧཱོ་འོ་ བ། དགྲག་ ཡའོ། ། 

€ ཀད འགུམ -ཤོཏན་ུཾ་གླྭུཧུ་ཛཐཱཾ།, `དེ་འ་ོཉ་ཁཐ།( ༧ 

བའ ཆད ་ཐབ་པའ། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཉི་སཾ་བ་ར་ཕྲ་བྷོ་མཱ་ལ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། སྡོམ་ 
གསུམ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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རྣམ་དག་ཟབ་ཡངས་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བསྟན་པའི་གྲུ་དང་བདག་བློའི་དེད་དཔོན་ 
གྱིས། །མཁྱེན་པའི་དར་ཕྱར་བརྩེ་བའི་རླུང་བསྐྱོད་ནས། །སྡོམ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ཁོ་བོས་བླངས། །དེང་སང་བསྟན་པའི་མཇུག་འདི་རུ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཞཱ། །རམ་ཐ་ཆུ་སྐར་ཁྲའ་གག་རྒག། ྒས་ཆེང་ཆ་ཅའ་བདྗོད་གྱུར་མོན། སྲེ་སྔེནཐུཌ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ། །ཐོབ་ཚུལ་གནས་ཚུལ་གཏོང་བའེ་ 
ཚུལ། །གཉིས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་འཐད་པའི་གཞུང་། །ཉེས་པ་ཕན་ཡོན་རིམ་པ་དག ། 
བདག་བློ་ ཉེ་ མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ གསལ་བར་བྱ་ ཕྱིར་བཀོད། ། 
གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས། །རང་ཉིད་འཁོར་བ་གྲོལ་དོན་དུ། །མཁན་སློབ་ཆོ་ 
ག་ཚད་ལྡན་ལས། །རི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དག་ཏུ། །གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ། ། 
གཙོ་ཆེར་ལུས་ངག་སྡོམ་པ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྡོམ། །གང་ཟག་གླང་པོ་འདྲ་ 
བ་ལ། །སྡོམ་པ་ཁལ་དང་འདྲ་བ་དེ། །ཐོབ་པའི་ཐག་པས་སྦྲེལ་བར་གནས། །སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་ 
མཚན་འདས་དང་། །མཚན་གཉིས་གཅིག་ཆར་བྱུང་བ་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་གཏོང་། །གསུངས་སོ་ཕམ་པ་བྱས་པས་ཀྱང་། །སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་གཏོང་ཚུལ་ཡིན། ། 
ལྷ་མི་ལ་སོགས་གང་རུང་གིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་ཆོ་ག་ 
ཚད་ལྡན་ལས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཡལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་རང་དོན་དང་། །གཞན་དོན་ ཐབས་མ་ཡིན་ པས་སྡོམ། ། 
ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིའོ། །དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད། །འཇིག་ཚོགས་ཤིན་ 
ཏུ་གོམས་པ་ལས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས་གྲོལ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། །རང་དོན་གཟའ་དང་བྲལ་བ་ 
ན། །ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། །དེ་དག་གནས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །རང་དོན་ 
བླངས་དང་ནག་པོ་ཡི། །ཆོས་བཞི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། །འབྲས་བུ་དག་ནི་ཐོབ་པ་ 
ན། །ཚ་གྲང་གྲུ་བཞེན་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་། །རིགས་བཞི་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་ 
ལྡན། །རང་གཞན་དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བླ་མ་མཚན་ཉིད་ཚད་ལྡན་ ལས། ། 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་དུ། །ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བརྡའ་དོན་འཕྲོད། །རྣམ་རྟོག་དྲི་ 
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མ་ཀུན་ལས་སྡོམ། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ཡིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ། །རིམ་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུས་སྤྲས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ཀུན་ནས་ 
མཆོད། །དགོས་འདོད་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་པ། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་གནས་ཚུལ་ 
ཡིན། །དགོས་དོན་མེད་དོ་སྐྱོན་རྣམས་ཕྱུང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་བུ་འགྱེལ་བ་བཞིན། །རྕ་ 
བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ན། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་། །རྒྱུད་ནི་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་ 
༡ „ 6 མཧའ་པོ་ཁྲ་རྗ་སྔོཝུ་གྭཏ། „ །ཆོན་ ད་ཏླ་ཐཝ་དཁྲཧ་ཚན། ཏག ཛྲ 
རྡེ་འཛིན་པ་ བདུན། །རུཏཱསླ་ སོ་ ཐབ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཟི །རྟེན་ནི་ གསུམ་ ལས་དགེ་ 
སློང་མཆོག །འབྲིང་ནི་དགེ་ཚུལ་ ` པར་འདོད། །ཏྱིམ་ ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། །གཞན་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་ན། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། 
སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །གཞུང་འབུམ་ 
ལས་ནི་འདི་སྐད་དུ། རྡོ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཞུས། །རྩགས་དང་ཟངས་དང་དྲང་ 
དུ་འབྱུང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན། ། 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར་ཞུགས་ན། །རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ནི། །སྡོམ་གསུམ་གནས་འགྱུར་ངོ་ 
བཟ །གོང་རྣ་འཅུ་ུང་ཐུང་བྲན།  -།ཐོག་ཆ་ཁཏོང་ཞེས་ཐུབསྦ་ཁ་ཡོད།[ / དེ་ 
པཡཔ་ཡ་ས་ ཕི ིསསས་ས་་མསསས་ མ་ 
གཏོང་བ་དགོངས་པ་མིན། ས་ར་ཀྱང་་བནྱའཱ་གཱཊོཏ། །བུད་མེད་ལ་སྨོད་ལྟུང་ 
བ་ཡིས། །རེག་པའི་སྡོམ་ པ་ ཐཱ ངམ་ ཅི། །གལ་ཏེ་གཏོང་ན་ཧ་ཅང་ ཐཱ ༢ ལ་ 
སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པ་ཡིས། །ས་ཡི་ལོ་ ཐོག སྐེམ་ ཞེས་སྒྲེ། །གཞན་ ཡང་སྡོམ་པ་གཏོང་ཐོབ་ 
རྒྱུ། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལས་གཞན་པ་ཡི། །ཆོ་ག་མཁན་དུ་བྱེད་རིགས་སམ། །གཞན་ 
ཡང་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲད་ལ། །གནས་འགྱུར་བརྩི་བ་རིགས་མ་ཡིན། །རིགས་ན་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །གངྒའི་ཆུ་བོར་འགྱུར་ཞེས་སྒྲེ། །དེས་ན་རང་གིས་བརྟགས་ནས་ 
བླང་། །སྡོམ་གསུམ་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། །ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་བཅི་ན་ནི། ` །གཅིག་ཏུ་ 
ནདད་ཀྱང་གསུམ་དུ་ འགུར། རྣན ཆས་རྫས་ ཡེབ ཐ་དད་ཕྱིར། སའ ཏེ་སྔ་ཕྱི་ལ་བརྩ་ 
ན། །གསུམ་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་མེད། །འོན་ཏེ་སྡོམ་གསུམ་རྫས་གཅིག་ཏུ། །ཤེས་ 


330 


རྒྱུད་གཅིག་ལ་ལྡན་ཞེ་ན། གྲ ཐོབ་ཆོ་ག་ གཅིག ཏུ་ འགུར། ྐ། །དེས་ ར་སྡོམ་པ་ 
མས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་བླངས་ནས། །དང་པ་ད་ན་གུན་ གཞི་ལ། །བྲག་ 
ལ་ཉལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་ཐོ་ ཐོབ་པ་ན། །འོག་མ་ གཉིས་ཀ་བག་ 
ལ་ཉལ། །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཤར། །ཅུང་ཟད་སྣང་བར་བྱས་གྱུར་མོད། །ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གྱུར་ན། །སྐར་འོད་ཉམས་མོད་འཇིག་རྟེན་སྣང་། །རྟ་བདུན་ཚ་ 
ཟེར་ཤར་བ་ན། །ཟླ་བའི་འོད་ཉམས་འཇིག་རྟེན་གསལ། །གལ་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིས། ། 
གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་དོན་དུ། །འོག་མའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ན། །གོང་མ་ཟིལ་གྱིས་མི་ 
གནོན་མོད། །སྡོམ་པ་ཆོ་གས་ཐོབ་པ་ཡིན། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་གནས་གྱུར་མོད། །ཟླ་ 
སྐར་འཆར་བ་བཀག་པ་མེད། །དེས་ན་གཏོང་ཐོབ་གནས་པའི་ཚུལ། །རང་རང་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་གནས། །ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་མང་པོ་ཅན། །ཡིན་ཀྱང་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
མེད། །འོག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ན། །གོང་མ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །རྣམ་པར་ 
སྨིན་པས་གོས་པ་མེད། །དཔེར་ན་ཟླ་སྐར་ནུབ་གྱུར་མོད། །ཉི་མ་མཁའ་ལ་གནས་ཀྱི་ 
བར། །འོད་ནི་ཅུང་ཟད་འགྲིབ་པ་མེད། །གོང་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ན། །འོག་མ་ཇི་ 
སྟེད་གནས་གྱུར་མོད། །ཅུང་ཟད་ཕན་གྱིས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་ནུབ་པ་ན། ། 
ཟླ་སྐར་གནས་ཀྱང་མུན་པའི་བག །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། །ཟིལ་ 
གནོན་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་དགོངས། །ཟླ་སྐར་གཉིས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཡང་། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གནས་ཀྱི་བར། །ཉི་མའི་འོད་ཅེས་ཀུན་གྱིས་སྒྲོགས། །གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་སྡོམ་ 
པ་གཅུམ། །སཅུ་ཐུ་འཱ་གི་ཏཾན་དཱ། - །འདོད་ཅེས་སྤོར་ཝ་འཐྲུལ་ཁ་ཡིན། , །དྲེ་ཡི་ 
འཁྲུལ་གཞི་ཁོ་བོས་བསྟན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྟ་དབྱངས་དང་། །སློབ་དཔོན་སྒེག་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །སྡོམ་གསུམ་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡཾས། །དོན་དེ་ལྡོག་པ་དུ་མ་བྱས། ། 
ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་གསུངས་པ་ལ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བྱེད་ན་འཁྲུལ། །བྱང་སེམས་ 
ཟས ཀཀ རང རང 11 
ཞའཇུག་མད། ` །ཡན་ གླབ་ང་བ་གྲང་ཡན་ལ། །གནད་ང་སྤྔང་ཐས་ཁུབ་ཐསན། ། 
གཅིག་པུ་ལ། །གསུམ་ལྡན་སྦྱོར་བར་འཐད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འཐད་ན་འོག་མ་གཉིས། ། 
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ཆོ་ག་མི་དགོས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྡོམ་གསུམ་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་དུ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་པ་མེན། །ཕུག་དོག་ནོར་འདོད་གྲེཏི་ཚུག་ཅན། ' །རཛ་བྲཟོ་བྱིད་ཐ་སུ་ཡིསྲ་ 
ཁེགས། །མདོ་ རྒྱུད་ དཔུང་ ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་ འཕིན། །སྒྲ་ཚད་བྱུང་ན་ རྟགས་གཞན་བསྒྱུར། ། 
ཏསཁཾཊ། (།འབྲ་བུའ་སྨ་རུས་ནུ ཉ  ། ཆན་ུ་མཐཱན་རརྔོག་དན་ 
འགུང། ཿ ན་ཡམ་དུས་ གནུལ་ བྱའ་དན། རིར གྱ པའ སླར་ རཿ ། 
མམ་པ་རྫས་ཅས་གཞན་ཉམས་མད། །ལམ་གཞན་ཡད་པའ་རྱུད་པར་ཡན། །མྡམ་ 
གསུམ་གང་ཡང་མི་ལྡན་ན། །ལྷ་མིའི་ ལུས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཉམས་ན་མཐོང་ 
ཆོས་རྣམ་སྨིན་དག །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཉམས་གྱུར་ 
ན། །རང་གིས་རང་བསླས་གནོད་པ་མང་། །རྐྱལ་དང་དེ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
ཅུང་ཟད་ཁྲེལ་གྱི་ཤིན་ཏུ་མིན། །ཕམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལྕི་ཡང་གིས། །ལོ་གྲངས་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་གནས། །བྱང་སེམས་ཉམས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན། །བསླུས་པས་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཐམས་ཅད་དང་། །འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཁྲེལ། །ཝྲམྨ་ 
པའི་ལྕི་ཡང་བྱེ་ བྲག་ གིས། །བསྐལ་ པའི་ གྲངས་བཞེན་དམྱལ་བར་གནས། །རིག་འཛིན་ 
སྡོམ་པ་ཉམས་གྱུར་ན། །ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀུ ་བརྙས་ 
པསྐ། །མི་འཇིགས་མནར་མེད་གནས་དག་ཏུ། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིས་མྱོང་། །ཅུ་ 
བ་ཀུན་ཉམས་འཆབ་པ་དག །གསོ་ལ་ཉེ་བར་མི་བརྩོན་ན། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་དེ་ལྟུང་ 
སྟེ། །དམྱལ་བ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བས་ཀྱང་། །དེ་ 
ཡི་འབུམ་གྱི་ཆར་མི་ཕོད། །འཇིག་རྟེན་ཞིག་པས་གཞན་དུ་འཕོ། །སེ་གོལ་གཅིག་གིས་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་འོད་ཟེར་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀུན། །རྒྱུན་དུ་མཛད་ཀྱང་ཕན་མེད་ འགྱུར། །བསྐལ་པ་ཐེར་འབུམ་ལ་སོགས་སུ། ། 
དེ་ནི་ཐོན་པར་མ་གསུངས་སོ། །སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །གནས་སྐབས་ལྷ་མི་ 
མཐར་ཐུག་གི །དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ཐོབ། །བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། །གནས་སྐབས་ བདེ་མང་མཐར་ཐུག་ནི། །རིང་མོ་ ཞིག་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཾག་འཛིན་རྔེམ་ཝའི་ཕན་ཡོན་ཉི། ཀ།གྲནས་སྐབས་ིརྐ་ནས་གྲུཉ་ཨྱིན་བྱེ། ཤ¢ཐདེ་ཐ 
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ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བསྒོམས་པ་དང་བཅས་ན། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས། །མ་བསྙོམས་ཀྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐོབ། །དནཾན་ཊཱ་ཾ རྒྱ་ཆ ཞསུ། །སྡོམ་གསུམ་ནོར་ཐུའི་ ཕྲེང་བ་བླངས། །བདག་ 
གཞན་འགྲོ་ཐ་མ་ཡུས་ཀྱ།: །བྟོ་གྲོས་གཙུག་ན་ལེགས་གནས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ནེ་ལ་ཁོངས་ 
པོ ཧོབ །པ པི་ཏྭ་ཧི་བྷུཏ་ཙནྡཱས་ཿ རང་ རུ ་ པ་ རྫོགས་ སོ།། །། 

གཉིས་ པ་ནི་ གུ འདིའི་ མགོ་ཞབས་ ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ ཅྭ བསྡུ་ན་ གསུམ་ སྟེ། 
རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀླད་ ཀྱི་དོན། བརྩམ་པར་བྱ་བ་ གཞུང་གི་ དོན། །རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ྣམ་དག་ཞས་སོགས་ཚག་ནར་བཅོ་ལ་སེ། ཆིགས་ 
སུ་བཾཿ་ཏཱ་དཱཏཱ་པཾས་རོམོཁའ་ཙཱ ཤིས་ཆབ་བྷཏཱནཾ། གྲཿསྲ་ཐྲས་ཐྨ་ཐྲའེ་དགོས་ཐ་བུརྟན། 
ལྷག་མ་གཉིས་ ཀྱིས་ བརྗོད་བྱ་མདོར་ བསྡུས་ ཏེ་ ཇི་ ལྟར་ རྩོམ་པའི་ཚུལ་ བསྟན་ནོ། ་ནོ། ཟས པ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། ཐོབ་ བཱཿ ཐར ་ གྱི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་ ཡཇི་ གྱི་རང་བཞིན་ ཐུ ་ 
ལ་དབྲབ་པ། རྒྱུད ཿ བུ དོན་ ཕར པའི་སྒོ་ ནྣས་གླངུསྨ་ལཚུནྟ གྱི་ཚུལ་དཔྱད་པ། འདི་ 
ཕྱིའི་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྲུངས་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སོ་ཐར་གྱི་ཐོབ་གནས་གཏོང་ཚུལ་ནི་གླིང་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་བདུན་ཏེ་ 
ཐོབ་ཚུལ་ནི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་རུང་། བསྐམ་པའི་ 
ཡན་ལག་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མཁན་སློབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚད་ 
ལྡན་ལས། དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། སྤང་བྱ་གཞན་གནོད་གཞི་ལས་ 
ལུས་ངག་གཙོ་བོར་སྡོམ་པའོ། །གནས་ཚུལ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཐོབ་པའི་ 
རྫས་ཀྱིས་སྦྲེལ་ནས་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་གླང་ལ་ཁལ་ཐག་པས་སྦྲེལ་ནས་གནས་པ་བཞིན་ 
ནོ། „གོ འཆུ་ཐ་ཉེ་གྲ་སྨན། ` གྲ སོ་ཐྲ་བུབ་སེམས་ སྡོར ཧའ ཐོབ་རྒནསེ་གྲཏང 
ཚུལ་ནི་ལྷ་མི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་སྟེ། ཐོབ་ཚུལ་ ཀུན་ རྫོབ་བྱང་ བྱཆུ སེམས་ 
ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོ་ག་ལས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི ཀྱི་བར་ དུ་སྨོན་ འཇུག་ གི་ བདག་ ཉིད་ 
ཅན་ཐོབ་པའོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བསྒོམས་པ་ལས་གཉིས་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའོ། །གནས་ཚུལ་ནི་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ 
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དང་བྲལ་བ་ན་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སེམས་བྱུང་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཉེ་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞེན་དུ་གནས་པའོ། །གཏོང་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་ལས། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་གཏོང་སྟེ། ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་གྲུ་གཏོང་བ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཐོབ་གནས་གཏོང་ཚུལ་ནི་རིགས་བཞི་ཞེས་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ 
བརྡའ་དོན་འཕྲོད་པའོ། །གནས་ཚུལ་ནི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །གཏོང་ཚུལ་ནི་དགོས་པ་མེད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་དང་། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ན་གཏོང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྒྱུད་བཞིའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་བཞི་ལས་གསུམ་ལྡན་གསུངས་པའི་ཚུལ། གཞན 
གྱི་རྒྱད་དོན་འཆད་པ་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ། གསུམ་ 
ལྟན་ཧྱི་ཊདོད་ཚུལ་གྲཞན་དགག་ཁའོ། །དང་པོནི་རྒྱུད་ནི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་ཕ་ 
ལྔ་རྟ།. ..རུན་རུམ་བཅྫུ་པ་རང།། -མ་པ་དང་ཐེ་དང།, ` དེ་རྡེ་ཅི་མོ་དང་།[ རྱུང་ 
འབུམ་པ རྣམ་བཞ་ལས། ་སུར་གསྐུམ་ལཝན་གསུངས་པའ་དྲན་ན། ་།གཉཏས་པ་ན། 
གསུངས་པའི་དོན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དོ། །འདི་དག་ནི་རྡེ་ 
བཅུན་གྱི་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས་རྒྱུད་འབུམ་པའི་ལུང་ཤེས་ བྱེད་དུ་ བྱས་ནས་སྡོམ་གསུམ་ 
གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པར་རློམཔ་སྟེ། ཞོག་རྩོད་སྤོང་ 
གི་སྐབས་སུ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་དགག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེས་ན་སོ་ 
ཐར་སྡོམ་པ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་སྟེ་སོ་ཐར་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ན་སོ་ཐར་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཀྱི་ 
མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་ལ་སྔགས་སྡོམ་བླངས་པ་ན་འོག་མ་གཉིས་ཀ་ཡང་བག་ལ་ཉལ་བའི་ 
ཞིང་། ཟླ་བ་ཤར་བ་ན་སྐར་མའི་འོད་ཟེར་ཉམས། ཉི་མ་ཤར་བ་ན་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་གཉེས་ 
ཀའི་འོད་ཉམས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་གོང་མ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་འོག་མའི་ 
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སྡོམ་པ་བླངས་བ་ན་གོང་མ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཆོ་གས་ཐོབ་སྟེ་ཉི་མ་གནས་པའི་ 
ཚེ་ཡང་ཟླ་སྐར་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །གོང་མ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འོག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་རྣམ་ 
གོང་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་འོག་མ་གནས་ཀྱང་སྐྱོབ་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་མ་ནུབ་པ་ན་ཟླ་སྐར་གནས་ 
ཀྱང་མུན་པའི་བག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །རྒྱུད་འབུམ་པ་ལས་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་དཔེ་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཟླ་སྐར་གྱི་འོད་ཟེར་ཡ ང་ཉི་མ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་ཅེས་སྒྲོགས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འདོད་ 
པའི་ཞཐུམ་གཞི། དེ་དང་ཊགལ་ཐར་བརྟན་པ།' རྔགས་རྡེམ་ཁོན་ཁགནུམ་ལྟན་བྱེཾར་ 
བ་དགག་པ་དང་། སྔགས་སྡོམ་ཁོ་ན་ལ་གསུམ་ལྡན་བསྔགས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་གཞན་ཡང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་སྟེ། ཁ་ཅིག །སྡོམ་པ་གསུམ་ 
པོས་གཞི་དང་ཆུ་དང་གྲུ་དང་འདྲ་བར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འདོད་པའི་འཁྲུལ་གཞེ་ནི་མཁས་པ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་པའི་དོན་གཅིག་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་དང་། གནོད་པ་སྤོང་བའི་ལྡོག་པ་ 
གཉིས་ོ། ད་པ་ལ་ བྱང་སེམས་དང་སོ་ཐར་དུ་འཇོག་པས་དེ་གཉིས་ཁྱབ་ བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གསུངས་ 
པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཆོ་ག་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་གསུམ་ཀ་སྐྱེའོ་ 
སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི་རིག་འཛིན་ཞེས་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། རིག་འཛིན་ 
ཁོ་ན་ལ་གསུམ་ལྡན་བསྔགས་པའི་དགོངས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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བྱའི་ངོར་བསྔགས་པ་ཡིན ་ནོ། །གསུམ་ པ་ ལེ དམརྤས་ ནི་ རྣམ གུས ཞེས་ སས ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་དགུ་སྟེ་དེ དེ་ནི དེ་ནི་ གོ་ སླའོ། ། ཐཱ པ་ བི ཡོ ནི་ སོ་ཐར་ ཞེས་ སག ཟགས སུ་ 
བཅད་པ་གསུམ་སྟེ་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ ནི་པའྟི་ ཌཱཾ་ཏ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔའོ། །དེ་དག་ 
གས་རི་གཞང་པི་དོནསྔོསར་མེད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་དེ་ལ་སོ་ཐར་ལེན་པའི་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་ན་སོ་ཐར་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ངེས་ 
རང་ག་གཞུང་ལྭས་ཀུང་བྱང་ཆུཐཾ་སཚོག་ཏུ་སེམས་ཐ་ཉྙེད་ཐྭའི་ྲ་ནཱས་པེ་ཐན་ལེན་མ་ཡད་ཡ ད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ནོད་ བླག ཡིན། ། 
ཤེས་ བྲ པའི་ཕྱིར་རོ། མན སློཐ་ཀུ་རྫོ་གྲྭ་ཁེ་ན་ཁྲས་ཝེ རེ དགོས པར་འདོད་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། རང་བྱུང་གི་ བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཡེ ཟི ཁོང་དུ་ཆུད་ པས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དང་། ཚུར་ཤོག་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པའི་ཐག་པས་ སྦྲེལ་ནས་ 
༢༢༦༩ ཙོབ་པན་ བྲམ་ཧཾན་ཐ་ཞག་ད་ཁན་ཞེན་ཞགོནུ། ¦ གང་ཟག་གི་རྒུད་ཀྱིས་བུས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ། གང་ཟག་དེ་ ཏི སྦྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཐོབ་པ་ ཡོད་པར་ ཡིེ པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། ཏགས པཾ རྣམས་ ཀྱིའོ་ཞེས་ གསུངས པའི་ ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཐོབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི་སོ་ཐར་གྱི གྱི་སྡོམ་པ་ལའང་ཐོབ་པ་དོན་མེད་དོ། །བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པ་སྦྱིར་འཐད་ཀྱང་ཁྱེད་ 
རང་ལ་ནང་འགལ་ཏེ། སྔགས་སྡོམ་ནི་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་ལེན་པར་ཁས་བླངས་ 
ཤིང་། སྔགས་སྡོམ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་དུས་རྒྱུན་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་གང་ནས་ 
ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏོང་ཚུལ་ལ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སྐྱེས་པ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ 
གྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཡོད་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་བསམ་པའི་ 
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ཡན་ལག་ཏུ་ རང་དོན་ཡིད་ བྱེད་དགོས་པར་ཁས་ བླངས་པས་སོ་ཐར་ལེན་པའི་ཚེ་གཏོང་བར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པ་ནི་ 
སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དུ་མ་དང་འགལ་བ་ཡང་འདིར་མ་སྤྲོས་ལ། ཁྱེད་རང་གིས་སྔགས་ 
སྡོམ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་གནས་པར་འདོད་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྔགས་སྡོམ་གྱི་དམ་ཚིག་ 
ལ་རྩ་ ལྟུང་ བཅུ་ བཞེ་ ལས། ཆོས་ ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །དེ་སྤོང་ བ་ནི་ལྔ་ པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ དང་། དཔལ་ མཆོག་ ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ནི་དོར་ མི་ བྱ། །ཞེས་ པ་དང་། 
དེ་བཞིན་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་སྔགས་ 
སྡོམ་གནས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བར་དགོས་པར་གསུངས་པས་སོ། །སྔགས་ 
ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་བླ་མེད་ལ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡོ ད་ཀྱང་བརྡའ་དོན་འཕྲོད་ 
པ་བཞི་པ་ནས་ཡོད་པ་སོགས་ནི་འདིར་སྐབས་མ་ཡིན་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །གནས་ཚུལ་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་དགོས་པ་ཡང་དེར་མ་ངེས་ཏེ། ཉམས་ལེན་ 
མེད་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུངས་ན་སྔགས་སྡོམ་གནས་པ་སུས་ 
གོང་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་འོག་མ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པར་བག་ལ་ཉལ་དུ་འདོད་ན་གོང་འོག་འཛིན་ 
སྟངས་འགལ་བས་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་ལྟར་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ཡིན་པས་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འཛིན་སྟངས་འགལ་ 
བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཞན་ 
ཞིང་དོན་ལ་ཡང་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གསུམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ་བ་ལས་དེ་ ལྟར་དུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྒྱུད་བཞེ་ལས་གསུམ་ 
ལྡན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྡན་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 


པ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་ན་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པར་འདོད་ 
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བརྟན་བྱང་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་སྡོམ་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་པོ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད་ 
ན་གང་ཟག་དེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མ་བསླབས་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ནི་ 
ཁྱོད་ཁོ་ན་ལས་ཐོས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། སཾ་བྷུ་ཊི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཇི་ལྟར་དུས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ཅིང་སྤྱིའི་དམ་ 
ཚིག་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་ 
པའི་ བག་ཆགས་ གཏོང་ བར་ཐལ། དེའི་ ཆཚེ་སོ་བར་ གཏོང་ བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ 
དེའང་ འདོད་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ པ་སོགས་ལའང་ མཚུངས་ པས་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ 
ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སོགས་སྨྲས་ན་ 
ཅང་མི་གསུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་གཞེའི་སྟེང་གི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་བག་ཆགས་ 
དེ་ཉིད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ན་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏན་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་བག་ཆགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཞན་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉེ་ཟླ་སྐར་གསུམ་གྱི་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་གི་རྟོགས་པས་ 
སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལུང་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ནས་ ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ 
ཁྱེད་ལ་འགལ་ཏེ། སོ་ཐར་ལེན་པའི་བསམས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དགོས་ 
པར་ཁས་ བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མ་གནས་ ཀྱི་བར་དུ་འོག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་རྣམ་ 
སྨིན་གྱིས་མི་གོས་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་སྡོམ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
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ཟག་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་ལ་དེ་ 

ཉམས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་བསླུས་པས་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཁྲེལ། །ཕམ་པའི་ལྕི་ཡང་བྱེ་བྲག་གིས། །བསྐལ་ 
པའི་གྲངས་བཞེན་དམྱལ་བར་གནས། །ཅེས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགལ། གལ་ 
ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། གོང་མ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚེ་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་གཏོང་ཐོབ་གནས་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཆོ་ག་བཞིན་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་འོག་མ་ 
གནས་ཀྱང་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་འགའ་ 
ཞིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཏང་ནས་སོ་ཐར་ལ་གནས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། གོང་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་འོག་མས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བྱང་ 
སེམས་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་དམན་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
དཔེ་དང་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་ན་སྔགས་སྡོམ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའི་ བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་ལྟར་སྔགས་སྡོམ་མ་བླངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཀྱང་སྐྱོབ་མི་ནུས་ 
པར་ཐལ། ཉི་མ་ནུབ་ན་ཟླ་སྐར་གནས་ཀྱང་མུན་པའི་བག་ཡིན་པ་ལྟར་ཉི་མ་མ་ཤར་ན་ཟླ་ 
སྐར་གནས་ཀྱང་མུན་པའི་བག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་བྱང་ 
སེམས་སྡོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །གནས་སྐབས་བདེ་མང་མཐར་ཐུག་ནི། དའ 
རེ རྫོགས་ སངས་རྒྱས། །ཞེས་ བཤུ པ་ བའི པའ་ ཐང ལོ། །གསེར་ ཤུ ཀྱི་ 
རྩིའི་དཔེས་ སུམས པའི་དོན་ གོང་མས་འོག་མ་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པར་འདོད་པ་ཡང་མི་ 
དེ། ཀཾ འགྱུར་རྩི ཡི་ དངོས་ པོ་ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་ གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ ལྟར། །ཞེས་ 
པས་ སྡོམ་ པ་ འོག་ མ་ གོང་ མར་འགྱུར་བ་ལ་ བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལུགས་ཀྱི་ 
ནུས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གང་གིས་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། །རིག་འཛིན་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་གསུམ་ལྡན་སྦྱོར་ 
ན་འོག་མ་གཉིས་ཆོ་ག་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཡང་གྱི་ན་སྟེ། ཤཱ 
གྱི་མཐོང་ལམ་གཅིག་པུ་ལ་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་བསྒོམས་པས་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཀ་སྐྱེའོ་སྟམ་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོ' རྟོགས་ རིགས ར་ 
གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་སྒོམ་པའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ཆར་ 
ཀྱང་། འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ཉེ་རིང་གི་སྒོ་ 
ནས་བསྔགས་པ་ཡང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་འབྲས་ 
ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་ཡང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སྔགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
བའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །དེས་ན་འོད་ཕྲེང་འདི་ནས་བཤད་པའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཐུན་པས་ན་ས་ 
སྐྱ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཆད་པར་རློམ་ཞིང་འདི་ནས་བཤད་པའི་ཉི་ཟླ་ 
སྤངས་ནས་དགྲ་བོའི་ལག་གི་མཚོན་ཆ་བླངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་འདྲལ་བ་ལ་རེག་བྱ་འཇམ་པོ་ 
འབྱུང་བང་འཇོང་ང དང་མཙོངས་སོ། ། 

ད༔ཐཾ་ནདཾ་ཐཧྲཾཧཾ་ཧཾཿ ཐོན ཌའ་ཟྲ་མཐ་ ཨ་ཏུནྨཱ་ཆསཾ། 8 ཱྤ་ཟ 
ལ་ལ་གར་དགེ་བསྟེན་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུན་དཆ་། ` དགེ་ཚུལ་དང དགེ་སྨོང་དྡར. - བྱཇ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ཡང་ས པའི 
ན་གྲང་བ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་དུས་ས མ་ འཇིག་ ཐཱ ཡང སོ་ཐར་གྱི་སྒོ ཀྱི་སྐོང་བ་འཕེལ་བ་ 
རྨ བཿ ལྟར་སྔ་ཕྱི་ལྷན ཐག་ ཡ མངན གཅིག་ ལ་སྣ་ ཐབ པའི་རྒྱན་ བཞིན་ དུ་ 


སོ་སོར་གནས་པར་བརྗོད་ཅེ་ན་སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་བ་ 


རེ 
སྱ 
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པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་བླངས་ནས་སྐྱེས་ཏེ་སོ་སོར་གནས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
དོན་ཡང་གཞན་ནི་གོ་སྨ་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ནི་སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པ། རྣ་ཞགན 
སྤྱོད་པ། ཕར་ཆེར་སྦྱོད་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་དང་པོ་སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་དུས་སྔ་ 
ཡསྲ། *£་དན་དེ་དྐག་འགཝ་ཁྲ་མྲེད། །ཉེས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛ་ནས་རྲཝ་པ་གྲཟུགས་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་སྤོང་སེམས་ལ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
འདོད་ན་ཞཇུ་པྲ་སེམས་ཐསྩེད་གཟུགས་ཉན་དུ་འྡེརྐ་དགས་ཐིང། པི རའ 
ཀྱང་གཟུགས་ཅན་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེང་། སྔགས་སྡོམ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
པར་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐ ར་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པའི་ 
ཚེ་གསུམ་ཀ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་རྫས་སོ་སོར་གནས་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
དེའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐ ར་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ཐ ར་དུ་འགྱུར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡང་བཟློག་ཏུ་མེད་ཅིང་གལ་ཏེ་མི་འགྱུར་ན་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བྱུང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ཐར་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། 
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༨༤ 
༨ 


ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་གཞན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིན་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཐོས་ཀྱི ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ ་ནི་སྐད་ཅིག་། ཙམ་སྲིད་ པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ ཀཿ ཞོའང་ཉིས་ཐ་ ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་ ལ་ ་བསྐལ་ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཁོར་བར་གནས་པ་ལ་ 


ལིལ ¬ ༨༨ 
ཟྭ་ཁ་ཡབ་ཁ་ ེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ ཆོ།། 


གསུམ་ པ་ཆུ་གཞོང་དུ་ནོར་བུ་ བཞག་ པའི་དཔེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྫས་གཞན་དུ་ 
དང་པོར་སོ་ཐར་རིས་བདུན། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ། དེ་ནས་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་རྫས་གཞན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པ་ལ་གོང་མ་གོང་མའི་ 
བླུགས་ནས་དེའེ་ནང་དུ་ནོར་བུ་བཞག་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནེ་མི་འཐད་དེ། 
བུར་སེམསྱིརྡ་མ་བའི་ཏེནནུ་ས་ཐར་རཱགེས་པ་ཏེ་ཉན་ཐོམ་ཀྱི་སོ་ཞར་མ་ཏུནྐཏྟམ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སོ་ཐ ར་ལ་བྱེད། དང་པོ་ རའ ཉན ་ཐོས་ཀྱི་སོ་བྲ ཟེ འ 
དང་གནས་པ་ གཉིས་ །ཀཌི་ཏྟེན་ དུ་མི་ ་རུང་སྟ། ཉན་བོས་ཀྱི་སོ་ཐར་ གཱ མི་ སྐྱ པ་ཏ ལ་ 
ཐམ ལུགས་ཊ ཀྱི་བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྡོམ པ་ སྐ བར་ གོང་ཏུ་ཐཤྭནྟ ཟིན་ ཅིང་ཉན་ ཐོར་ཀྱི་སོ་ 
བར་ནི་ཤི་ འཕོས་པའི་ཚེ་ གཏོང་ལ་བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་ནི ་ཤི འཕོས་ནས་ཀྱང་མི་ གཏོང་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
སོ་བ ར་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ་ བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ལ་ཕན་ 
པ་སྒྲབ་པ་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་གཞོང་པ་དེ་ཆུ་མེད་པའི་ནོར་བུ་དང་། ཆུ་དང་བཅས་པའི་ནོར་བུ་གཉིས་ཀའི་ 
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རྟེན་ཡིན་པ་ལྟར་སོ་ཐར་རིས་བདུན་པོ་དེ་ཡང་ བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་སྔགས་སྡོམ་ 
དང་། བྱང་སེཉསྱ་རྔམཁྲ་དང་ཐཉེས་ཁའི་སྔགུས་ྡེཡགྭ སྭ་ཀའེ་རྟེན་ནུ་ཆུང་ཐཱནཁས 
ལེན་དགོས་ལ་དེ་འདོད་ན་སྔགས་སྡོམ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྡོམ་ ཡི ཀྱུན ཏུ་རྟེན་ རྨབ 
བརྟེན་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ དགེ་ ློང་རྡོ་རྗ འཛིན་ པས་སེམས་ ལེ ཀྱི་ 
༢ཏཏ་ཚུཿ་ཐཿཤཱསཾཏགིནྡཾ་ཧ ཐཾ བསླབ་པ་ཕུལ་བའི་ཚེ་སྡོ སྡོམ་པ་གོང་མ་ གཉིས་ པོ་གཏོང་ 
བར་ གུང་ཿ ཏེ། སྡོམ་ པ་ གོང་ མ་ གག ཀྱི་ རྟེན ¦ བའི་ཕྱིར་ རོ། །རྟགས་ ཁས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། རྟེན་ གཞོང་པ་ མེད་ ན་ བཏན པ་གཞོང་ པའི་ཆུ་མེད་ ཐཾ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླུངས་ སྨ །ཡང་བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྡོམ པ་ འེ གསང་ སྡས ཀྱི་ སྡོམ པ་རྫས་ ོ དུ། འདོད་པ་ 
ཏཱ ཐྲེག་ཆེན་ ྱིསྡེ་སྣད་ཀྱི ཀྱི་ཉམས་ལེན་ ༈་གྱི་གནད་ ་ངོས་མ་ ཤོ པ་ཡིན་ ཏེ། སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ ཟག་ གིས་ འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་པ་གསུམ་ ཀྱི་ ནང་དུ་མ་ 
འདུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་གཞན་ཡོད་ན་ཉམས་ལེན་དེ་དགེ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་པར་ཟུར་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོ ས་ས 
དེ་ནི་བསྐྱེད་ རིམ་ ཙྱཾདུས་ཨུ་སྙདྲ་ཐའི་དཛྲོས་ཁོ ཐམས་ཅད་འ དང་། རྫུ རིམ་ གྱི་དུས་སུ་ 
སྣང་བ་ ཤཿ བདེ་ ལོ ¡འའ དགོས་སྲོ་ཞེས་སྨྲ་ བ་ནི་འུད་ གོག་ འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། 
རྒྱལ སྲས་སེམས་ དབའ ཆེ པོས། འགྲོ་ལ་ཉེ་ རིང་ ཆགས་ སྡང་ མ་སྤངས་ཀྱང་། །སྲིད་ 


ཀ༢ཁྲ།།བ།༤་ས་ཁབཤི་ འད་ གོག ་འཆཚ། །ཞེར།་ གསུངས་པ་ངང་ ་རར།་ ཆཚངས་ རཱ!" སྙམ མོ།། 


པ ཞི་པ་གཞན་ལུགས་ལ་རང་ལུགས་སུ་འཁྲུལ་ནས་གནས་འགྱུར་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་ 
པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྡོམ་གསུམ་ 
ཏ་ཙནྟས་སྡོམ་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གྱི་ དཐེས ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཀག་ནས་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་བཤད་ཟེར་རོ། །དེ་ ནི་ འི་བོང་གི གི་ཅལ་ ལྟར་ཿ ཡིན་ ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ 
དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་སྡོ་ རྔམ་ཐྲངྨམ་ཐནས་ུཆ་ བའི་ཚེ་སྒྲ་ སྒྲ་ཟིན་ ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་ལ། དེཡང་དེའི་ཚེ་སྡོམ་གསུམ་རྒྱུན་རྫས་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་སྡོམ་ 
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པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྫས་གཅིག་པར་ནི་མི་བཞེད་དེ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་དང་ 

གག་ཝཾནཱརཾ་སེམས་ཛུ་་ཉྐ་ཆཱརྟཾ བསྐེར་དུགོས་ཐའ་ཕུནྨ་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་འགྲེལ་ 
ཞས་ རྟོག་ྲ གཉིས་ གཅིག་ ཆར་ ར་འཇུག་ པ་མེད་ཅེས་ །བཤཱན་ པ་དང་ ཐཐམ་ ལོ་ཞེ་ ན། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་ དེ། | གཞུང་: དེའི རབ ་ པ་ནི་ ནི་གཙོ་བོ་ཡི རེ ཀྱི་རྣམ་ ཐརྣ་ཊ པ་ པ་ལྟ་ བུའི་སེམས་ 
རིས་མཐུན་ སྐད་ ཤོག སྔ་ཕྱི་ ཅིག་ ཆར་མི་ སྐྱེ་བར་ རྟད པའི་ཕྱིར་ རྣ །དྲེས༔ ན་སྡོམ་ གུས རྫ་ས་ 
ཐ་ དད་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག །སྡོམ་གསུམ་རྫས་གཅིག་ན་སྐྱོན་དེ་འཇུག་སྟེ། ད་ལྟའི་དགེ་སློང་ 
རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆོ་གས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དགེ་ 
བ་མེད། །ཅེས་བཤད། 2 2 རེ ཆེམབ་དེྟག་ཝདཔཧཿཿྟཿཿ 
ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ བུ་ ཊྐང། ། དོང་ཅེ་ གཅིག་ དང་ གཉིས་ ཤཿ བྱ་བ་ བཞན དུགཞན་དང་གཞན་ 
8 ང་ ཞནཏ་ རཿ ཐམས -& ཐ་དད་པ་ཉིད་ གཅིག ཏུ་སྐྱེ་ ཐཾ ན། རཱས་པ་ཐ་ 
དད་དེ་དག་ནེ་མ་འདྲེས་པ་ ཉིད་ དེ། སྡོམ་པ་གསུམ་དག་ལ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་གསུམ་ནས་ 
མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་སྤོང་བ་གསུམ་གྱི་བར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་དགེ་སྤོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་པའི་ཚུལ་ནི་རྐྱེན་དབང་གིས་གཅིག་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའི་ཚེ་གཅིག་ 
ཉམས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་འགྱུར་བརྩི་བའི་ཚེ་ན་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེས་ན་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སོ་སོར་ཐར་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་འབུམ་པ་ལས། 
རྡོ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡང་ཁོ་བོས་བཤད་པ་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་ཐོས་ཐོས་བོན་དུ་གྱེར་བར་ 
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མི་བྱའོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་འོད་ཕྲེང་ 
པ་ སྟེ འོད་ཕྲེང་ལས་ རྒྱུད་འབུམ་ པའི་ལུང་དངས་པའི་ དེ་མ་ ཐག་ཏུ་གསུངས་ པའི་དྐོན་ ལ་ 
ཁ་ ཅིག་ ནི་ གནས་ འུངངཐོག་གཏ ཟེར་ཏེ། ཞེས་ གྭས་ ུུད་ཐཾགཾ པ་ཕྱོགས་སྔར་ 
ཐུས་ནྣསྨནགྲཐྲ ཕ རྒྱས་ཁར་ཁྲ་ཤན་ ཅིང་རྒྱུད་ འབུམ་པའི་ ལུང་གི་ དོན་ལ། གནས་འགྱུར་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོ་ལས་འདོད་པ་གཞན་འདི་ཡིན་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་མི་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧུར ཨ་བླུཝ་ཐླ། ཇ་ཐོཐ་ གྲུ་ཕུན་བྲ།ཏཇ ཏནྡ་ཆེན་ 
ཁས་ལེན་ཅིང་གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་ པ་འཁྲུལ་ ཟ་འ དགངས པ་ ཡིན་ པ་ ཡང་འོག་ ཏུ་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡང རྗེ་ བཙུན་ཊ ཀྱི་ ཏི པ་དགེ་ སླང་རྡོ་རྗ འཇིན་ པ་ 
ལྟ་བུའི་སྡོམ་གསུམ་གནས་འགྱུར་བར་ འདོད་པ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ ལུགས་ལ་ ཤིན་ ཏུ་འགལ་ཏེ་སོ་ 
བར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཤེས་པར་ཁས་བླངས་པས་བེམ་ 
པོ་ཤེས་པར་གནས་འགྱུར་བར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རྣམ་ཤེས་ 
མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པས་བཀག་ 
གོ །སྡོམ་གསུམ་གནས་འགྱུར་བའི་ཚེ་རྒྱུན་རྫས་གཅིག་ཅེས་པ་ཡང་དཔྱད་ན་མི་འཐད་དེ། 
རོ། །རྫས་གཞན་གྱི་རྒྱུན་གཅིག་པ་དང་། རྒྱུན་རྫས་གཅིག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་ ཆེ་བའི་ཕྱིར་ རོ། སྡེམ་ པའི་ སྐད་ ཟྭ སྔ་ཕྱི་ རྫས་ གཅིག་ པར་རྗེ་ བཙུན་གྱི་ དགངས 
འའ པ་ལ་ དགག པ་ བརྗོད་ པ་ ནི་ དོན་ ཤི པ་ ཁོན་སྟེ་དེ་ལྟར་སྨྲ་ 2 སུ་ཡང་མེད་ པའི་ 
ཕྱིར་ རོ། །རྟོག་ གཉིས་ ཅིག་ ཆར་འཇུག་པ་མེད་ཅེས་ པའི་དོན་སེམས་ རིགས་ མཐུན་སྐད་ 
གཅགྐ་ན་སྡོང་སེམསྲ་ཏུ་མ་ཅིག་ཆ་ཏུ་བྐེ་ཐར་འྱུཆ་རོ་ཞེསྭ་སྤྲ་ཐ་མང་རྫུས་དཿིག་པཉི་དོན་ 
མ་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་སྤོང་སེམས་ གསུལ་ པོ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ གྱི་ )རྫས་ ཐ་ 
དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཿ ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རེ པའི་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ 
སྤོང་བའི་སེམས་པ་དང་། སོོ་ཐར་ཀགྱི་ སྡོམ་ པའི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་གཞན་གནོད་ གཞི་ བཅས་ 
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བའི་སེམས་པ་ ཐ ལོ་ རྫས་ ་ པ་ རི པ་ཤ པ་ ཤྭ གི་ འཁོ་དུ་སྤེམས་ བྱུང 
གཉསཅག་ ཉུབ མི་སྲིད་དོ་སྟ སྡྣམ་ ནུ མི་ ཡེ ་ དེ་ལྟར་ན་སྲོག་ གཅོད་སྤོང་བའི་ 
སྤོང་སེམས་དང་། མ་ཁྱིན་ལེན་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་ ཐཾ ཨཱཿ པོ་ཡང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་སོ་ཐར་གཅིག་པོ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཇི ཛི་སཱེ སྟེད་ ཡོད་ པ་ ཏཱ སྟེད་ ཀྱི་སྒ སོང་སེམས་ རྫས་ 
ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་ 
མུག་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་གསུམ་པོ་ཡང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཤེས་པ་གཅིག་ 
གི་འཁོར་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པ་གནས་སོ། །མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཅེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་ དངན པ་ རྫ རང་ གི དེ་ཉིད་ སྟོན་ པར་ཟད་དེ། ཚིག་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་ 
བླཏསྲ་པའི་གྲཇ་ཟྫག་གརུད་ཀྱ་དགེ་བརྟེན་དང་། ` དགྲི་ཚུ་ཝ་ཧཆ། * དགེ་སློང་གི་སྡོ་ཕྲཾ 
གསུམ་ རྫས་ཐ་དད་པ་དེ་དགེ་སློང་ཕ་ མའི་ སྡོམ་པ་རྫས་ཐ་དད་པའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར་ དང་། རྨུབ སུ་རྣམ་པ་ ཟི པེ ནོ། །ཞེས་ པ་དང་ དངོས་ སུ བའི་ཕྱཾཆ་ཆོ།་ ། 
སྡོམ་གསུམ་ ལྡན་ པའི་ཚུལ་ལ་ གཅིག་ མངོན ནྭགྱུར་དུ་ལྡན་ པའི་ཚེ་ ཇེ ་ཤོས་ གཉིས་ དབང་ལྡན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་ལྡན་ གྱི་མངོན་ གྱུར་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ ནི་སྔར་འོད་ཕྲེང་མཁན་པོས་ བག་ལ་ཉལ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ནི་འདིར་ཡང་འཇུག་པར་ཤེས་ 
དང་། མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་གསུམ་ལས་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་ལ་ནི་ལྡན་ཚུལ་ 
དང་པོ་ཡིན་ལ། དབང་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ནི་ལྡན་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་གཉིས་ 
ཀས་ཀྱང་མངོན་གྱུར་དུ་མི་ལྡན་པར་འདོད་པ་མཚུངས་སོ། །ཊུད་པར་དུ་འདིར་འོག་མ་མངོན་ 
དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བདེར་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སྤོང་པའི་ཚེ་འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་མེད་པར་འགྱུར་བས་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་སྤོང་པའི་ཐབས་ 
ཀྱང་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ཞྭ ཐང་ནྨཉ་ཐེམས་ཉཆསྲ་ང་བློང་འི་སྡར་སེམམ་དང་། 
རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་སྤོང་བའི་ འི་སྤོང་སེམས་ གཾ དུས་ རུ །་དུ་ལྡན་ མི་ སྲིད པར་ཐལ། སྡོམ་པ་ རྨ 
འོག་ གི་སྒོ སྤོང་སེམས་དུས་མཉམ་དུ་ལྡན་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
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ཏཱཾ ་རྡོ་རྗེ་ རྩ མོ་དང་། རྒྱུད་འབུམ་ པའི་ ལུང་གི་ པའ རྗེ་བཙུན་ ཡབ་སྲས་ ཀྱིས་བཤད་ པའི་ 
5ཿསྲ་ཐཾ་རཱམ་ཐ་ཐྭསཱཿྲངཾ་ས་ཐདཾད་པ་ལོ་ཞདོད་ཐ་ཏེ་དངོས་ཐས་ གྲས་བ་ཝ་ཐ། སྟོན་ 
འདེངས་པ་ཡིན་པས་ གཞན་ ཀྱི་ བརྒྱུད་ པའི་མན་ ངག་ཐོས་ཐོས་བོན་དུ་གྱེར་ བའི་རྗེས་སུ་མ་ 
འབྲངས་ན་ལེགས་སལ་སྔམ་མོ། ། 

གཉིས་ པ་རང་ལུགས་ བཞུག པཾ ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་བྱ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འགོད་པ་དང་། 
[£ རའ པི ་ 

ཏོང ནི། རྗེ་བཙུན་ 1) ཇེ མ་སྤངས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་ 


རྒྱལ་མཚན་ ཐཾ་ཊམཛ་ནཱསདཾ་་ བཤུངའི་འགྲེཝ ་ མོ་ལས། སྡོམ་ 
ཐྲསསས་ཅ་ཅ་ཉསམ་ ནི། །དང་པོ་ཁྲུས་སུ་བཤད་པ་ ཡིན། །ཞེས་ རྐང་ཐག གཅིག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཏྭ རར པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་འགལ་ ལོ ན་ དིའི་དྲོན་འད འདི་ཡིན་ཏེ། ཐུ སོོ་སོར་ཐར་ 
པ་ སིི བ་བ ཇ་ གཞེ་ ཞརཾ་བྱཅས་ང་ ལར་ ལྡོག པ་ ཟར ལ། 
དེའི་ ཟར འདོགས་པ་ འདོད་ ཅིང ཞུགས་པ་ ནི་ཊ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ སྡོམ་པ་ ཡིན་ཅིང་། 
དེའི་སྟེ ང་དུ་རིག་ པ་ འཛིན་ པ་ ་ནི་ ཆིག པ་ འཛིན་ པའི་ སྡོམ་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ནི་གཉིས་ཏེ། 6ཿ ཐན ཇྲ་འཁྲེརརྲཾཿ ནྡ 1 
འདིར་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ མཿ སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ དང་ གནས་པ་ ཨུས ཀའི་ རྟེན 
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དུ་རུང་གི་ སྔ་མ་ནི་དེ་ ལྟར་མ་ ཡོ ཕས རྗེ་རྩེ་ པེ པ་ ཏཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་ པེ 
སོར་ཐར་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དེ་བླང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཤིག་ཡོད་དམ་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། སྔར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ན་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སྔར་གྱི་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པར་གནས་འགྱུར་ 
ལ་སྔར་མ་ཐོབ་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་པའི་ ་དུས་ ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ པར་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ་ ཤེ པ་དང་། རྩ་ 
ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་འདི་ སྐད་དུ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་འཆད་ཅིང་། རྡེ 
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རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོའོ། ། 


བོ 
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ཞེས་གསུངས་པའི་གཉིས་ཀའང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཉེས་ནི་ནང་མི་འགལ་མོད། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འདི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་གླིང་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་མི་སྐྱེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དྲུག་ལཏ ཐརགསུངས་ཇའི་ཕྱིར་ནོ། །ཿཇགཱཿསུངའི་རྟནྟ་ུ་ཐ་མི་འཐཏ་དེ། སོ་ 
སོར་ཐར་པ་ནེ ཐུ ནས་ རཝ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ཇི་སྲིད་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ མི་གཏོང་ 
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ཐུའརཱ་ཆོ་ཞཾ ན་ ཐོས་ དང་ཛུན མོང་བའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ ཨཾ ཐོབ་པ་དང་གནས་པའི་ 
རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་ཁྱེད་སྨྲ་བ་བཞེན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་སྨྲའོ། །ཁཱན་ ཁྱེད་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་རང་བཞིན་ནི་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཅིང་རིག་པ་ 
འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། རེ་མ 1 
གི་བར་ཐོབ་པ་ཞེག་གིས་ཕྱིས་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སླར་ཡང་ ཟོ མནོས་པར་ 
འགྱུར་ན་འདི་ལ་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་སེམས་ བསྐྱེད པའི་ཚེ་སོ་སོར་ 
ཐར་བྭ་བཱས་ཉད བུ་ནུཐ་སྐེམསཾ་དངནི་སྡོམ་ པར་ གུར རྨ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
པའི་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ རིག་ པ་འཛིན་པའི་ སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་རྒྱུད་འབུམ་ པའ་ང་ད་ཏྷན་ ཏྲ་ཀཱ་མེ་གིས་གྲུབ་གྲའ ཉཙཐ་ཧུངཐྲ། རྡོ་ཡི་ 
རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །བཞུས་པས་ལྕགས་དང་ཟངས་དངུལ་འབྱུང་། །གསེར་འགྱུར་ 
རྩི་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད། །དི་བཞཊ་སྲིམསླ་ཀྱ་བྱ 
བྲག་གིས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ རཾ པོ་འདིར་ ཞུགས་ 
ཞྭ ོཇི༩དཾནཾ་ཊཱ་ཤེསྱངའཱཾ། ཞེས་གསུངས་སོ །དཔེ་དེ་འདྲོ་ཉེ་འམ་བ་ཡིན་མ། 
ལྕུགས་ ནི་ རེ ཐོས་ཀྱི་ བསླབ་ པར་བྱ་བ། ཟངས་ རང་རྒྱལ་གྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ། དངུལ་ 
ནི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཏང བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན ཅ་གསེར་ འགྱུར་རྩི་ ནི་རྡོ་རྗེ ཐེག་ པའི་བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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ཐཾ སཱ པ་ལ་ གཉུས ཏེ། རིམ་གྱིས ས་བླངས་པའི་ཚེ་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ། 
གསུམ་ཆར་ལྡན་ པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ གཅི ག་ པའི་ཚུལ་ ཤྲ །དང་པོ་ནི་སྤྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་ལེན་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་དང་པོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་རིས་ བདུན་གང་ཡང་རུང་བ་བླང་། དེ་ནས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་གས་བླང་། དེ་ནས་སྔགས་སྡོམ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། 
དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ཐར། དེ་ནས་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་རིམ་གྱིས་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། 
སྔགས་སྡོམ་བླང་པའི་ཚུལ་གཉིས་དང་། དང་པོར་སོ་ཐར་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྔགས་སྡོམ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། དང་པོ་ཉེད་ནས་སྡོམ་པ་འོག་མ་ 
གཉིས་གར་ཡང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་སྔགས་སྡོམ་བླང་པའི་ཚུལ་དང་། དང་པོར་སྔགས་སྡོམ་ 
བླང་ནས་ ཐཱ རྗེས་སུ་སྡོམ་པ་འོག་མ་ ཐཾ བླང་བའི་ཚུ ཚུལ་དང་རྣམ་པ་ བདུན་ ཡོད་པ་ལས། 
པཿ ོ་ གཉིས་ ནི་ ྱིརྡོཌ རྗེ་ ཟི དང་པོར་གསོ་ སྦྱོང་སྦྱིན་ པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 'སྐལ་ པའ 
རིམ་ འཇུག་ པའི་ལམ་གྱི་དཀྲི་ཚུལ་ གསུངས་པས་འགྲུབ་ལ། གསུམ་པ་དང་ བཞེ་པ་ གཉིས་ 
ནི་རྒྱུད་འབུམ་པ་ལས། དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ན། །ཞེས་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་སྡོམ་ 
པ་ལ་གནས་པས་སྔགས་ ཐུམ་ ལེན་པ་ གསུངས པས་ འགྲུབ་ བོ། །ལྔ་པ་ནི་སོ་ཐར་སྔོན རུ 
སོང་བར་དབུ་མ་ ལུགས་ ཀྱི་སེམས་ །བསྐྱེད་ བླངས་ང པ་ ཡོད་ཅིང་། དེའི་ སྟེང་དུ་སྔགས་སྡོ སྡོམ་ ཐེ པ་ 
ཡོད་པས་འགྲུབ་བོ། །དྲུག་པ་ ནི་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་དབང་ཆུར་དང་པོ་ཉིད་ནས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་ཞུའོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་དང་པོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བྱིད་པར་གཟུངས་པས་འགྲུབ་བོ འདུ་པཿ རོརྲེ་ྩེ་མོ་ལས། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །ཞེས་ཁྱིམ་པ་སྔགས་ 
སྡོམ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་བཟུང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ 
ལ་ཚུལ་དང་པོ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་དེ་ཉིད་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉེད་གཅིག་ 
པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་དམན་སེམས་མཐའ་དག་དོར་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་པའི་ 
སྤོང་སེམས་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལེན་ཚུལ་གཉིས་ 
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པ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པར་གནས་ 
འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་ 
པས། ཕྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པར་གནས་འགྱུར་རྒྱུའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
མ་བར་མར་གནས་འགྱུར་བའི་དོན་ནི་དམན་སེམས་དོར་ཞིང་སྤོང་སེམས་མ་དོར་བ་ལ་འཇོག་ 
དགོས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་དམན་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེན་ 
ཚུལ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྔགས་སྡོམ་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བྱང་སེམས་དང་སོ་ཐར་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ 
ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་པ་ལས་ཕྱིས་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
ན་སྔར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་དང་ལྡན་པས་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་གནས་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཚང་ 
ལ་སྔར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ལ་ནི་གནས་འགྱུར་ཕྱི་མ་ཁོ་ 
ན་བརྩི་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ལེན་ཚུལ་དྲུག་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་ཆོ་ག་གཅིག་ 
ལས་ཐོབ་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གནས་འགྱུར་བརྩིར་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སོ་ཐར་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལའང་གནས་འགྱུར་བརྩིར་མེད་དེ། དེ་ལ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སོ་ཐར་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལེན་ཚུལ་བདུན་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་པོ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གནས་འགྱུར་བརྩིར་མེད་དེ། སྔགས་སྡོམ་ 
ལ་གནས་བཞེན་དུ་སྡོམ་པ་གང་བླང་ཀྱང་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པར་གནས་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་སྔགས་སྡོམ་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་ 
སོ་ཐར་ཙམ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པར་གནས་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཅིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ཐར་ 
ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པར་གནས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་སོ་ 
བར་གྱི་སྡོམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་ཐར་ཙམ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
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སྡོམ་པ་ཙམ་སྔགས་སྡོམ་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་སྡོམ་ཡང་སྡོམ་པ་དེ་ 
འགྲེལ་པར་སྔར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ན། ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་ པའི་དུས་སུ་སྔར་ ཀྱི་ དེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པར་གནས་འགྱུར་ལ་ཞེས་ པ་དང་། 
རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས་འོ་ན་སྔར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དགེ་སློང་གི་བར་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཕྱོགས་འདི་ལ་མོས་པ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་དང་བྲལ་ནས་ 
ཁ་ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྟིང་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་དོ།། 
དུ་སོང་ན་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་གནས་འགྱུར་ནས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོ། ད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་ལ་ལན་པ་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔགས་སྡོམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་དང་སོ་ 
བར་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་རྐྱང་པའི་བྱང་སེམས་དང་སོ་ཐར་གཉིས་ནི་སྔགས་སྡོམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སོ་ཐར་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དགའ་གདོང་པཅིག་གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་གྱི་གནས་ 
འགྱུར་རྒྱུའི་སྡོམ་པ་དང་ཕྱིས་གནས་འགྱུར་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
ནས་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྫས་གཅིག་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ལྷ་འབྲི་ཅིག་གནས་འགྱུར་བ་འཐད་ཀྱང་ངོ་ 
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ཛེ སེ བསྡོང 


བོ་གཅིག་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ གྱི་ཤེས་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ཤཿ སུ་གནས་འགྱུར་ 

ཀྱང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་ 
སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་པ་འདི་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ནི། །དང་པོའི་ཁྲུས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་དང་། དམ་པ་དང་པོ་ལས། རྟེན་ལ་གསུམ་སྟེ་དགེ་སློང་མཆོག །འབྲིང་ནི་ 
དགེ་ཚུལ་ཡིན་པར་འདོད། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཁྱིམ་ན་ 
ཡཿ །སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་འཁྲིག་པ་དང་། །ཅྱུ་ ཏ ནཿ 
ནི་རྣམ་སྤངས་ ཏེ །ཁྱིམ་ པའི་ འི་སློམ་ ལ་ལེགས་ ཟླ ནས། །གསང་སྔགས་ ཧུ ཕོར་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲབ། །ཅེས་དགེ་བསྟེན་ ཀྱི་ སྡོམ་ པ་བསླབ་ ཐཾ ལྔ་བསྲུང་བ་ལ་འཆད་ ཅིང་། དཔུང་ 
བཟངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བ་ངེས་གསུངས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་དང་ནི་ 
སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ། །སྔགས་པྲ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་སྲང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་ཉམས་སུ་ བླང་ བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ངེས་པར་ བསྟན་པའི་མདོ་ 
ཅས དཔེ་ཇི་སྐད་དུ་ བསྟན་ པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ མཐུན་ པར་བྱའོ། །འོད་སྲུང་གང་ 
དག་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
འཇམ་དཔལ་ གྲགས་པས། སྡོམ་གསུམ་ཆོ་གར་མི་ལྡན་པར། །སྔགས་པའི་བདག་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱང་ལུགས་གཞན་དག་གིས་ནི་དཔྱད་པ་ཙམ་ 
ཡང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་ཞིང་འདེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་པོ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་ 
པ་གཉིས་ཀའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ལྕགས་དང་ཟངས་དང་དངུལ་གསུམ་པོ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ 
ཟིན་པ་ན་ལྕགས་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསེར་གྱི་ཕུང་ 
པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་སྔགས་སྡོམ་ 
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གྱིས་ཟིན་པ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅཉད་ཀྱང་རྡོ་ རྗེ་ 

ཐེག་པའི་བསླབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ 
དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དགེ་སྐོང་རྡོ་རྡེ་ ཅོ 
པ་ལྟ་བུའི་ རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པའི་ལྟུང་ བ་བྱུང་ན་སྔགས་ ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
གཤེགས་བཀའ་འདས་འབྱུང་ཞེང་ཡན་ལག་རྣམས་ཁྱད་གསོད་དང་ བཅས་ཏེ་སྤྱད་ན་ བདེ་ 
གཤེགས་བཀའ་ འདས་ འབྱུང་ཞེང་ ཁུད་གསོད་མེད་ཅིང་ དགོས་ཆེད་ ཁྱུད་པར་ཅན་ཡང་མེད་ 
ངར སྡོམ་པ་གཉེས་ཀྱི་བཅས་པ་ ལས། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། ། 
ཞེས་པའི་ འི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་དང་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
སོགས་དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་རྟོག་པས་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའི་དཔེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིའི་དཔེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་དོན་ 
ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཐུན་པས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བླངས་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པར་སྤྱིར་སོ་སོར་ཐ ར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་ 
- ཀག ཁ་ཡ ཐཿཿ་འགབཾ་ཤང་ ནཿ འབུལ་ 
སྤོང་ལས། འོ་ན་ཁྱོ' ཁྱོད་ ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་ ཧྲོན ་ སངཐའ་ཛྡུ་ པ་ གསུམ་ ཁོ་ ཤཿ ཞེ་ 


༨༨༤༡ ༨ 


བླ་མ་མུས་པ་ཆེན་ པོའི་གསུང་བཞིན་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་ པས་ཡིད་ 


ཆེས ཁར་ ཅཐ ། 
གསུམ་པ་རྩོད་ བརྔབ འོད་ཕྲེང་མཁན་པོ་ན་རེ། རྒྱུད་འབུམ་པའི་ལུང་ 
གི་དོན་ལ་རུམ་གསུམ་གནས་གྱུར་ང་ བོ་གཅིག་པ དང་། ་གོང་ ་མའི་རྩ་ རུང་བྱུང་ན ་འོག་མ་ 
༢ འདོད་པ་མི་འཐད་ དེ། ངིབཾཐ ཞྭ་ན་གུ། ང་བའི ཆོས་པ པ་ གཅིག་ པོ་དེ་ཉིད་ 
གཏོང་བར་འགྱུར་བས་གསུམ་ལྡན་ ཀྱི་གཏོ གཏོང ང་པའི་དོན་མི་ གནས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
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བུད་མེད་ལ་སྨོད་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བས་བུད་མེད་ལ་རེག་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ། གོང་ 
མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བས་འོག་མའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། གོང་མའི་རྩ་ལྟུང་འོག་ 
མའི་ གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྡོམ་ པ་འོག་མ་གོང་མར་གནས་ འགྱུར་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གོང་འོག་འགལ་བའི་ཕྱིར། འགལ་ཡང་གནས་འགྱུར་ན་ཉི་མའི་ 
ཞན་ཇའི་དོན་ཤེས་རྒུད་གྭཉིག་ཁ་ཐུས་མཉམ་དྲུ་ལྡན་ན་ལྡན་གྐའིཌ་ཤེསྲ་རྒྱུང་དེ་ད་རྫསྔ་ཐྲ་ 
དད་པ་གསུམ་དུ་ཐལ། ལཱན་ཆོས་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ཤེས་རྒྱུད་སྔ་ཕྱི་ལ་བརྩི་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དོན་མི་གནས་པར་ཐལ། གང་ 
རུང་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཅིག་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཤེས་ 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ལྡན་ན་གཏོང་ཐོབ་ཆོ་ག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་གཏོང་བའི་ཚེ་ཅིག་ཆར་དུ་གཏོང་མི་དགོས་ཏེ། ཐུན་ 
མེད་ལ་སྨོད་པའི་ལྟུང་བས་བུད་མེད་ལ་རེག་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ། གོང་མའི་རྩ་ 
པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྡོམ་པ་གཏོང་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བས་འོག་མའི་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་ལ་གནས་འགྱུར་བརྩི་བ་མི་འཐད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་ 
གནས་འགྱུར་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་གནས་འགྱུར་གཏན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འགལ་བ་ལ་གནས་འགྱུར་མི་སྲིད་པར་ 
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ཁས་བླངས་ཤིང་མི་འགལ་བ་ལ་གནས་འགྱུར་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགལ་ 
བ་ལ་གནས་འགྱུར་མི་ སྲིད་པའི་དོན་འདི་ ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་ཤེས་པར་ 
པར་གནས་འགྱུར་བ་ མི་སྲིད་པ་ སོཊས་ ཛི་ སྲིད་ ལྕེའི་ རེ ཕོ་ངལ་བར་མ་གྱུར་ གྱི་བར་ དུ་ 
བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ལྡན་གཞིའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་ཐལ། 
ལྡན་ཆོས་ སྡོམ་ བཱ པིམ གྱི ཐག་ཊ ཆྟགས་ཛྫས་ཐ་ ཙ༔་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཀུན་ གི 
ཤེས 'རྒྱུད་སྔ་ཕྱི་ལ་བརྩིའོ་ སྟམ་ན་འོ་ན་གསུམ་ལྡན་ གྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ། གང་རུང་ གཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཅིག་ཤོས་འགགས་པའི་ཕྱིར་འོན་ཏེ་ཀུན་གཞི་ལ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཏོང་ཐོབ་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཐལ་ 
འཐུར་གྲསམ་ཀྱ་ཊཊཾར་གསམ་ཁས་བརས་ཏེ། གཏན་ཁ་ཏྙན་དྷེཏ་རྭ་དུ་བཛོད་ང་། རང 
ཉིད་ཀྱིས་ ཀུན་ ཐཾ ལ་སྡོམ་ མཅུ་ ཁག་ལ་ཤྲལ་ གྱི་ཚུལ་དུ་ལྡན་ པདང། ཤུན་ པཿ བྲག རྣ། 
མང་པོ་ ཐཾ ཡུ ཐུ་་ རྒྱུད་ ཐཿདདན་ ཆིན །ཅེས་ཁས་ ཟླུད པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ 
གཅིག་ ཡིན་ན་ གཏོང་ཐོབ་ ཀྱི་ཆོ་ ག་ གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་ པ་འདི་ཉིད་ དེང་སང་ཡང་སྨྲ་བ་མང་བ་ 
འདུག་པས་འདི་ལ་དཔྱད་པ་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་དང་། 
ངོ་བོ་གྲུབ་ཅིང་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པ་དགོས་ཀྱང་། སྡོམ་གསུམ་རིམ་བཞེན་དུ་བླངས་པ་གནས་ 
མ་ལ་ གཏངཐཐཾ ཀྱི་ ཐབ གཅིག་ པ་མི་ ཡི་དགས ཏེ། གལ་ཏེ་ ༼ གས ན་བསླབ་ ཇེ གསུམ་ རིམ་ 
ཡེ དུ བླངས་ པའི་ དགེ་ ་སོང་གི་རྒྱུད་ ཀྱི་དགེ་ བྟ སྙེན་ སྦིབ དགེ་ཆུ་ ཚུལ་ དང་། དགེ་ སློང་གི་ ཏྟ 
པའི་ སྲོག་གཅོད་སྤོང་ བའི་སྤོང་སེམས་ གསུམ་པོ་གཏོང་ ཐོབ་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག ་ཏུ་ཐལ། ངོ་བོ་ 
གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་བསླབ་ཚིགས་གསུམ་གྱི་སྤོང་ 
སེམས་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བླམ ཆགས གསུམ་ གྱི་སྐོང་སེམས་རྫས་ཐ་ པའ པ་གང་ 
ཞེག །གཅོ་བོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་དུས་ 
མཉམ་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྤང་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
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ཅད་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་དམ་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཙོ་ 
སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་དུས་གཅིག་ལ་སྤང་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྤོང་བའི་སྦོང་ 
སེམས་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྤོང་སེམས་དེ་རྣམས་སྤང་བྱའི་གྲངས་བཞེན་དུ་རྫས་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་རིན། འདོད ན་དགེ་སློང་བི་རྒྱུད་ལ་ཁོ་བོས་སྡང་བྱ་ཉེས་བྒུ་རྫ་ཐཆཙ 


༢. ༣ ༣. འའ. ¬ 


གསུམ་པ ཐྤམས་ཁྱན་ལྤེདདེ་སྟམ་ཐའ་ བླ་ན ༦ རྤན་ཝན་ཐྲཝ་ཁ ཟླ ར་པ་བ 


༨: འ༢.༨- 


སྤང་བྱ་ཉིས་ བརྒྱ་ ལྔ་ བཅ རྩ་ ཿ་གསུམ་ པོ་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་རྣམས་ ཐུ ཐོབ་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིག་ 
ཏུ་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ 
རསཀྲོ་ཐལ་པར་ཆོའ་ག་རོང་ ལ་ག བང་བ གསོག་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བྱིན་ 
ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་ཐོབ་པར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་ 
རོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ན་གཏོང་ཐོབ་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་ན་གཏོང་ཐོབ་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་དགོས་སྟམ་དུ་སེམས་པར་སྣང་བས་རྟོག་གེའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ རཿ པ་ཐམས་ ཅྭ རང་གྲུབ་ ་དུས་ཊ ཀྱི་སྐད་ཅིག་ ཉས པར་ 
རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ 


༢. ངའ 


ལྦ པ་ གཏོང་ བའི་ཚེ་རིམ་ དྲུང ཐིག ཅར་ བུ གཏོང་ དཔྱད་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
སྡོམ་ པ་གསུམ་ རིམ་ ཅན་དུ་བླངས་ པའི་ དགེ་ སློང་རྡོ་ རྗེ་ འཛིན་ པ་ལྟ་ བུའི་ གཏོང་ཚུ་ ཚུལ་དང་། 


ཙོ ༨ ར་མ 7 ༡ ༢. = 
དབང་ བསྐར 11 ‡ །ར།་ སྣ ་ རུ ར།ཆར་གཤམབ་ཁ༠་ གཏང་ ཤལ ས། ། 
། ༨༤ ༨༤༦༨ ༨༤ 


དང་པོ་ནི་སྡོམ་ པ་ སོ་སོའི་གཏོང་ཚུལ་ ནི གང་དུ་ཡང་ཅུང་ཟད་ བཤད་ ཟིན་ གྱི་ྒྱས པར་ 
ནི་ གཞུང་ ཐན དུ་ཤེས་ པར་བྱས་ ་ སྲིར་རིམ་གྱིས་ བླངས་ པའི་ གསུམ་ ལྡན་ གྱི་གཏོང་ 
ཚུལ་ལ་དགེ་ སློང་གི་ སྡོམ་ ཡ པམ ཐཾ མ་ཧཏཏཐཾ་ནཇ། གཿ ཐོས 


བཏང་ནས་ དག་ སླང་ག་ སྡམ པ་ མི་ གཏོང་བ་ དང་ དགེ་ སློང་གི་ སྡོམ་ པ་ དང་སྔགས་ སྡོམ་ གཉིས་ 
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བཏང་ ནས་ བྱང་ སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་བཏང་ བཔ་ དང་། སྔགས་ སྡོམ་ བཏང་ ནས་ ཞོ མ་ གཉིས་ མི་ 
བེ བ་ ཐི ུ་ ཆར་ ནུས མཉམ་ དུ་བཏང་བ་ ཆི རྨ པ་ལྔ་ ཤཿ དང་པོ་ ནི། དེ་ལྟ་ 


བུའི་ ཐུ སློང་ གིས་ སེམས་ ཅན་ ཀྱི་ དོན་ འབུར་ པ་ སོགས་ དགས ཡོ ཁྱུད་ -:- བྱུ ཚེ་དགེ་ 


སློང་གི་ བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཤི་ འཕོས་ པའི་ཚེ་དགེ་སྒོ་ སློང་གི་ སྡོམ་ པ་ གཏོང་སྟེ། དེའི་ 
ཐག རྒུ བྱང བའི་ ཕྱིར། ཐི ཚེ་གོ། ངེ མ་ ཐམ མི་ གཏང གཏོང་རྒྱུ་མ་ པ་བྱུང བའི་ ་ཕྱིར། ཐུ ཐ་ 
པ་ ནི། དེ་ལྟ བུའི་ ནག སློང་ གཱ སྨོན་སེམས་ ཐཱ བཾ བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྨ པའི་ཕམ་ 
འདྲ་ཀུན་ དཀྲིས་ དྲག་པོས་ སྤྱད་པའི་ འི་ཚེ་གོ། གོང་མ་ གཉིས་ གཏོང་ སྟེ བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྡོམ་ པའི་ 
གཏོང་ ྱུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ ྡོམ་གྱི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པའམ་ གཉིས་ པ་བྱུང་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲགེ་ཀང་གི་སྔམ་ཐ་ི་གཏོང་སྟེ། `གཏོད་གླུ་མབྱུང་ཐའེརིཧར་ །གསུམ་ཐ་ནི། དེ་ཚུ 
བུའི་དགེ་སློང་གིས་དགོས་ཆེད་ཁྱད་ པར་ ཅན་ མེད་པར་དགེ་ སློང གི བུ པ་ ངཿ སྤྱད་ ཤཾ 
པ་ བུ་བུ བའི་ཕྱིར་ དྷ ཐས སྡོམ་གྱི གྱི་རྩ་ལྟུང་ གཉིས་ པ་བྱུང་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །བྱང་ སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ མི་ གཏོང་ སྟེ ། རང་ པད ཆོ་གས་ཐོབ་ ཅིང དེའི་ གཏོང་ རྒྱུ་མ་ བྱུང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ 
ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གིས་རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
གཉིས་མི་གཏོང་སྟེ། དེའི་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་ 
སློང་གིས་སྨོན་སེམས་བཏང་ནས་སོ་ཐ ར་གྱི་ཕམ་པ་བཞེ་སྤྱད་པའི་ཚེ་གསུམ་ཆར་གཏོང་སྟེ་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པའི་ཕམ་པ་བུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་སེམས་བཏང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདབ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བཏང་ནས་སྔགས་སྡོམ་མི་གཏོང་བའི་མུ་ནི་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
བའི་རྒྱུ་ལ། ཀུན་དཀྲིས་དྲག་པོས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕམ་པ་སྤྱད་པ་དང་། སྨོན་སེམས་གཏོང་ 
བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས་དང་པོ་ནི་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དང་། གཉིས་པ་ 
ལ་ནི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་སྡོམ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་རིས་བདུན་བཏང་ནས་གོང་མ་གཉེས་ 
མི་གཏོང་བའི་མུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། སོ་ཐར་བཏང་ནས་གོང་མ་གཉིས་མི་གཏོང་བའི་མུ་ནི་ཡོད་པ་ 
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ཌཾ།", ཡིན་ ཏེ། གྲོ = ཧོ ཨའིང་ ཡོ" བ༤་" ཀི ་རོོ `! རེ ཀྱེ་ བྲག་ ཡིན་ ར3་ པིར ་རོ། ། 


གཉིས་ པ་ ནི སྡོམ་ པ་འོག་མ་ གཉིས་འ ལེན་པའི་ཆོ་ག་སྔོན་ དུ་མ་ སོང་བར་དབང་བསྐུར་ གྱི་ 
ཆོ་ག་གཅིག་པུ་ལས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པ་ལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ ལྟུང་བྱུང་བའི་ཚེ་སྡོམ་ པ་ 
སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡང་དབང་བསྐུར་ཁོ་ན་ 
ལས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ལས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྨོན་སེམས་ 
མ་བཏང་ན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བས་སྡོམ་པའི་ལྡོག་པ་བཏང་ཡང་ཀུན་རྗོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
མི་བཏང་བ་ནི་ཡོད་དོ། །རིགས་པ་འདི་ལ་རྟེན་ནས་སོ་ཐར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གཉིས་ལྡན་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཚེ་གཉེས་ 
ལྡན་གཏོང་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མ་བླངས་པར་སོ་ཐར་ 
རིས་བརྒྱད་པོ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བླངས་པའི་གཉིས་ལྡན་ལ་ཡང་སོ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནི་མི་གཏོང་སྟེ། གཞུང་ལས། ཐེག་ཆེན་སོ་སོ་ཐར་ཡིན་ཡང་། ། 
པ་དང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཤི་ཡང་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དོན་འདི་མ་ 
རྟོགས་པར་གཞུང་འདིའི་དོན་ལ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་ 
སྡོམ་པའི་ལྡོག་པ་བཏང་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྡོམ་པ་ མི་ གཏོང་བ་ ཡིན་ ཤཿ འཆད་པ་ནི་བབ་ཅོལ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་ སྡོམ་ པའི་ངོ་བོ་མི་ ཐ་བ ་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ དགེ་ སྤོང་ 
དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མཐའ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་ཡང་སྐབས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རང་ 
གི་ཆོ་གས་མ་བླངས་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོང་ཚུལ་ 
འཆད་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའི་ཚེ་གཏོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་མཐའ་དག་གཏོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་ 
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འཛིན་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་དམན་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་གཏོང་ངམ་ 
མ་གཏུང་། ;མི་ཐོ་ངན་ཏུ་ཅང་ཐལ་ཞང་། གཡ་ཏེ་གང་ན་ཏོན་ཐོས་ཀྱི་གྲི་སྒོང་གི 
རྒྱུད་ཀྱི་དམན་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚེ་གཏང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེངེ་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམན་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཉམས་ 
ཞེན མཐའ་ དག་ གཏུང བའི་ འ་ཕྱར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 
སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ 
ཟག་དེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
པར་ ར་སྣང་ བས་ དེའི་ རཾ ལ་ཁོ་བོ་འབའ་ཞེ ་ རཿ ངལ་བ་ཅི་ ཞིག་ བྱར་ ཡོད། འོན་ ཀྱང་ ཁྱེད་ 
ཀྱི་རྨོངས་པ་བསཝ་བའི་དོན་དུ་རྣམ་གསལ་བྱི་དབེ་བརྗོད་ན་དགེ་སྨོངརྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཤི་འཛོས་ 
པའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱ ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་གཏོང་བར་ཐལ། དེ་ཤི་ འཕོས་ནས་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེའི་ 
རྒྱུད་ ཟི པེ ླང་རྡོརྗེ འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྡོད་ན་ལན་ཅི་ 
ཡོང་ དྲམ་ མྲོར།ར། ཤིག ༼ཱ 

དྲུག་ པ་ པ་གསུམ་ ལྡན་གྱི་ གུང་ ཟག་གིས་སྡོམ་པ་ ་གསུམ་ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ 
ཐཱ ཏེ། སྒོ་སོའི་བླཀ་ བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། རེ་རེ་ཡང་གསུམ་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ 

ཡི་ཚུལ་ ལོ། ། 


༢ རེམ ན་ས འབད 


དང་པོ་ནི། རྟེན གྱི་གང་ཟག་སྡོམ་གསུམ་རིམ་ མ་ཅན་དུ་བླངས་ པའི་དགེ་སློང་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་ 
པ་དེས་ཇི་སྲིད། བསླབ་དང་དབང་ལས་རྣལ་འབྱོར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ 
རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའི་ཚེ་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་བསླབ་དགོས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་ 
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པ་བསྲུང་། །ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་གུར་ལས། 

ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྲུང་བ་པོ། །ཞེས་པ་དང་། ལྟུང་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། སྡོམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་དགོས་ 
མེད་དུ་བཅས་པ་ལས་འདས་པ་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་མ་དད་ཀྱུར་པ་རྣམས། །མཐོང་དང་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་ བྱ། །ཞེས་ 
པ་དང་། རྐང་པ་རྐྱོང་སྟེ་མི་འདུག་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མང་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གྐངུ་འེའི་ཝཐ། ཞད་་མྔཾག་ཏཾ ཡི་དགེའི་ཏྱཾཱས། སྤ་རྗེ 
ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞེན་ བསྲུངས། །ཞེས་སོགས་ མངདཱ་ཐཱསཅུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ གུང སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་ བཅ ཡོ པའི་ཚེ་རྟེན་གྱི གྱི་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ལུས་ངག་ གི་ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ གནང་སྟེ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། ཐུགས་རྗེ་མངའ་ 
བ་རིང་གཟིགས་པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། །ཞེས་པ་དང་། བཞེ་ 
བརྒྱ་པ་ལས། བསམ་པས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཛར ཀཆ ཐུ་ནྟ་མིཐཐྲ། ། 
ཐཿསྭ་ཧྭདཾ་ཏཾགི་ཞས ཏཱ་ཛཛུཏྔ་ཏ ཏེ། །གང་ ཕྱིར་སེམས་ དེ་ དེ་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
དང་། གཞུང་ པཔ ་ ཡང། འཇིག་ རྟེན་ ཡཿ པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ན། །ཐེག་ཆེན་སོ་སོར་ 


„>= ཡཧནྟངྭ་། །ཞེས་ སོགས་ ཐྭསྙུངྷས་ པེ ་ཕིར་ རོ། ནཱ 


གཉིས་པ་ནི ནི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་ ཕྱག་ན་ དྡའི་རྣམ པར་འཕྲུལ་པ་རྣལ་ འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ་ཆེ ཆེན་ ལོའི་ ཞལ་ནས་དེ་ ལྟར་དབང་ བཿ ལམ་དེ་ ཧྱ བསྡུས་ ཤཿ རའ 
ནས་དགེ་སློང་གི་བར་དུ་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོ: སྨོན་འཇུག་ གི་ སེམས་ བསྐྱེད་ བྲོབ ཁོ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞེའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་ ཤེས་ 
བནྱ་བཱས་ནས་རྱུན་དུ་སྤོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱོན་ཡོན་འདྲེས་པར་བྱས་ནས་ ་ 
གྱུར། ཡ་་ མ་ པས་ཉོན་མོངས་པ་ བོ སྐྱེས་ པ་ དིའི ཚེ་ཆོས་ ཐོ དཿ ཆོས་ ཉིད། དབྱིངས་ 
དང་ཡེ ་ཤེས་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་ པར་ཀྱས་ 
མ་དང་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ་དཔེར་ན་བདག་ལ་ 
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འདོད་ཆགས་སྐྱེ སྤྱི ན་ གཉེན་ ལོས་ འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་ དབང་དུ་མི་ མི་གཏོང་ བ་ནི་ ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 

སྡོམ་པའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ བྱངཀཱའ སྨིན་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྲལ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའོ། །དེ་ནས་ 
རྡང་པ་དྲུམ་ཏུར་སྐམ། བླ་རྲ བོཞ›མ ཇ ཁར་བརྐཾམས་ལ་ཡོས་གུས་བྱ། སེམས་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ ཤིས་ དན་ པར་བྱ་ སེ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཏང -གཐུགས་ཐྲུར་སྙོམ་རྔ་ཉི་རིག་འཛིན་རྔགས་ཀྱི་ཞྲོམ་བཚོ། །དེ་ཞསྲ་དགེ་ཐའ་ཚུ་ 
བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྔོ་བ་དང་། དེ་མ་རྟོགས་ པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་ 
རྗེ་སྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རཱི་ལམ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་སྦྱོད་ལམ་བྱ་བ་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
མྱུར་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་སེམས་ 
༢ཤྲཧ་ཁུ ཏུཏྔ་ཐྲཉན་ཁ་བྷརསཱ་ཅྟཱ་ཌ ཉེ ཏར་ནཏ་ཤབླཧྙཾདཾཀེས་ཞེཉསུ་ཧཱཧཱ་དེ་ཛཱཀ 
བདེ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ པའི་ ཉམས་ ལེན། དེ་ ནས་བླ་མ་སྤྱི་བོའམ་ སྙིང་ 
ཁར་བསྐྒོམ་ནས་གུས་འདུད་དྲག་པོ་ བྱས། འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་ གསལ་ པཔ ཉིད་ ཟེ 
དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ་ནས་སེམས་བདེ་སྟོང་གི གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ ནི་ སྔགས་ སྡོམ་ ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། ར་ས ་ས་ བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་ པ་གསུམ་ལྡན་ ཁས སུ་ལེན་ཚུལ་ རའ གཞན་ ལྭ་སླཾ སྦྱིན་ པ་ ཁབ ངད 
གླུག ཏང ཆ་ལ་ ཐབ པ་ ཐ ལ་ གནོད་ བའི་རྒུན་གྱུར་པའེ་མ་ དག་ པའི་སྦྱིན་ པ་སྤོང་བ་ 
ནི་སོ་ཐར་གྱི་ཉམས་ ཇེ སྦྱིན པས་ ལར དུ་བསྡུས་ ནས་ཆོས་ བསྟན་པས་ ཐཐ སྐབས་ 
དང་། མཐར་ཐུག་ གི་ ཕན་བདེ་ལ་འགོད་ ཅིང་ དེའི་ ཚེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་ མི་ དམིགས་ པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཉམས་ལེན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟ་དང་ཡེ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀཀྱང་གསུམ་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། ། 
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སྔགས་སྡོམ་གསུམ་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་གཅིག་ལ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། དངོས་གཞི་ཡང་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་དང་། ལྷའི་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཚུལ་ བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ རྒྱུད་ སྡེ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདིར་ནི་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་བའི་སྐབས་མ་ཡིན་པས་མ་བྲིས་ལ། དེ་ལྟར་ 
འུངུྲང་ཤེསཏྱནཿགཱསརྔ་ཐ་ུསྱ ༡“ ནན་གྲ་ཨྲ།ནྤ་གྲ་ཁཁྲ་ཁན ར་མ་བ ར 
འི་ལ་པང་རིས་ར་ར ༡ ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན ཐ བཏང རྗེ་བཙུན་ན་རོ་ཏ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ བཿ མཆོག་གི་མན་ངག་འགའ་ ཐོ ལས་ སྤྲབ་: བབས་སྤཱི ྤྱི་སྐ་ གསུམ་ གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ ལ་ སྦྱོར་ ཞེང་ བྱེ་ བྱེ་བྲག་ཏུདེ་རེ་རེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱི གྱི་ཉམས་ ཐི ལ་ སྦྱོར་ བའི་ ཚུལ་ བཀ པ་ 
དང་། པེ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་ལས་དབང་བཞིའི་ ངེ རེ་རེ་ཡང་དབང་བཞི་ 
ལྡན་ རས སུ་ལེན་ཚུ་ ཚུལ་ ཐེར པ་ བཞེན་ འདིར་ ཡུ མོངས་པ་རེ་རེ་སྤོང་བ་ལ་ སྔོམ་ པ་ 
གསུམ་ ྦཐ་ གྱི་ཉམས་ལེན་སྡོ ཅཾརེཧྔསོགཅུཏྲས་ ངུ མནས དམ དོར་ན་ལ་ རཿ 
ཕྱིན་པའི་ གཞུང་ ཐགས ལས་གོ་སྒྲབ་ཉམས་ (སུ་ཁིན་ པའི་ཚེ་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ་ ལྡན་གྱི་ : ཟག་ ཇིཿ སྡོམ་པ་ གསུམ་ཐི་ཆེ་ནེ་ཐཛན་ སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པའི་བཀའ་ དང་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་ 
ཕན་བདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ བསྒྲབ་པར་ བྱའོ། གབ གསུངས་འདུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཟབ སྦའ་རིག་ཟིན ཐག ཐཾ པཿ ཆོས་ མཱ གཿ རིའི་ འཧས་ན་ཅུད་ཇྡེའི་རིཉ་ཚིན་ 
ལས་གྲུབ་ཕྱི་ནང་གསུང་རབ་ ལྷུན་ ཕོའི་སྤོར། །རིམ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་ཟས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ 
གག  ༼ར་་ 
གང་དེ་ཡིས། །སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་རིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་བསྣམས་གངས་ཅན་ལོག་སྨྲ་ 
ལྷ་མིན་དཔུང་ ཚོགས་བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོའི་ ཕ་མཐར་བསྐྲད་ཅིང་ བློ་གསལ་ཉེ་དབང་ཚོགས་ 
དབུས་སུ། །སྡོམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས་པས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་མི་ཤེས་གཉེད་ རབ་སློང་ཞེང་དུག་གསུམ་འདོད་མེ་ཞེ་བའི་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད། །གང་གི་གསུང་རབ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ནས། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ 
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ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་འདི། །ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ 
གླིང་བཞི་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས། །སྲིད་གསུམ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ བསྒྲོད་པ་ གཅིག་པའི་ལམ། །སྡོམ་གསུམ་ཉམས་ལེན་ཇི་བཞིན་ 
གསལ་བྱས་པའི། །སྐོ་གསུམ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཀུན་དགའི་ལེགས་བཤད་བཟང་པོ་རྟག་ཉན་ཅིང་། །དཀོན་ 
མཆོག་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་མཐུ་ 
ལྡན་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་ངག་གིས་མི་སྟན་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ཀྱིས་ཅིག་ཆར་བརྡེག་ 
དང་འཚོག་ན་ཡང་། །གནོད་པའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མི་སྐྱེ་བར། །ལྷག་པར་དེ་ལ་ 
དགའ་བ་སྒོམ་པར་ཤོག །མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་སྨིན་ཅིང་། ། 
བདག་གི་བདེ་དགེས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བར་ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་དབང་བཞིའེ་ཆབ་ 
ཀྱིས་གཏམས། །ཅིར་སྣང་ལྷ་དང་བདེ་བའི་རྣམ་པར་ཤར། །སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་ཉེ་ 
རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །གནས་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡི། །འགའ་རྐྱེན་སྤོང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ནས། །མཁྱེན་ 
རབ་དབང་ཁྱུག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །གསུང་རབ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག། །། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་ 
ཕྱོགས་ཤིང་ཁྱད་པར་ལུགས་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་དབོའི་ཟླ་བ་ལ་འབྲས་ཡུལ་རྫོང་དཀར་གྱི་ 
སྙྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ འདི་བསླྲུབས་པ་ལས་བྱུང་ཐ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གྒང་ 
ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ།། །།དགེའོ།། །། 
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༄༅། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་དྲིས་ཤིང་རྩོད་པའི་ལན་ 
སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་རང་བཞིན་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་གཞོམ་མེད་ནང་གི་བདག་ཉིད་རྲུཾ་ 
གི་དངོས། །བདེ་བའི་ཐབས་མཆོག་སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་བཛྲ་གསུམ་གྱི་སྲུང་བ་བླ་མེད་ 
བསྒྲབས།  གུར་ཐདེ་ཐའ་ཕཊཿསཾ་མཆཊ ག་ཞགགས་ཐའ་སྤུབས་ཁུས་ཏནཛ་གསྲཝ་ 
འཐོན་པ། །རྒྱུད་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་མངོན་གྱུར་ འཇམ་དབྱངས་བླ་ མའི་ ཀྱི་ པདྐོར་ 
འདུད། །གང་གི་གསུང་རབ་ཉེས་མེད་གངྷུའི་རྒྱུན། །རྟོག་ གིའི བླེས མ་འབྲེལ་ ཞལ 
བ་དང་། །ཞདཱ་རྱེས་ཐུངས་མཛུ་དྲགག་ཁུལ་མ་ཇེས་ཞེ ཞེས། དི་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེས་པ་བཀོད་ 
པའ་ལ། ཧིཌྟ་དྷ་རྨཱ་ར་ནེ་ཏ། སུ པྲ་ར་ནེ་ འུད་ཤུད་ང བེ་དཱ་ར། 2 ར་ 
ཅི བསྒག ཏིག ཡི པབ གྱིས། །འགྲོ་ འའ གི་ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ ཡིན་ཅིང་། དེའང་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་ སྤྱོད་ པ་ལས་ཕན་ 
བདེ་མི་འབྱུང་གི ཀབ སོབ བ་ ལོ 
ཐུག་གི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བར་དགོངས་ནས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནའང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པའི་པར་གྲུབ་རྣམས་དང་། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཡང་སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་སུན་ཕྱུང་ནས་བསྟན་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཉམས་ ལེན་ལུ ལུང་དང་ རིགས་ པས་བསྒྲབ་པར་མཛད ་དོ། །ཚུལ་ དེ་ བཞེན་ 
དུ་དྲང་བའི་དོན་དུ་ན། །སྐྱེ་བ་ རའ ནུ ནྱངསམ་ པིས་ ཡར བྭ་ཅུ་མ་ བསྟེན་ པ་ ་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ ཀའ ལ་ ཤས མེད་ཐོབ། །ཅེས་ ཤུལ གྱིས་ 
བཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཤིང་། ངེས་པའི་ དོན་ དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་དུ་བསྡུས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏ་ཆེན་པོས། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་འདས་པ་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་མ་བརྩམས་ 
ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ལོག་པ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་ནས་བསྟན་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་མཛད་དོ། །འདི་ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་གོ་བར་ནུས་པའི་ 
བློ་གྲོས་དང་། བཀའ་སྲོལ་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་རང་དབང་བའི་བསོད་ནམས་དང་ 
ལྡན་པའི་མཁས་པ་དག་གིས་བཤད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དར་ཞིང་ རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ 
སྐབས་སུ། ཐུགས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ 
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དང་། ལུང་ཁུངས་མེད་པ་དང་། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་དང་། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ 
དང་འགལ་བ་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་འགལ་བར་དོགས་ནས་དྲི་བའི་གནས་ 
བརརྐྱ་རྩ་བརྒྱད་བཀོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མང་པོ་ཞིག་སྤེལ་ཏེ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན་ 
བཞུགས་པའི་མཁས་པ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཐོབ་ཅེས་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་ཐོག་མར་མཐོང་བའི་ཚེ། དོགས་པ་ཞུགས་པའི་དྲི་བ་བཞེ་ཡོད་ 
འགའ་ཞིག་འདུག་མོད་ཀྱི། པཾ ཉཆཅ་གཡནང་ཐ་འདུན། གཡས་ཆུང་བ་ཙམ་ 
དང ཤྲ ཞིག་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ ཐོ བས་གཞན་གོ་བ་མེད་དམ་སྟམ་པ་ དཾ ལ་ལ་ 
ནྭུག་ མེད་ཀྱི་དྲི་བ་ ཟ་ ཆེ གྱིསྨྲོས་པ ལ་བརྩམ་པ་མ་ '་བྱས་ཤིང་། སྟིགས་དུས་ 
ཀྱི་ སྱེ བོ་རང་སྐྱོན་མེ་ལོང་ ང་བསྟན་ ཀྱང་མི་མཐོང་། ། གཞན་སྐྱོན་སྣང་ བྱེད་མེད་ཀྱང་གསལ་ བ་དག་ 
གིས་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཅ་ཅོས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་བསྲེགས་ཀྱི་དོགས་ནས་རེ་ཤིག་ བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ལུགས་མཆོག་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡང་བའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཚིག་འདི་ 
ཙམ་གྱིས་མགྲིན་པ་བཏེགས་ནས་ཆོས་དང་། གང་ཟག་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨོད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བར་ 
ཡཔ་ འའིམ་་ སིས་ས ཤགས་འདི་ལུ ཤིན་ཏུ་དདཱ་ཊུཇ་ནུང་ཏབས་ཀྱེས་ 
འབྱེད་པར་མ ྦ པའི་སྐྱེ་ སྐེ་བོ་ཐེ་ཚོམ་ གྱི་ལང་ལོང་དུ་གྱུར་ པ་དག་ ངེས་པ་ པ་བསྐྱེད་ པའི་སྒོ་ རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ དྲུང རྗེས་ འབྲང་དྭག་ཐ ཐཾ ལན་སྨྲ་ ཐོན རུ ཞེས་ མགྲིན་ པ་བསྒྲིགས་ 
པས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ད་ནི་ཁོ་བོས་ལན་རིམ་པ་བཞིན་སྨྲ་བ་འདི་ལ་དབུས་གཙང་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་མཁས་པ་ལུང་དང་རིགས་པ་མཁྱེན་པ་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་གིས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་དཔྱོད་ཅིག ༼༡ ༽ །དེ་ལ། ཉན་ཐོས་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་གྱི། །སྡོམ་པ་རིག་བྱེད་ 
མིན་པའི་གཟུགས། །ཁོ་ནར་བཤད་པ་གང་ན་ཡོད། །རིག་བྱེད་གཟུགས་ཀྱང་མ་བཤད་ 
དམ། །ཉེས་པའི་ལན་ནི། ཁོ་ནར་བཤད་པ་བསྟན་བཅོས་འདིའི། །ཚིག་ཟིན་དོན་ཐོབ་ 
གང་ན་ཡོད། །ཅེས་པར་འདྲིའོ། །ཉན་ཐོས་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན། །ཅེས་པས་བསྟན་ 
ནོ་སམ་ན། དེ་ནི་ཚིགས་བཅད་སྦྱར་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རིག་བྱེད་མིན་པ་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་ 
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མིན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་བའི་ལམ། །ཅེས་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་ 
གྐཐུགྐསྐ། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སྡོམ་པ་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་བཞིན་དུ། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ། ། 
སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །ཅེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་སྡོམ་པ་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་འདི་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དྲི་བར་བྱེད་དམ། 
ཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
མཚོན་ནས་བསྟན་པར་འགྲེལ་བ་ཉིད་ལས་བཤད་པ་དང་། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པར། ཕྱི་ 
དྲོའི་ཁ་ཟས་དངུལ་ཉིད་སྤོང་བ་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དངུལ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གསེར་ 
མཚོན་ནས་བསྟན་པར་འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ 
ལ་ཉེར་ཞིར་ནི། །ཁྲིད་པར་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་དག །ཁོ་ནར་བཤད་པ་གང་ན་ཡོད། །ཅེས་ 
དང་། འདུལ་བའི་ལུགས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱིས། །གསེར་མི་སྤོང་བར་དངུལ་ཉིད་ནི། །སྤོང་ 
པོའི་ཚིག་ལ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་དང་། དངོས་བསྟན་ཤུགས་བསྟན་དང་། མཚོན་ 
བྱ་མཚོན་བྱེད་སྦྱར་མི་ཤེས་པར་ཚིག་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཙམ་ལ་འདྲི་ན་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
པོའི་ཚིག་ཕལ་ཆེ་བ་ཆུད་སོན་པར་འགྱུར་རོ།༼ ༢ །།ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་མཁན་སློབ་ཀྱི། །ལུས་ 
ངག་ལས་ནི་སྐྱེས་ཞེས་པ། །གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ན་ནི། །སྡོམ་པའི་ཐོབ་རྒྱུ་བཅུ་མེད་ 
དམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཡང་སྡོམ་པའི་ཐོབ་རྒྱུ་བཅུ་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བ་མེད་དེ། འདིའི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ད་ ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉེད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ 
སྡོམ་པའི་ཐོབ་རྒྱུ་བཅུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། འོན་ཀྱང་གཞུང་དེའི་ 
པའི་ལུགས་ལ་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ལས་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
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ནོ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །དེ་དག་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །ཅེས་རིག་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། འའ ༣ །།གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཤི་བས་བཏང་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་། །ཟག་མེད་གཉིས་ལ་མི་ཐལ་ལམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། བསམ་གཏན་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཚེ་འདིའི་གཟུགས་ཅན་ནི་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་བཏང་སྟེ། རྟེན་བོར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བཀོད་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཞིག་ཡོད་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ནི་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་རྟེན་བོར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་འགྲུབ་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་རྟེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བར་མི་ནུས་པས་བསྒྲབ་བྱ་ཤི་ 
འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་བར་མཚུངས་པ་ནི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཚེ་ཕྱི་མར་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་དང་ 
གཏན་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཤི་འཕོས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་ 
གྲུབ་པའི་ཚེ། ཚེ་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
པའི་ལུགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཀྱི་སོམ་པ་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་གསར་ཐོབ་མེད་དོ་སྟམ་ན། འབྲས་བུ་སྔ་མ་ལ་གནས་པས། 
ཕྱི་མ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣོན་པོར་སྦྱངས་པའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྔ་མ་བཏང་ 
ནས་ཕྱི་མ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། འཕགས་པ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་མདུན་དུ་བཤད་ཐུབ་པ་ 
ཅིག་དགོས་སོ། །བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་ 
གཏོང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྩ་བར་ཐ་སྟད་ཟོར་ཡང་པའི་ཕྱིར་དུ་ས་དེའི་དགེ་བ་གཟུགས་ 
ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཤི་འཕོས་ 
པ་གཏོང་རྒྱུར་མ་གསུངས་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པར་སྣང་ཡང་། དེ་ཡི་འགྲེལ་པར་རིས་མཐུན་ 
བཏང་བ་ལས་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་བཏང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་གཞི་གང་ 
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ཡིན་ལེ ལེགས་ པར་ཆས ང ཟག ཤོ ལུགས་ལ་སྤོང་བའ་ འི་སེམ ས། །ཇི་སྲིད་མ་ཉམས་ 
དེ་སྲིད་དུ། །དེ་ ཡི་ སྡོམ་པ་དེ་ཡོད་ན། །ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་ བསྟེན་ གྲནས་ 3 །ནཧས་ 
པར་ཕན་ཆད་བསྲུང་དགོས་སམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཐྲེག་ཆེ ཆུན་ འཐམ ཀྱི་བསྟེ སྟེན་ གནྭས་ 
ལ། ཾས་ང་རཾཐན་ཆད་ཙཱ ངབའི་སྦེསས། - འན བསྲུང་ སེམས་ཅི་ཕྱིར་ མེད། རེ ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་ལ། །འབྲེལ་ པ་ཅི་ ཞིག་ ཡོད་ དྲ པེ །ཞེས་བྱའོ། འོ༼ ༥་ ༽ེདའེ ཏས ན་ ཛི་ སྲིད་ 
སེམས་མ་ཉམས། །ཅཉེས་གསུངས་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱིས་ ཇེ དི དགེ་སློང་ལ་ ས་ སྡོམ་ 
པ་ནི། །ཞེས་སོགས་མི མི་འགལ་ཚུལ་དེ དེ་ཅི། །ཅེས་ པའི་ ཤོ ན་ནི། ཀུན་ སློང སེམས་བསྐྱེད 
ཀྱིས་ཟིན་ཀྱང་། །དགེ་སློང་སྡོམ་པའི་སྤོང་སེམས་ནི ནི། །ཤི་ བའི་ཆེ་ན་ཉམས་པའི་ ཕྱིར། །མི་ 
འགལ་ཚུལ་ནི་དེ་ ལྟར་ལགས། ཟག་ཏྙཾན་སཾ་སོར་ཐར་ཡོཊ་ཡང་ །དགེ་ སློང་ལ་ སོགས་ 
སྡོམ་པ་ཡི། །ལྡོག་པ་ཤི་བའི་ཚེ ཚེ་ན་གཏང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ ལྡོག་ པ་དང་། །དེ་ཡི་འབྲས་ 
བུ་ཤི་ ཡང་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་མ་གཟིགས་སམ། །ཞེས་ བྱའོ།༼ “ །།སོ་ཐར་ 
སྡོམ་ པ་ཤི་ ནས་ཀྱང་། །ཡོད་ཉེས་སྨྲ་ བའི་འབྲི་ ཅཐ ཤམ ད་རྟོ་ཐོཾའ་ནཱ་ཐཱ༔ གྱི། ། 
ཐུ དབྱས པ་མ བཤན་ པིས །ཞེས་ པའི་ ཡན་ ནི། དེ་བཤད་དུ་ཆུག་ མོད། ཇིས 
ཞདཾར་ གཉོད་ཐཙུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་ པ་ལན་སྔ་མས་བསལ་ལོ ལོ།༼ ༧ ༽བྱེ་སྨྲའི་བསྟ ན་གནས་དགེ་ 
སློང་ལས། །ལེན་ པའི་ དམིགས་ བསལ་གང་ན་ཡོད། །ཅེས་ པའི་ ལན་ ནི། མཛོད་ དུ། 
ནངས་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་གཞན་ལས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་། སོ་སོར་ཐར་ཅེས་པ། གཞན་ གྱི་རྣམ་རིག་ བྱེད་སོགས་ ཀྱིས། །ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་། དགེ་ 
སློབ་མའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །གཞན་དག་ནི་གང་ཟག་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་རུང་སཾ་ཐར་གཤ་ཝ ལེན་ཐའི་ཡུལ་ནགེ་དུངཏ་ཐུབ་ཧཱ། ` 'དགེ་ཞདུན་ཏན་གང་ཟགྲྭ་ཐི་ 
ཟླས་ཕྱེ་བའི་ གང་ཟག་ ནི་ ཐེ སློང་ལ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཕྱིར བཅོས་ཀྱི་ གཞེར་ ལྟུང་བ་ མཐོལ་ 
བ་དང་། བཤགས་ པའི་ཡུལ་བསྟེ སྟེན པར་མ་ (རྫོགས་ པས་མི་རུང་བར་ བཤད་པས་ ཀྱང་གྲུབ་ སྟེ 
ལྟུང་བ་ མཐོལ་ ཛཾ ཐ་བ ཀྱི་ཡུལ་ ཧུམ རུང་ན་སྙོམ་ པ་ ལོ པའི་ཡུལ་ དུ་རུང་བ་འགལ་ བརྱ་པུན་ 

རོ།༼ ༨ ༽། །འདུལ་བའེ་ ལུགས་༔ ཀྱི་བསྟེན་ གནུས ཀྱི །ཆོ་ག་གསལ་པོ་ གཱ བཞུགས། །ཞེས་པའི་ 
ལན་ ནི། ཀུན་མཁྱེན་ བུ་སྟོན་ གྱིས། འདིའི་ཆོ་ ག་འདུལ་བ་ལུང་དུ་ཡེ་ མ་བྱུང་ཞིང་། འདུལ་ 
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བའི་ འི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ རེ པ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡེ་མ་བྱུང་ངོ་། བྲར འཇོག་གི་མདོ་ལས། གའ ཀྱི་ 
བུའམ་ རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་ དད་ པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་ པའི་ ཡཾ ཡྒ བརྒྱད་ དངུ ལྡན་ པའི་བསྙེ སྟེན་ 
གནས་ལ་གནས་པར་ འདོད་པས་ནངས་པར་ལངས་ནས་ དགེ་ སློང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། གཞན་ 
རྲཿ༔ ཉུ ཇན་ཁ་ཐྲས། ། ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བཱ 
ཆེ་གི་མཾ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་འད་ནས་བཟུང་སྟེ་གང་དེ་ནུབ་ཀྱ་མཆོན་མ་འད་དང་། སང་ཉེ་མ་མ་ 
ཤིང་མཚོན་ཆ་སྤངས་ ཁར དང་ ལྡན་ པར་བགྱིས་ལ་སེམས ེ དང་སྲོག་ ཆགས་ འབྱུང་ཁེ་ཐམས་ 
ཅུ ལས་ཆུང་ངུ་ན་ སྲོག་ ཆྭགས་༔ ཕྲ་མོ་ གྲོག་༈ སྤྲར་ཡན་ཆད་ ཀྱི་སྲོག་ ཐུ པ་སྤངས་ ཏེ། སྲོག་ 
གཅོད་ པ་ལས་སླར་ ལྡོག་ པར་ བཀྱིའོ། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་ བཅོམ་པ་དེ་ དག་ གིས་ ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བུརྡ་དྲུ་སྐོག་གཅོད་ཐ་སྦུརས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་ནས་དབྱུག་པ་སྤངས་ 
ཤིང མཆོན་ཆ་སྤངས་ ཏེ། སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ ཐབ ཤུཏྔཐཐཾ་ན་ཝས་ཇུཏྱ་ཇུན་ཛཱ 
མོ་ ་གྲོག་ སྤྲར་ཡན་ཆད་ ཀྱི་སྲོག་ ཡེ་ པ་ཡང་སྤངས་ 'ཏེ། སྒོག་ ་ པ་ལས་ བར་ཐག པ་དེ་ 
བཞེན་ །དུ་ཐདག་རེ ཆེ་གེ་ མོ་ཐན་ནུས་ ཡི ཉས བཟུང་སྟེ་ དོ་ནུབ་ ཀྱི་མཚན་མོ་ མོ་འདི་དང་སང་ཉི་མ་མ་ 
ཤར་གྱི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ མླར་ ལྡོག་ སྟེ དབྱུག་པ་སྤངས་ཤིང་ 
མཚོན་ཆ་སྤངས་ཏེ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་ ཤིང་སྟི སྙིང་རྗེ་དང་ རཐ པར་བྱགྱིས་ལ་སེམས་ ཤྱ སྲོག་ ཆགས་ 
ཤབ ཐམྨཱསྨ་ནྣ ལྭས་ཆུད་ངུ་ན སྲོག་ ཚུགསླ་དྲ་ མོ་ ་གྲོག་ སྤུར་ཡན་ཆད་ ཀྱི་སྲོག་ བཅུད པ་ཡང་ 
སྤངས་ཏེ། སྲོག་ཏ གཅོད་ པ་ལས་ 'སླར་ ལྡོག་ པར་ བཀྱིའོ། །ཡན་ལག་དང་ ཁོ་ འདྲིས་ བདག་ 
ཞེན པ་ ཛག བཅོམ་པ་ ཇི དག་ གྭ བསླབ་པ་ལ་ རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་ སུ་བསྒྲབ་བོ། བོ། །རྗེས་ 
སུ་བགྱིད་ དོ། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་སྲོག་ གཅོད་ བ་ལས སྐར་ཁོག། ;¡ བཞིན་ དྲུམ བྱིན་ སྦར་ ཆན 2 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་ 
དང་། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་ དང་། གླ་གར་དང་། རོལ་མོའི་སྒ་ སྒྲ་དང་། 
ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་ཉུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་། ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁྲི སྟན་ མཐོན་པོ་ 
གེ་མོ་ཡང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། གང་དོ་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མོ་འདི་དང་སང་ཉེ་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ 
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དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ལས་སླར་ལོག་པར་བཀྱིའོ། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པོ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དགྲ་བཏོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། ། 
རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུའོ་ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། སླབར་པོན་བྱང་ཆུབ་ཐཐང་ཕོའི་དགེ་བརྟེན་རུ སྟོམ་ཕའི་ཁཐད་ཐའི་གཞུང་ཝས་ཀྱཇ། 
དགི་བསྟེན་གྱི་སྤོམ་ཁ་དྲང་སྦྲེཝ་ནས་གྲསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་ སྲ ཤི ལྟ་བུ་ འདི་ ཐཿ ཡན་ལག་ 
ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་ དམན དུ་བསྟེ སྟེན གཉས 
ཀྱི་སཱོམ་པ་བརྒྱད་བླང་བར་འདོད་ན། ཉི་མ་འཆར་བའི་སྔོན་དུ་དེ་ བླང་བར་བྱའོ་བདག་ མིང་འདི་ 
ཞེས་བ གྱི་བ་དུས་ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ ཤཾ ར་གྱི་བ ར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། 
སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་ 
པར་ སྤྱོད་ པ་དང་། བརྫན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ ཆང་དང་། བཅོས་ པའི་ཆང་ དང་། རྱོས་ 
པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་། མལ་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ 
པཔ ཐ་ན རཔ གཔ་ད དབུང ཁ་ཁ 
དང་། གླུ་དང ' རོལ་མོའི་སྒ་ སྒྲ་དང་། ༣ མ་ ཡིན་ པའི་ཁ་ཟས་ལས་ སླར་ལྡོག་ པར་བཀྱིའོ། ། 
དྲག བཅོམ་པའི་ ཡཿ ཏན་གྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ བརྒྱུད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པར་ བགྱིའོ། 2 དེ་ རཾ ལན་གསུམ་ 
རྨ །དེ་ །དེ་ལྟ་ ཐུས་ན་ ཡན་ལག་བརྒྱད་ ཀྱི་བསྟེ སྟེན་ གནས་ ཀྱི་སྡོམ་ པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ གསུངས་ ལ་ 
དགི བསླེ སྟེན་ གྱ་སྡོམ པ་ ཐྱུཟ་ ༣རྩཆངི་ཛཱོནཱ་ཛ འདྲ་བ་ལ་ ཁུད་ པར་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ 
ནི་སྔ་ མ་ བཞེན་ ནོ། ཞེས་པས་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ གསུམ་ གྱི་རྗེས་ སུ་བསླབ་པ་ལན་གསུམ་ཁས་ 
བླངས་ཝའ་རྗེས་ལུ་གྭས་ཏྱརྨཉན་ནུ་བགྲཱ་ཏྡེབ་དཛེཉ་གྱིས་བཟུང་ནུ་ཐསྲོལ། ཞེས་བརྡོད་ 
པར་བཤད་ དོ། །དེ་ ཧཱ བྱང་བཟང་ གི་ གཉེས་ ཕལ་ཆེན་ སྡེ པའི་ གྲུབ་མཐའ་ ཡིན་ པར་ འདའོ། ། 
དྷིརསས་ བསླེ སྟེན་ གོ ཀྱི་རྣམ་ བཞག ཟི པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ སྤྱིའི་རྣམ་ བཞག་ བུ པ་ ཡིན་ ལ། 
ལག་ ལེན་ལ་བླ་མ་ གོང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ དགེ་ཚུ་ ཚུལ་གྱི་ཆོ་ ག་དང་ཆ་ འདྲ་བར་བཤད་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལ་དཔྱོད་མཛོད། ཞོ་ཀུང་མཁས་བ་༩དཾས་ནོམ་བྷཱཧཱཧཱ་ཛཱཊ། བཿ ཐཱ 
པ་ཕལ་ཆེན་ སྡེ པའི་ གྲུབ་ མཐའ་བཞེད་པར་ སྣང་ ཡང་། བདག་ ཉིད་ ཆེན་ ལོའི་ དགོངས་ པ་ནི་བྱེ་ 
བ་ས བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེ སྙེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ འདུལ་བ་ལུང་ལས་མ་ གསུངས་ ཀྱང་། ཐྲི 

བསྟེན་དང་དགེ་ཚུ་ ཚུལ་གྱི་ཆོ་ ག་ ཉིད་ ལ་བསླབ་ པའི་གངས་ དང་། དུས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་མ་ གཏོགས་ 
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པ་གཞན་འདྲ་བས་དེས་མཚོན་པར་བཞེད་ཅིང་། གནས་འཇོག་གི་མདོ་དང་། སྡོམ་བརྒྱད་ 
དང་། བྱང་བཟང་གིས་བཤད་པ་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་བཞེད་དོ། ༼༩༽དུད་འགྲོ་ སྲོ 
སོར་ཐར་པ་ཡི། །སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་ཁས་ལེན་པའི། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡོད་དམ་ཅི། །ཞེས་ 
པའི་ལན་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཛོད་དང་མདོ་རྩར་གསུངས་པ་ཡི། ། 
གྲུབ་མཐའ་ཁོ་ན་ཁས་ལེན་ན། །སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲར་འགྱུར། །གཞན་དུ་དུད་འགྲོ་ 
སོ་ཐར་གྱི། །སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་ཁས་ལེན་པའི། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མེད་པ་ཅི། །ཞེས་དང་། 
རྒྱ་མཚོའི་ཀླ་རྣམས་དུས་བཟང་ལ། །བསྟེན་གནས་བསྲུང་བར་བཤད་པ་དེ། །ཁས་ལེན་ 
ཉན་ཐོས་མེད་དམ་ཅི། །ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ།༼ ༡༠ །།མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་བསྟེན་གནས་ 
ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཚེ་ལེན་ཅེས་པ། །དུས་གཅིག་སྟབས་སུ་ལེན་ནམ་ཅི། །ཟན་ཟོས་ 
ནས་ཀྱང་ལེན་ཅེས་པ། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ན། །དེ་འདྲ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིས། །ནངས་ 
པར་གཞན་ལས་ནོད་ཅེས་པའི། །དམིགས་བསལ་ཡིན་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་ནི། །རྩོད་པའི་ལན་ 
དུ་འགྱུར་བ་མེད། །བསྟེན་གནས་དུས་གཅིག་ལེན་པ་དེ། །མདོ་སྡེའི་གཞུང་ལུགས་གང་ན་ 
ཡོད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ནངས་པར་ནི་རེ་ཤིག་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚེ་ 
གནས་པར་བྱའོ། ཞེས་སྔོན་ཡང་དག་པར་བླངས་པར་བྱས་པ་དེས་ནི་ཟན་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནོད་ 
པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་སྔར་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་སྟབས་ཅིག་ཏུ་བླངས་ནས། ཕྱིའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
བྱུང་རེས་སྔར་བླངས་པ་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་གཞན་ལས་ནོད་པར་གསལ་ཏེ། 
འདིའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་སྡོམ་པ་ནི་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ངེས་པའི་སེམས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚེ་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། །ཟན་ཟོས་ནས་ནོད་པ་ནི་གསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱེ་ 
བས་ནངས་པར་གཞན་ལས་ནོད་ཅེས་པའི་དམིགས་བསལ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་སྙམ་ན། མཛོད་ 
འགྲེལ་འདིར། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀའི་གྲུབ་མཐའ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། བྱེ་སྨྲས་ཉེ་ 
མ་འཆར་བའི་ཚེ་ཁོ་ན་གཞན་ལས་ནོད་པར་འདོད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
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འཆར་བའི་ཚེ་བརྗེད་ནས་ཟན་ཟོས་ནས་དྲན་པའི་ཚེ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་གཞན་ལས་ 
ན་བྱེ་སྨྲས་སྡོམ་པ་སེམས་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པ། འདི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དུས་ 
རྟག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་སྔོན་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཁས་བླངས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་ཆོ་གས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཕྱིས་ཟན་ཟོས་ནས་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལ་དེའི་སྔ་རོལ་ 
ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་དག་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག །སྔར་སྟབས་ 
ཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ཆོ་ 
ག་ལས་ཕྱིས་ཚེས་བརྒྱད་བྱུང་རེས་ཀྱི་ཉེ་མ་འཆར་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།༼༡༡༽ གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ལ། །ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་མཆོག་ 
ཡིན་ན། ` །ལྟ་དེ་ཐདགུ་མཐུན་གར་ཡིན་ཐུརྟག །བདག་བརྐུད་ཡིན་ན་བྱ་རྒུད་ཀྱ། -ཤརར་ 
རྐང་བདག་སྐྱད་མད་པ་ཅ། །མདུན་སྐྱད་ཡན་ན་རྣམ་རྒྱལ་སགས། །མ་སྐྱད་གང་དུ་གས་སྦྱང་ 
གི །སྡོམ་པ་ལེན་པར་མཛད་དེ་་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པ་ 
གསུམ་ཁསྲ། . དང་པོ་ཞི། ` ཇོན་ཀྱང་གསང་སྡགས་ཁུགས་བྱིད་ནེ།  །ཞེས་པའི་དོན་ 
འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཉིན་ལྟ་སྒོམ་མ་བྱས་ཀྱང་བསྟེན་གནས་ཉམས་པ་ 
མེད་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ལྷ་བསྒོམ་གཏན་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་གསང་སྔགས་ 
ནམས་ཆེ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟེན་གནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ལུ ས། །གཙོ་ 
ཆེར་ཉན་ཐོས་གྒཞུང་འུཀྐེས་ཡིན།  །ཞེས་ཝས་ཤེསྲ་སྲོ། .།གཉེསྲཁ་ནཱཾ།  བརྟན་གྒེནས་ 
བདག་མདུན་བརྟག་དགོས་ན། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཉིན་སྔགས་བཟླས་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལ་ཡང་སྔགས་དེ་མ་ཌི་ཡིན་ནམ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡིན་ཞེས་བརྟག་དགོས་པར་འགྱུར་ 
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ཞིང་དེའི་ཉིན་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་། བསྟེན་ 
མར་དེ་འབྲི་མར་ཡིན་ནམ་བ་མར་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱང་བརྟག་དགོས་པས་བྱིས་པས་ཨ་མ་ 
ལ་བརྗོ་འཐག་གི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས་པ་དང་འདྲ་བར་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་མོ། །ཅིས་ཀྱང་ 
ལན་བརྗོད་དགོས་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོས་ནི་དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀ་ཐད་ཀ་ནས་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པར་གདའ་ལགས། གང་ཡིན་ནི་བསྟེན་གནས་སྲུང་བ་ཕོ་ལ་དྲིས་ཤིག ། 
གསུམ་པ་ནི་བདག་བསྐེད་ཡིན་པ་ ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་དོན་བྱ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་བསྟེན་ 
གནས་ལ་གནས་པས་བསྒོམས་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དེ་ཡིན་ན། བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་ལ་ཡོད་ 
དགོས་ཅེས་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་ན་བདེ་དགྱེས་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་རང་རྐང་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནས་ 
པས་བསྒོམས་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་འདུལ་བ་རང་རྐང་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་བསྒོམས་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདུན་སྐྱེད་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་དྲི་བ་ཡང་དོན་མེད་དེ། ཐོག་མར་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་དོན་ཞགས་ལ་སོགས་ 
པའི་མདུན་སྐྱེད་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་དྲི་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། གསོ་སྦྱོང་གི་ཉིན་མདུན་སྐྱེད་ 
བསྒོམས་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་ཐོག་མར་མདུན་སྐྱེད་བསྒོམས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གསོ་ 
སྦྱོང་ལེན་པ་ལ་གོ་བ་ནི་མིན་མཆཾ། འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་མང་དུ་འདུག་གོ༼༡ ད།།རྣམ་རྒྱལ་དོན་ 
ཤཞྭས་ལ་སོགས་བའི། །ཆགྲ་བིན་པའི་དགེ་ཙུཝ་ནང་། །དགི་སླུང་དགེ་གིས་གས་རྫུང་ནེ། ། 
རན་ཀྐམས་ བུནན་ཝཆ་ཏཤས་པུ། རག ་ཐུཏྟ*་བན་ཧཉ་ཐ༔ྙྡནཱ་ཐྐྒ་མྨ། , . ཡནྒ་ཡཀྐ་ 
ཚང་བར་མནོས་པའི་ཚེ། །གནད་གཅོད་པ་ཡི་ཚིག་དེ་ཡིས། །སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་འཇིག་གམ། ། 
ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཆོ་གའི་ཚིག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་མ་གཟིགས་པ་ 
ལགས་སམ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཡིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་སྔར་ནས་ 
ཡོད་པས་དགོས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། དབང་བསྐུར་ལན་གཅིག་ཐོབ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལེན་ 
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པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་སྔར་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 
དུས་ཐུན་བཞིར་ལེན་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་ 
བསྐྱེད་ལན་གཅིག་ཐོབ་ནས་སླར་ལེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ 
པའི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སོ་ 
སྣོད་ལས་བཤད་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་ཡང་བླངས་པས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་ 
གཏམ་དུ་སྣང་ངོ་། །དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་བཟང་པོའི་བསྟེན་གནས་མནོས་ 
པས། གནད་གཅོད་པའི་ཚིག་ཏུ་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། དེ་ལས་གཞན་ལ་མི་སློབ་པར་ཁས་ 
བླངས་བར་སོང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འོ་ན་བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ལ་གནས་པས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་མནོས་པའི་ཚེ་གནད་གཅོད་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ 
རྩེ་མོ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །ཅེས་སོགས་བསྒྲག་པ་དེ་བསླབ་གཞིེ་ལྔ་ 
ཕོ་དེ་ལས་གཞན་ལ་མ་སློབ་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ་བསླབ་གཞེ་ལྔ་བསྒྲག་པ་དེ་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་བཟུང་བ་ཡོད་དམ་ 
མེད། མེད་ན་བསྒྲགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །ཡོད་ན་དེའི་ 
ཚེ་སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བསྟེན་བཟང་པོའི་བསླབ་གཞེ་བརྒྱད་ 
མནོས་པས་གནད་གཅོད་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ན་བསླབ་གཞི་ལྔ་མནོས་པ་གནད་གཅོད་པའེ་ཚིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སང་ཉེ་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་དེ་ 
དེ་བླངས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་གནད་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདི་འདྲའི་ཚིག་གིས་གདུལ་བྱའི་ 
ཉམས་ལེན་རྒྱུན་གཅོད་པས་མི་གསུང་བར་ཞུ། དེས་ན་འདི་ནི་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུས། དབང་ཚྱུག་ 
ཚིག་ཏུ་སོང་ཅེས་པས་འབྲུལ་གཞི་བྱས་པར་སྣང་མོད། ཚིག་དེ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་མ་ཡིན་པ་ཅེས་ 
པ་གནད་གཅོད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནམ། ས་ཡ་ཕྲག་ཕྱེད་སློང་ཅེས་པ་གནད་གཅོད་དུ་སོང་བ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་མ་ཡིན་པ་ཅེས་ 
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པར་སོམས་ཤིག། ༡༣ །།དགེ་བ་གང་ཡིན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་བསྐྱེད་ན་ནི། ། 
ཟགྲ་འེད་དགི པའ་རྣམ་ཕྨཾནྱཾ། '།ཐཏཾ་བྔོམས་གྲ སྲ་རྒ་མྭ་ཡིཉ་ན། _ །ཐཧྲམ་གྭཏུཉྭ་བྲ་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཟག་བཅས་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་དང་། །བཏང་སྟོམས་ཅེས་པ་ལུང་མ་ 
བརྟཊ། ;།བརྟ་ན་ཀྐུན་གྲ ཿསྲ་བོན་ཡསྲ། ` /།རྣམུ་སྨན་འབྱུང་བཞེ ཌ་ཐག \ །ཏིསླཇྦའ་ 
ལན་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ད་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི། །ཞེས་སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདེ་ཟག་མེད་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་ 
བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པས་དེས་སུན་འབྱིན་ན་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོས་གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི་གང་དུའང་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དྲན་པར་ 
བྱའོ། །ཚིག་རྐང་བར་པ་གསུམ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཅེས་པ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ལ་ངོས་བཟུང་ 
ནས་དགག་པ་ བརྗོད་ པར་སྣང་ ཡང་ བཏང་ སྟོམས་ ཅེས་ པའི་ ཚིག་ གར་ ཡོད་ དེར་ མ་ ངེས་ ཏེ། 
འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདིའི་བཏང་སྟོམས་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚིག་རྐང་པ་སྟོམས་པའི་ཆེད་དུ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་པའོ། །དེས་ 
ན་བཏང་སྟོམས་ཅེས་པའི་ཚིག་གཅིག་ཉེད་ཀྱང་དགེ་སྡིག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཅེས་པའི་ཚེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་དང་། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཅེས་པའི་ཚེ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། བཏང་ 
སྟོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་གསུང་ 
རབ་འཆད་ཚུལ་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་འཇུག་ཚུལ་མང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚིག་རྐང་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ལྟར་གྱི་དོགས་པ་མི་འབྱུང་ངམ་སྟམ་ན། འདི་ལ་སྐབས་དོན་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ 
བཤད་པ་དང་། གཞན་དུ་རྟོགས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་ 
ལ་ལས་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་མངོན་པ་འོག་མར་ནི་མི་འབྱུང་ 
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རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དཔེར་ན་དཔྱིད་ཀར་ཤ་པ་ནི་གསུམ་བསྐྱེད་དུ་ 
བཏང་བ་དཔང་རྒྱ་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ། སྟོན་ཡི་གེ་དེ་བསྟན་པ་ལས། ཀད་པ་ནི་བཞེ་ཁུ ར་ 
པའི་ཚེ། ཀར་པ་ནི་གཅིག་པོ་དེ་སྔར་གྱི་ཀརྣ་པ་ནི་གསུམ་པོ་དེའི་བེད་བསྐྱེད་ཡིན་གྱི། དཔང་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་ལས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉོན་ཅིག །ལྡེར་སྐུའི་ 
མགོ་བོ་དེ་ལྷ་བཟོའི་མགོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷ་བཟོ་བ་ལས་ལྡེ་གུའི་མགོ་བོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁབ་ཀྱི་མིག་དེ་མགར་བའི་མིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྷུམ་གྱི་ 
ཁ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐྱོགས་ཀྱི་རྩིབ་མ་དེ་སྐྱོགས་མཁན་གྱི་རྩིབ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ཡི་རིགས་ལ་འདིའི་ཚན་མཁོའོ།༼ ༡༤ །།ལས་དཀར་ཅེས་པ་དགེ་བ་ལ། །ཟེར་ 
ན་རྣམ་ཕྨན་གཱནྟཀཐཧཾ། །ཝས་གནག་ཅིས་ཇ་ཁྲིག་པ་ཡེ། ཁེར་ན་རྣུམ་ཀན་དཀར་བྲཉ། 
ཅེས་པའི་ལན་ནི། སྤྱིར་ལས་དཀར་ཅེས་པ་མཚན་ཉིད་པ་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ལུས་ 
ངག་གི་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དགེ་བར་སྣང་བས་དགེ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེ། དོན་ 
བཞིན་དུ་ལས་གནག་ཅེས་པ་ཡང་སྐབས་འདིར་ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་ 
བར་སྣང་བས་ལས་གནག་གིས་མིང་བཏགས་པ་སྟེ། དོན་ལ་ལས་དཀར་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལས་དཀར་ལ་ལས་གནག་ཅེས་པའི་མིང་དང་། ལས་གནག་ལ་ལས་དཀར་ 
ཅེས་པའི་མིང་གིས་གདགས་སུ་མི་རུང་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་ལ་མངོན་པ་འོག་མར་མི་ 
དཀར་ཅེས་པ་དང་། མངོན་པ་གོང་མར་དཀར་བ་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
མི་དཀར་བ་ཡིན་ན་དཀར་བ་ཅེས་དང། དཀར་བ་ཡིན་ན་མི་དཀར་བ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་ 
འདོགས་སུ་མི་རུང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་མི་སྐྱེད་པས་མི་དཀར་ཞེས་བརྗོད་པར་གསུངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་དཀར་ཞེས་ 
པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་གནག་ལ་ལས་དཀར་གྱི་ 
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དད འི་ཕྱིར་ ར་རོ། །འཏོད་ན་མཛང་འགྲེམ་ཞྲས། ཞེས 
བྱ་བའི་སྒ་ སྒྲ་འདི་ ནི་ དགོངས་པ་ཅན་ ཡིན་ ཏེ། བཅོམ་ མ་ལྡན་ ཇི | 
མི་སློབ་པའི་ཆོས་ལས་བརྩམས་ ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་ འདི་ དག་ ནི་ གཅིག་ ཏུ་དཀར་བ། གཅིག་ 
ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ ནོ། ཟྭ མ་གས སུངས་སོ། །བསྟན་ བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ 
དཀར་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ ན། དཿ ཆོས་ རྣམས་དང་། མ་ བསྒྲིབས་ ལ་ལུང་ ཅུམ བསྟུན་ 
པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ཞིའ་ འབྱུང་ རོ ཤབ ཐཱ པ་དང་ ཆརྐལ་ཝ། ལོ ལོ། ༡༥ ༽ །རྒུ ཡི་ ཀུན་ སློང་ 
སྡིག་ཡིན་ན། །དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་ཡིན་ཀྱང་། །ལས་དེ་དཀར་པོར་ མི་ འགྱུར་ཞེས། ། 
མངོན་པ་འོག་མར་མ་བཤད་དམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདི་གང་ལ་འདྲི་བ་ཡིན། ལས་ 
དཀར་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་ཞེས་པའི་མཚན་གཞི་གསོད་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་ལ་བཤད་པ་ 
དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་བ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ན་དཀར་གནག་ 
འདྲེས་མའི་ལས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ལ་འདི་འདྲི་བའི་གནས་མི་ 
འདུག་གོ༼ ༡༦ །།དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ། །དག་དང་མཚུངས་ལྡན་དགེ་བ་ནི། །མོ་གཤམ་བུ་ 
དང་འདྲའོ་ཞེས། །མངོན་པ་གོང་མར་མི་འབྱུང་ངམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། མངོན་པ་གོང་ 
མར་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་མོད། དེས་ 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཚིག་ཟིན་དོན་ཐོབ་གང་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ལེགས་པར་སྨོས་ཤིག །བསྟན་ 
ཡེ པ་དང་། ི་ ཀ་དཀར་ན་ལས་ དེ དྲི་མུཐའ་གཉིག་ ཏུ་དཀར་བ་དང་། འདྲེས་མ་ལ་ལས་ དེ་ 
འདེས་ མར་ རྦ ཡིན་ ལ། ལུས་ ཐོ གི་སྦྱོ སྲོར་བ་ བཀ བརཾཿ་ཇྲཾ དང་། གནག་ པན 
ཞི་དཱཀར་ ཐ་ ཏུ་ མིང་ འདོགས་པའ་ཞུག་ཅམ་ཡན་ྱཾ། དམད གནག་གང་དུ ཡང་མི་ ཚུ 
ཟླ འའ ཤའ ཅཅ ང་།ཡཿ་་ཅ་ དོ། རྨ ༽སྒྱུ་ པཿ 
གཀུན་སླང་འཕན་བྱད་ཀྱ། །གཙོ་བོ་ཡིན་ཕྱིར་འཕེན་བྱེད་རྒྱུ། །དུས་ཀྱ་གུན་སླང་འགྲུབ་དྱད་ 
ཀྱི། །གཙོ་བོ་ཡིན་ཕྱིར་འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུར། །གོང་འོག་མཐུན་པར་གསུང་མིན་ནམ། །ཅེས་ 
པའི་ལན་ནི། དྲི་བའི་གཞི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་མེད་པ་དང་། དྲིས་པའི་ཚིག་མངོན་པ་གོང་ 
འོག་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། དྲིས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་འབབ་པ་དང་གསུམ་ 
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ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་དང་། ལས་གནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་ 
ཡིན་པས་འདི་འདྲི་བའི་ གཞི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་འོག་མཐུན་ པར་མི་འབྱུང་ ངམ། ། 
ཞེས་པའི་འུར་གདངས་འདེ་འདྲའི་རང་བཞེན་དེ་དཔྱད་ན་སྤྲིན་བཞིན་དུ་དེངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
མངོན་པ་མཛོད་དུ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལ་འཕེན་གྲུབ་སྦྱར་བ་གཏན་མེད་ཅིང་། ཀུན་ 
སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སློང་ཞེས་བྱ། །གཉིས་ལས་དང་པོ་རབ་འཇུག་ 
བྱེད། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྒྱུའི་ཀུན་ནས་ 
སློང་བ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་བྱ་བའི་དུས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
བའི་བཞིན་དུ་དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་མིན་མཆི། དེ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །འདིའི་ 
འཕེན་བྱེད་ནི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཕེན་པ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་འགྲུབ་ 
ནས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་གོང་དུ་ལས་དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ 
གསུངས་འདུག་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག །མངོན་པ་གོང་མར་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ 
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རླ སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་ ཐར ཀྱི་ཀུན་ སློང་དུ་འདོདུ་ པཿ ད་ལ /༼ ༤ 
ཞིག་སྨྲའོ། །གསུམ་པ་ནི་མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ལ། སྲོག་ གཅོད་ལྟ་བུའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ 
པའི་རྗེས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ཞེང་། མ་གྲུབ་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
འདུ་བྱེད་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་ལས་དེ་མ་རྫོགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ 
དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་འགྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན། ལས་ཡིན་ན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ ལས་ ཡན་ དགོས་པར་ཐལ། 
ལས་ཡིན་ན་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་ཡིན་དགོས་པས་སོ། ོད ན་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། འགྲུ བྱེད 
ྱ་རྒཡིན་ན་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱནི་སྲེད་ 
ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་འཇོག་དགོས་པས། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཟླས་ཕྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་དང་། འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་འཕེན་པར་ 
བའི་འཕེན་པར་བྱེད་པ་གསུམ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
གསུམ་དང་། གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།༼ ༡༨ །།འདོད་ 
པའི་རྟེན་ལ་དཀར་གནག་གི །ལས་གཉིས་འདྲེས་པར་འཇོག་པ་བཞིན། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའང་འདྲེས་སམ་ཅི། །དེ་ལྟར་ན་ནི་ངན་སོང་ དང་། །མཐོ་རིས་གཉིས་ཀ་ རྒྱུད་ གཅིག་ལ། ། 
སྲིད་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་སམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ལས་དཀར་གནག་བཞིའི་ཁྱད་ 
པར་སོ་སོར་བཤད་པ། མངོན་པ་འོག་མར་རྣམ་སྨིན་འདྲེས་པ་བཤད་པའི་ཚུལ། གོང་མར་ 
ནྣམ་སྨན་ཊྲཾས་ཕ་མི་ཨུང་ཐའ་ཚུམ་ནང་གསུམ་ཁས། དང་པོ་ནི། ཤུ།ར་གཉོག་སོགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ སྣང་སྟེ། མཛོད་ ཞུས། གནྣག་ ལ་ རོ པར་ སྨིན 
པ་གནག་པའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཅིང་ རྣམ་ སྨིན་ཡིད་ དུ་མི་ འོང་ 
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བ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ལས་ནི་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་མ་བཤད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྲིད་པ་བར་མ་ 
དང་། སྱེ བའི་སྲིད་ པ་ ཐ་བ ཡོད་པ་ 'དང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལུས་ ཡག ཡིད་ གསུམ་ གྱི་ལས་ 
བཅུམ ཆར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལ་དེ་བཤད་ ཞག པ་བ ཡཿ མེད་ སགས་པ སྷརྨ་བླཀྟྟ འེ ཅེས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ སྤ 2 གྲགས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། མདོ་གཞན་ལས་ རཾ 
བ་ང ཉར གཞག་ཏུ རྒྱུར་ ལྡནམ་ རེ སྨིན་པ་ དཀར་གྲནགྐཏུ གླུའ་ ཐྲ 
ལས་ནི་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྟེ། རྒྱུད་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་སྨིན 
པ་ཡང་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། མི་དཀར་མི་གནག་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ལ་ལས་ཟད་པར་བྱེད་ 
པའི་ལས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་པོ་ཉིད་མེད་པས་ན་མི་དཀར་ 
བ་དང་། རྣམ་སྨིན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་མི་གནག་པ་ 
དང་། སྔར་གྱི་ལས་གསུམ་པོ་དེ་ཟད་པར་བྱེད་པས་ན་ལས་ཟད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མི་དཀར་ཞེས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་སྟེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མངོན་པ་གོང་མར་ནི་བཞེ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་མི་དགེ་བ་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བ་དང་། འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་འདྲེན་མ་དང་། 
སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་དང་བཞི་ལ་བཤད་ 
ཅིང་། འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་འདྲེན་མའི་དོན་ཡང་བསམ་སྦྱོར་གང་རུང་གནག་ནས་ 
གང་རུང་དཀར་ཐ་ལ་བཤད་དོ། །འདིའི་བསམ་སྦྱོར་ནི་རྒྱུ་དུས་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
གཉིས་ལ་འཇོག་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །བཞི་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མེ་གནུག་ཅིཧྤ། _ དཀར་ 
ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འབྱུང་ཞིང་། ལས་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་ 
ཆས མི་དཀར་ཞེས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པས་དོན་ལ་གནད་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་དག་ནི་བཞིར་དབྱེ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཡང་མདོ་ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་ནི་གཅིག་ཏུ་ 
དཀར་བར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས་ནི་གཅིག་ཏུ་གནག་པར་འགྱུར་རོ། །འདྲེས་ 
མའི་ལས་ཀྱང་འདྲེས་མར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འདྲེས་མའི་དོན་ལ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ 
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ཀྱིས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་ཡང་འདིར་ནི་གོང་མ་ལྟར་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། འདོད་ 
ཞུ་ཐཞཾད་པའིཕྱིརནོ། །གས་པ་ཉི་མཛོད་ཀ ཕུགས་ལ། འདོད་པའི་དྲགི་བ་དྲཀར་ 
ནག་འདྲེས་པའི་དོན་རྒྱུད་འདྲེས་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་འདྲེས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ངོ་བོ་དགེ་བ་ཡིན་ 
ན། མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པ་འགལ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ སྨིན་ འདྲེས་པའི་དོན་ཡང་རྒྱུད་འདྲེས་ 
པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་ཡང་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པ་ 
སྟོབས་ དང་ལྡན་པས་དགེ་བ་དང་འདྲེས་ པ་མ་ཡིན་ལ། དགེ་བ་ནི་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་ 
དད་དང ནུ་བུཤད་དོ། །མདང་ཉྲཾ་གྲུས་ཞང་འ ཏུད་གོ་གོ་གེ་ད་ 
རྣམ ་སྨིན་འདྲེས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ གཅིག་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡི ད་དུ་འཇམ་འང་གཉས་གྲ་ན་པ་ཡྙད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་རྟེན་གཅིག་ལ་འདྲེས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། གི་བའི་ནྣས་རིན་ཡིན་ནཱ། བདེ་འྲགོའི་ཏེན་དྲུང། མི་དག་ཐའ་མ་ཀླིན་ཡིན་ན། 
ངན་འགྲོའི་ རྟེན་ལ་ སྨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དཔྱིས་ ཕྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་ 
ང གཏའ ས་ཝ་དཀར་གཏོག་དྲེས་པའ་དོན་ཊེ། ཕྡེར་བཤུད་ཟོན་ ངེ ' རམ ནུ་ 
འདྲེས་པའི་དོན ་རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་ ཕོའི་འབྲས་བུ་ལ་ རྣམ་ སྨིན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། 
རྣམ་སྨིན་མཚན་ཉིད་པ་རྟེན་གཅིག་ལ་འདྲེས་པ་མི་སྲིད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ 
འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཡིན་ཅིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་འཁོར་བཅས་རྣམ་སྨིན་ 
མཚན་ཉིད་པར་སོང་བ་ཡིན་ལ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་རྣམ་སྨིན་དུ་བཤད་པ་ནེ་རྣམ་སྙིན་གྱི་མིང་ 
གིས་གཏགས་པ་ཡིན་པས། དེ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འདྲེས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་འདྲེས་པར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདེ་འགྲོ་ དང་། ངན འགོའི་ཞུན་ཊཏའ་རྱུད་གུཿིག་ལུ་ཏིག་ཟར་ནུ་འབྱུང་ཐའ་ 
མི་སྲིད་དེ། ལུགས་ འདི་ལ་དེ་ དང་དེའི་ཀུན་ གཉྭ་གྲུབཿ པ་ལ་དི་ དང་དེའི་སྐྱེ་བ་ རཅ་ 
པའ་རུན་རོ། །་ཀུངགཱནད་འི དགུ་ངི་ལྟ་བ་ཐཞིཉ་ཏོགས་པ་ཁགྲུབ་མཐའ་གོང་འིག་གིརྣམ་ 
དབྱེ་རྐྱ་ཆེ་ལ་ཞིབ་ པར་ཤེས་ པ་ཅིག་ དགོས་ པར་སྣང་ངོ་། །༼༡༩།།ཆོ' །ཆོས་དབྱིངས་དགེ་ བ་མ་ཡིན་ན། ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་དང་། །དབུས་རྣམ་འབྱེད་པར་བཤད་དེ་ཅི། །ཅེས་པའི་ལན་ནི་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་བཤད་པ་གཏན་མི་སྣང་ལ། ཐྲེག་ཆེན་བསྒྲབ་ 
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པའི་དམིགས་པ་ཕྱི་མ་བརྒྱད་པོ་དགེ་བ་ཡིན་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེང་རྒྱུད་བླར། དགེ་དང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐར། དགེ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ 
དགེ་བའི་མིང་གིས་གསུངས་པ་ཡོད་མོད། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དགེ་བར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་དགེ་བ་བཏགས་པ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་བཞེན་དུ་སླར་ཡང་འདེ་འདྲི་བ་ 
སུ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཐ་ཆོའུ་ན་་བུཛྒུདྡ་ཏྟ་ཏྔཔ་ཞེས་བྱ་་ནཱའ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་ ་ ་ ཞེས་འདྲི་བ་དང་འདྲའོ། ༼ ༢༠།།སྡིག་ 
པ་མེད་ཙམ་ལ་དགོངས་ན། །མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་ བསྟན་ ཀུན་ཅི། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཆོས་ 
དབྱིངས་ལ་དགེ་བར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྡིག་པ་མེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་བྱས་པ་ལ། མ་ 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡིག་པ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བརྗོད་པར་སྣང་བས་འདི་འདྲའི་སྟོན་པ་བཟང་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་མཐའ་ཡས་འདུག ། 
གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེར་ཕྱིན་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པ་ལ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པར་འདུག་པས་ནན་ 
ཏར་བཞེད་པར་འདུག་གོ །གལ་ཏེ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་དགེ་བའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚུན་ཚར་ཐར་ཁྱུར་ནོ་ ཞེས་བའི་དོནུ་ཡནཱ་ནཱ་དེ་ཞེ་ཞདདྲ་བ་ཡིན་མོད་འདོགས་པའ་གྒུ་ 
མཚན་ཚང་ཡང་བཏགས་པའི་ དས པ་ ཆམ ན་མིང་དེ་མི་ འཛགས པ་ ནི རྟོག་ལྡན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།༼ ༢༡ ༽།ཡོད་ པ་ ° མི་ ་རྟག་ པས། །ཁྱབ་ པར་ཆོས གགས མམ་ ། 
ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དེས་ཁྱབ་པ། །རིག་པའི་ གཞུང་ལུགས་གང་ གིས་ སྟོན། །ཞེས་ པའི་ལན་ནི། 
རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཙམ་དང་། །འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དེ་སྟོན་ 
པའི་ལུང་ཡིན་ནོ། །རང་བཞེན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཡོད་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་དེ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཁུད་པར་བཟུང་མེད་པར། །དངོས་པོ་ 
ཙམ་ནི་བསྒྲབ་པ་ན། །དེ་ཙམ་ཁྱབ་ བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ཡི ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད། ། 
ཅེས་པ་ཡང་དེ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་ཉིད་ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། །གལ་ཏེ་གཏན་ 
ཉགཾས་ཡོད་འཇྔ་ཐཞ། ` །ཡོད་ཇ་ངཾ་་ཁྲཐླུཐབྱ་མིན། -།ཞེས་རྩེད་པྲའ་མནྟ་སྟོན་བྱེད་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིགས་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཅན། །ཉིད་ ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད། །ཅེས་ 
པ་འདི་ཡང་དེ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་པ་དངོས་པོ་ཙམ་དང་ནི། །རྗེས་འབྲེལ་ 
ཕྱིར་ན་རྟག་ཉིད་མིན། ཞེས་དྲ་ཏད་མན་དེ། ང་ན་ན །དེས་ན་ཡོད་ན་མི་ 


རག་པས་ཁུབ་བ་ཧཱན་ཏནྲ་ཀ་རྟག་གཞུང་། ༩ཇིག་ཁ་ཞཐཐས་ནང་བོད་ཏིད་བཤིན། །ཞེས་ 
པ་ ༠ གཅིག་པུ པུ་ པན (ཉན ང་ན་ཆུན་ཝང། གཞུང ལས། ཟབ ་ 
གཅིག་ ཉིད། ཡོད་པ་དང་ བཛ ཕོ་གང་བདེར་ ར་བསྒྱུར་ཏེ། སྒ ། སྒྲ་ མི་ རྟག་ བླབ པ་ལ་འདི་ ཐ་ས 
བཀོད་ཅིང་། གཏན་ཚིགས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་འཆད་ པའི་ཚེ་ འཇིག་ ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉེད་ བཞེན། ། 
ཞེས་འབྲས་བུ་སྟེ་བྱས་པ་དང་། ཡོད་པ་སྟེ་དངོས་པོ་བཀོད་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ། དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པནྟཾ་ཏས། རྟོག་ལྡན་གྱི་དོགས་པ་བསུས་ཏེ། དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་ན། བཀོད་ 
ཚོད་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། ལན་དུ། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ 
ལས། གཏན་ཚགས་ཀྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ན་ཡོད་ 
བའམ་བྱས་པ་གང་བཀོད་ཀྱང་ཆུང་མོད། ཞོན་ཀྱཛཊགའ་ཞགྐ་རྡུཝུ་ྲན་དང། བཏུ 
དང་། དབང་ཚྱུག་ ཐིཿ རིག་ བྱད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་ པ་བྱས་པར་མི་འདོད་ པས། ཁོའི་ 
བློ་ རཿངཏུ་མཐུ ཤག གས་སོས་ཁང་ པའ་ཏྱིར་ཞེས་བཀོད་དེ་དེ་དག་ཨཾ ཤེ ལེ ཀྱང་ 
འདོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡོད་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཁོའི་བློ་ངོར་གྲུབ་ན། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལས་གྲུབ་བོ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འཆད་ཚུལ་འདེ་ནི་ལུགས་འདི་ལ་དད་མོས་ཡོད་པའི་དེང་སང་གི་རིགས་པ་སྨྲ་ 
བ་ཀུན་ལ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་ལོ།༼° ༢༨།།ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ནི་དབུ་མ་ལས། །དངོས་པོ་མེད་ལའང་འདུས་ 
བྱས་ཀྱིས། །ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཅི། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པར་མི་ཐལ་ལམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཆོས་དྱིངས་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོང་ཟེར་བ་ཡིན་མཆི། གཏན་ 
ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནམ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུགས་ལ་སོང་བ་ཡིན། དང་ 
ཕོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་དངོས་འགལ་དུ་ཨེ་ 
སོང་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་འདིར། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
ཁམས་དངོས་དང་། །དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར། །སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ན་སྔར་བཤད་ 


386 


།ཆོས ་ཀྱི་ དབྱིངས་ ལས་ འའ བཔ་ །ཅེས་ གསུངས་ པས་ གཏན་ ཚིགས་ འདི་ ཅི་ ཉྟཆ་ 
བ་ ན། ་་ སྤྲུབ འདི་ འདའི་ རིགས་ ཅཧན་ ཐཿ ཡན་ མ་ ༨ པར་ འདུག །ཀླུ་སྒྲུབ་ 


འགོ་ ཡི ¬-_.འ.¬ 
ཀྱི་ལུང་ གི ་དོན་ རེ མེད་ ཡིན་ ན། 5ནཐུརླ་ཞིན་ཏསླ་བུབྲཝ “ར་ཏ ཆོས་ད 
ལར། ༨.~ 


རི་བོ དྨར་ཏྲོས་ཏུ རི སྐྱོན་མི་བརྗོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ་ཏི་ ཅི་ཡིན། ཐི ན་ ཀླ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་གཞུང་གི་ ཐར པ་ རྨ བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྤྲ བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ བཟྲ་སར་བཏྟོགས འགོག་ འགི 
ཇོ་བོ་ རྫས་ སུ་ཡོད་ པའི་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ཅིང་། སྤང་བྱ་སྔར་ཡོད་གཉེན་ པོས་གསར་དུ་བཅོམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བས་སྤང་བྱའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ཞེས་འདོད་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་དགོས་ 
ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དངོས་ 
མེད་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྐུར་པ་མ་འདེབས་ 
ཤིག ༼༢༣༽ །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ཡི། །ཟབ་མོ་བཀྲོལ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། །ཞེས་པའི་ 
ལན་ནི། འདི་ལ་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གཞན་པའི་འགྲེལ་པ་ནི་མེད་ཅིང་ 
དེར་ནི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ ཇི རྒྱུད་བླར། རང་བྱུང་རྣམས་ ཀྱི་དོན་དམ་ནི། །དད་ རེ 
ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། ཁ་ གསུངས་ པ་ ་ལྟར་ན། ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཐོས་བསམ་ཙམ་གྱིས་བཀྲོལ་ 
བཅིཏྐོན་ནཱརྷ་ཨན་ཞུས་ པའི་དོན་དུ་མངོན་ནོ། །ཡང་ གཞུང་ཁ ་ཅིག་ལས། ཟབ་མོ་བཀོལ་ 
བའི་དོན དང་ལྡན་ཞེས་ འབྱུང་ བ་ 'ལྟར་ན། ན། སས ་ ེ་ིར་སངསརྱསརྣམས་ 
ཀྱི་ནི། བཿ ན་འཆ་ན་ཐད་ མ་ཚན །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བཤད་ པ། ཿ 
ཀྱི་ ཁུད་ པ་ཡིན ་ཤེས་ གྱིས། ཞའ གསངས པ་ དཾ མཐུན་པར་ མངོ ནོ། ནོ།༼༢༤༽།སྟོ་ སྟོང་ཉིད སྙིང་ཟ རེའི་ 
སྙིང་ པོ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་སྟི སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ན། །རྒྱས་ འགྱུར་ རིགས་ལ་བདེ་ གཤེགས་ ཀྱི། ། 
སྙང་བོར་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ཞིག །ཅེས་པ་གོང་དུ་འོང་རྒྱུར་འདུག་ནའང་འདིར་བྲིས་འདུག་པའི་ 
ལན་ནི། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་གང་དུ་གསུངས་ཅེས་དྲིས་ཏེ། ལན་ 
བཏབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུད་བླར་ལུས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། 
རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་དང་། །རིགས་ཡོད་པ་གསུམ་ 
བཀོད་ཅིང་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་འོག་ཏུ། རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་ 
གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། །རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི། །སྐུ་གསུམ ་ཐོབ་པར་ འདོད་ པ་ སྟེ། ཏུང ཐོས་གུན་དངྡ་བཱཾ་ཾ། །གཉིས་ པ་ཡིས་ ནི་ 
ཕྱི་མ་གཉིས། ཇི གབ ལ་ལྔར་ཕྱེ་བ་ འདི་ ཀྲ ཀྱིས་ བསྟན་ ནོ་སྙ སྟམ་ན། ཞིན སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ གཉིས་ ཕོ་དེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྟི སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ཏེ། ལྔར་ཕྱེ་ བའི་ཡ་གྱལ་ 
ཡུན ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང རབ་དང་། བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་གཉེས་ པོ་དེ་ཡང་དེར་འགྱུར་ཏེ། རྫོགས་སངས་སྐུ་ འཕྲོ་བ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡ་ 
གྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
4 ཇ (ཐཉ་ཤསྱཿན་ན་ཐཱདཾ་གྲཾ།ན། རང ཉ་ཐན་ ཐཐ་ཐང་ཐོཅུཿཉཾྔཏཾ རཆ 
ཏ་ཐྭནཾ་ཡད་འགོད་དཱཛཾ། ཡིན་འནོད་ཀྱ་ཐུཧ་པར་ནང་། བིད་སླུབ་རྡེ་བིན་ཟླུབ་ཀྱི་ཁུཏཱ 
པར་ ཕྱེད པའི་རྟོག་ གི་ཅི ཐཾ མི་ ཿམཁྱེན་ པ་ཨེ་ ཡིན་སྟ སྟམ་སྟེ། ཧུ་ལྟན་གྱི་ལ་ཁ་ཚོས་ཅན། མེ་ 
ཡྒ དེ། ཤུ ཡུ པའི་ཕྱིར། ཞས པའི་ཅདུ ཡིན་ན། མེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
ལེན ར་པ་ལ ཧེ་ཧེ། འོ་ན་ འགུས་ལྔ་རུར་ཏྷ་ཐ ཅུས་ཅན་ལཾ་ཡོད་ཆུཝ་ ཇི་ལྟར་སྟུམ་ ན། 
ཁོ་བོ་ནི་རྗེ་བཙུན་ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ ཀྱི་ གསུང་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པས་རང་ བཞེན་ གནས་ རིགས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད། སྒུ་གསུམ་པོ་ 
ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད། ཅེས་སྨྲ་ལ། གཞན་དག་ཏི་སྒྲ་ཕར་འདྲི་བར་བྱའོ།༼ ༥༥ །།ཆོས་ 
དབྱིངས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར། །འགྱུར་བ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྒྱུ་ཡི་རིགས་སུ་ 
འཇོག་དེ་ཅི། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཇོག་གོ་ཅེས། ། 
བཞིན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འགྱུར་བ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ལ་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
མི་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུའི་ 
རིགས་སུ་འཇོག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་མ་ 
ཐལ་བ བྱད་པར་རྨ་གཏོགས་རང་གི་ངོ་བོན་ཞགྱུར་ཐ་ཆེན་པའི་རྱིན། འགས་པཅ་ཆོས་ིཆུ་ 
ཡཾ པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་འཇོག་པ་ཡང་ དེ་ཉིད་དེ། དེ་ལས་ གཞན་ ཏའ ཆོས་ སྐྱད 
བྱེད་ ྱ་རྒྱུ་ཡིན ན་ འདུས་ བྱས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ རོ།༼༢༠༽།ཆོ ཆོས་དབྱིངས་ དམ་ ལན་དང ། 
དམ་པ་ཞེས་པ་དགེ་བ་ལ། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས་མ་གསུངས་སམ། །ཆོས་ དབྱིངས་ངོ་བོ་ དགེ་ 
མིན་ན། །བདེ་ཆེན་སྒུ་མའི་སྐུ་དེ་ཡང་། །དགེ་བ་མིན་པར་བཞེད་ལགས་སམ། །དེ་ལྟ་ 


388 


ཁྲེའ་རི་ དྲ ༽ ༣ བབ ངེ 


ཟང | །རྒྱལ་པོ་མིན་ན་སེང་ ཀཾ ཞེས། །བརྗོད་ ཅིང་སེང་གེ་ཞེས་ པའི་སྒྲ། ། 
་ལ། །འཇུག་པ་ བཞེད་ པ་ མིན ནམ་ པ་ཅི །ཞེས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །བདེ་ 

་སྒུ་ མའི་སྐུ་ཞེས་པ་ ཤུ ཐཐ ཟེར། ཆོས་ དབྱིངས་ ཡིན་ན་སྔར་ གྱི་ནང་དུ་འདུས་ ། ཟེ 
ན། དེ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ༼༧རེདརོ ཆོས་དབྱིངས་ལུང་མ་ བསྟན་ ཡིན་ན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་སྣ ཀསང་ ཚགགཞན་མེད་ཕྱིརདགེ་བ་དང ཞིག་ཕའངསུང་མ་བསྟནནུ་ 
འགྱུར། །སྟམ་པའི་ འི་དོགས་པ་མི་འབྱུང་ངམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། གཞུང་གི་དགོངས་པ་ 
སྡིག་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་ 
ཿ་ །རྩ་བར་འདོད་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་ 
པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ དོན ཡིན ལ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་ལ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡོད་པར་ ཐལ། དེ་ལ་ ཆོས་ དབྱིངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡིན་ན། འདོད་ལེན་འདེབས་ 
པས་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་། སྔར་གྱི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་མཚུངས་སོ་སྣམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། 
ཡུར་མ་ཟསྟནྟ ནྟ བྲར འགྲོ་དང་། ཅོག རྒྱུ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར།[ ༢༨ །ཆོས་ 
དབྱིངས་ ་གསུམ་ ཀར་མི་རུང་ན། །དེ་ མཚུངས་དོགས་པ་མི་འབྱུང་ངམ། ཞག པའི་ རེ ནི། 
ཆོས་ ༈དབྱིངས་ གསུས ོ་ འི རུང་དུ་མི་རུ རུང་བར་མ་ སྨྲས་ པས་དེའི་སྐྱོན་སྤོང་མི་དགོས་མོད་ཉིད་དེ་ 
འདྲའི་རིགས་ཅན་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་ཡིན་ན། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་ བསྟན་ཡང་དགེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་ 
པ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མིན་ན་དགེ་བ་ཡང་གསུམ་པོ་གང་རུང་མིན་པར་ཐལ། 
མི་དགེ་བ་ཡང་གསུམ་པོ་གང་རུང་མིན་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡང་གསུམ་པོ་གང་རུང་མིན་ 
པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚུངས་ 
སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྐང་གསུམ་ལ་སྒྲིག་པ་ལ་ཡང་སྔ་ 
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རྒོལ་ན་རེ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པས་གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཁྱབ་པའང་རྐང་གསུམ་ལ་སྒྲིག་གོ །ཅེས་ 
སྨྲས་པ་དང་མཚུངས་པས་སྒྲབ་ཁྱབ་རྐང་གསུམ་ལ་འབུད་པ་ལ་དགག་ཁྱབ་ཡང་རྐང་གསུམ་ལ་ 
འབུད་པའི་མཚུངས་པ་བྱེད་པ་འདི་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲི་ཉི་ 
དགོས་དེང་སང་གི་བསྡུས་རྭ་བ་རྣམས་ལ་དྲིས་ཤིག།༢༩།།ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པར་མི་བཞེད་ན། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་ཀྱང་། །ཡོད་པར་ 
ཁྱབ་ཀྱི་མཚུངས་པ་བྱས་པར་སྣང་ངོ་། །སྤྱིར་དངོས་པོ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཡཕྦྱོན་བཛྲིད་ཝ་དྲི་ ཉནྡ་ཝ། པེ་ བུམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་ 
སྐྱོན་དུ་འགྲོ་ གྲོ་བར་མཚུངས་ པ་ལ་ཁསྒེ སྒྲ་ན་རྣམ་ པ་ ་ པོ་ག་ན་ཡོད།༼༣༠༽ ཡོ དྱ པར་ 
གསུངས་པ་དེས། རྨས དབྱིངས་ དགེ་ ལ་ཇི་ ལྟར་ ་གནོད། །ཅེས་པའི་ རྨ ནི། མདོ་ 
དེ་ཉིདལས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིགས་ རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་པ་ ཡི། །དགེ་བ་དེ་དག་ཡང་དག་ 
བསྒྲབ་པས་ན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་སེམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མཁས་པ་དེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཅེས་པའི་ 
ཡོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་དེ། སྐབས་དེའི་ཡོད་པའི་དགེ་བ་རྩོལ་བས་ཡང་དག་ 
པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་ཆོས་དབྱིངས་རྩོལ་བས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅི་ཆ། ཁྱེད་གཞུང་དེའི་དོན། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
མང་བ་ཡོད་པར་འདུག་གོ༼ ༣༡ ༽།མི་འགྱུར་བསྔོ་བ་དོན་མེད་ན། །ཚོང་དཔོན་མཛའ་བོའི་ 
བུ་མོའི་བུས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ཅི་ཞེག །ཅེས་པའི་ལན་ནི། བསྫོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་མི་ 
འགྱུར་ན། བསྔོ་བ་དོན་མེད་པ་དང་། བསྔོ་བའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ན་བསྔོ་བ་དོན་ 
ཚོང་དཔོན་མཛའ་བོའེ་བུ་མོའི་བུ། །ཅེས་པ་དེ་གང་ན་འདུག །མདོ་སྡེ་དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས་ནེ། 
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བུ་མོར་བཏགས་པ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཀླད་ནད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པར་བཤད་ཀྱི། མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་བུ་ཅེས་པ་ནི་གང་ན་ཡང་མི་སྣང་ངོ་།༼ ༣༢།།ཆོས་ཉིད་ 
བསྔོ་རྒྱུར་བྱེད་པ་ནི། །བློ་སྦྱོང་དུ་ཡང་མི་རུང་ན། །གནས་མིན་བསྔོ་བར་གསུངས་དེ་ཅི། ། 
ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཆོས་ཉིད་བསྔོ་རྒྱུར་བྱེད་པ་གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བར་གསུངས་པ་བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་གང་ན་འདུག་ཕར་འདྲིའོ། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་བསྔོ་བ་ཡིས། །མི་འགྱུར་ 
གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་ནི། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །བསྔོ་བ་དེང་སང་ཅིས་མི་ 
འགྲུབ། །ཅིས་པས་སྟོན་ནོ་སྟུམ་ན། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་བརྩིགས་པའི་མདོ་ལས། ཐུ་ 
མོས་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསྒུར་བར་མི་ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་འདེས་ནེ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསྒུར་ 
བར་མི་ནུས་པར་རིགས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྐབས་དེའི་ཆོས་ཉེད་ 
དེའང་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་མེད་པ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ དུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་མ་ཡིན་ལ། བསྒུར་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡང་བསྔོ་ 
བའི་འབྲས་བུར་བྱས་ཀྱང་ བླམབ་པར་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱི། བསྔོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་བསྒུར་མི་ 
ནུས་ པ་ན ཀཿ མ་ཡིན་ནོ། ནོ།༼ ན༣ །མ་བྱས་པ་ཡི་ དགེ་མེད་ན། ཁྒ་པ་ཆེན་པོ བརྡུས 
པ་ལས། །ཐ་མེད་ཏྷུས་ནས་མེ་ངཱས་པའཾ། ྐུཉ་ག་ཞུའི་རུཏགི་ཟག་མེདཀྱ། །ྒྱ་བྲོན་ 
དགྐ་ཐན་བགདཱ་དེ་ ཅི། །དེ་འདྲ་མེད་ན་ ཀུན་ གཞི་ ཡི། །གཉེན་པོར་བཤད་པ་དེ་གང་ ཡིན། ། 
ཅ་བ ཊུམ་ཊཱངསཾདཏཿརཁྲ ཏར རིགས་པ་དང་འགལ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་ ལོ་ ནི། རོ གྒ་ གཞིའ་ སྟེང་ གི་ ས་ བོན་ལུ, ལུང་མ་ བསྟན་ཊ ངི བླངས་ པ་དང་འགལ་ཏེ། 
ཤུན་ པཾ གག ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ ཤ་ (1 ཆ་ཤཿ གྭ སཐད་ན། ་ ཐིར 
ཁན ཅན་ངོ་བོ་མི་ མཛུངས་ཐར་ཐམ་ཁྲནྱི་ན། །གཉིས་ པ་ནི། ཀུན་ གཞིའེ་ སྟེང་གི ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་ དུས་ནས་མ་བྱས་ པའི་ས་བོན་དང་ ལྡན་ པའི་གང་ཟག་དེ་ ལ་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ 
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དངོས་ཀྱི་ལན་ནི་དགེ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་ཚད་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། 
ཀུན་གཞིའི་གཉེན་པོར་བཤད་པའི་དོན་ཡང་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས། ཟག་ 
འབད་མེད་དུ་མི་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ལེགས་པར་སྨྲ་དགོས་སོ།༼ ༣༤ ༽།བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། །སྙིང་ 
ཕོ་དགུར་བྱས་པ་དེ་ཅི། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། སྔར་གསལ་བར་བསྟན་ཟིན་མོད། རྣམ་ 
གསལ་གྱི་དཔེ་ལོགས་སུ་བརྗོད་ན། མེ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཚ་ཞིང་བསྲེག་ 
ཡིན་ན། །དུ་བས་ལ་ལ་མེ་བསྒྲབ་ཚེ། །མེ་ནི་དུ་བར་བཤད་དེ་ཅི། །ཅེས་པ་དང་། གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མཚུངས་སོ།༼ ༣༥ །།སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་བེམ་པོ་ཡི། །ཆོས་ 
དབྱིངས་སྟིང་པོ་མ་ཡིན་ན། །རྒྱུད་དང་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ལས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྟིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་དེ་ཅི། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། དྲི་བའི་གཞི་ 
གཞུང་ལ་མེད་པ་དང་། དྲིས་པའི་དོན་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གཞུང་ལས། གལ་ཏེ་བེམ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མ་ཡིན་ 
ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡིན་སྟམ་ན། །མ་ 
ཡིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི། །དབྱེ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་བཞེན་ 
ཡིན། སེམས་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དཔྱོད་ཅིག །གཉིས་པ་ནི་ཁྱེད་ཉིད་བདེ་གཤེགས་ 
ང་པོ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ལ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཅེས་གྲགས་པ་དེ་ 
། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་གྱི། །ཆོས་དབྱིངས་སྟིང་པོ་མ་ཡིན་ན། །རྒྱུད་ 
དང་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ལས། །ཞེས་སོགས་བྲིས་ན་ཅི་སྨྲ། ཡང་ཕྱིས་ས་དང་པོ་ 
ཡན་ཆད་ན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་མན་ཆད་ན་དེ་མེད་དེ། 
མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་དེ་ལ། འཕགས་པ་མ་གཏོགས་སོ་སྐྱེ་ཡིས། །ཆོས་ 
དབྱིངས་སྟིང་པོ་མ་ཡིན་ན། །རྒྱུད་དང་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ལས། །ཞེས་སོགས་དྲིས་ན་ 
ཅྱི་སྒྲ། གཞན་ཡང་ལུགས་འདི་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ནས་དཔེ་དགུ་གསུངས་པ་དེ་མ་མཐོང་ཡང་ 
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༡ ༣༢༠ 3 


ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ 
མེད་ཅིང་། མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཡོད་པ་སྒྲབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་ལྟར་ 
ཏེ་གཏེར་དེ་ཡང་། །དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་ལྟར། །ཞེས་དང་། དོན་གྱི་སྐབས་ 
སུ། དྲི་མེད་གཞག་དང་བསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི། །རྣམ་མང་རྒྱུན་ཏུ་སྐྱེ་དགུ་འདིས་མྱོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དཔེ་དགུ་ཆར་མ་མཐོང་ཡང་། 
ཡོད་པའམ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བའི་དཔེར་གསུངས་པ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགལ། གཟུ་བོར་གནས་ 
འདྲི་བ་པོ་རང་ ཉིད་ ཀྱི་ གྲུབ་མཐའ་ ཕྱིན་ ཏི་ ཁོག དང་སྦྱར་ ཡི དྲེས་ པར་སྣང་ངོ་།༼ ༣༦ ༽།གོས་ཧྲུལ་ 
ཤཿ ལོ ཆེན་ གྱི། ས་ །བསྟན་ ངཿ པ་ཅན་ ཡིན་ ན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་ 
བཞེན་ གྱི། །གནས་ ལོ་ས་ རེ པར་མི་ འགྱུར་རམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེང་སང་ 
མཁས་པར་རློམ་པ་མང་པོས་ཆོས་ དེ་དྲང་ དོན་ དུ་ གསུངས་ ཧཱ་ཐྭ་རྟདཏ་དྭཏཱཏ།ཞཾན་སྨ་ཏྤ 
སྣང་བས་ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྟེ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ རྒྱལ་ ལོའི་ མདོ་ ལས། སྟོང་ 
པ་ཐདི་ཐར་གཤིགས་པས་བརྟན་ཐ་རྟན།  ངེད་ཧེད་སྡ་དྲག་གླི་བྱུ་བྲག་ཤེས། གྲང 
ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། ། ཆོས་ དེ་ ཐམས་ཅད་དྲང་ བའེ་ དོན་ དུ་ཤེས། །ཞེས་ 
རྣམས་ལ་འུབ་སྟེ་དྲིལ་ནས་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། བྱེ་ བྲག་ཏུ་ ཕྱེ་སྟེ བརྗོད་ ན། 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། མིང་ཐམས་ཅད་དང་། དངོས་མེད་ 
དང་། དེ་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་དང་། དམ་ངའི་དོན་རྨ་ཐ་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་དང་། 
བསྲེག་ པའི་ བསྐལ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་ རྣམས་ཐ་སྟད་ དུ་ མེད་པར་ འགྱུར་ ཏེ། 
དེ་དགྭ་དང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཤར་གྱི་ ངི འོའིསྟཾ་ཝ་དཱ་མཐུཉ་ཐའི་ 
ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་དག་ལས། ཕུང་པོ་དག་ དང་ཁམས་རྣམས་དང་། སྐྱེ མཆེད་ རང་ 
བཞིན་ གཅིག་བཞེད་ལ། །ཁམས་གསུམ་པོ་དག་སྟོན་མཛད་པ། །འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
མཐུན་ འཇུག་ ཡིན། །མིང་ མེད་པ་ ཡི་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི། །བསམ་དུ་མེད་ པའི་ མིང་ དག་ གིས། ། 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བརྲོད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དངོས་ 
མེད་ཉེར་བར་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ་བཞུགས་པས། །དངོས་མེད་ 
ཤཿཡན་ངམིནང། །༣ འཇ ༩ ཐུ ཚུག་རིན་ དེ་ཡིན 
མད་གཟགས་ལ། །འགག་པ་དང་ན་དམ་པའ་དན། །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱ་མཆག་གསུངས་པ། ། 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞིག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཏཏ་མཉམ་རྒུན་ཀྱང། །བསྲེག་པའི་བསྐལ་པ་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་ 
འཇུག་ཡིན། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི། །རང་བཞིན་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ ལ། ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །འདེ་དག་ནི་ཀུན་གཞི་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་མེད་ 
པར་འདོད་པ་སོགས་བློ་གྲོས་རྩིང་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དྲང་ 
དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཇི་ ལྟར་ང་དང་ང་ ཡིར་ཞེས་ བསྟན་ལྟར། །དེ་ བཞེན་ 
དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱི། །ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལ་ང་དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་གནད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་འདི་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྣམས་ནི་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་དྲང་དོན་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་དག་རྟེན་དང་། བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་ནི། དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པ་དཔེས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ 
ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་དགོངས་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 


394 


སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོར་བསྟན་པ་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དགོས་པ་ནི་རྒྱུད་ 
བླར། ནེམས ་སེབས་ཅན་ཧཿཉ མ་ཐྟཉས་མ་དད། །ཡང་དག་མི་འཛིན་ཡང་དག་ 
ཅཾས་ཝ་སྤུན།, ` ཞུགྲ་རགས( གྲང རུར ཐྲཿདགརྲཾ། །འད་ང་དེ་ཏགླཏེ་རླན་ོའཾ 
དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
ཚུལ་ལམ། བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོ། ཡད་པར་མ་གསུངས་ན་ སྐྱོན་ ལྔ་པོ་ ཕོ་དེ་དག་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ 
ཚུལ་ལམ། བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་ 
རྫས་ཡོད་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རནྟཾཐོཾ་ཆྭ་ངོན་ཐྲཇ་རེཧུ་པེ་གོས་ར་ཧུཉ་བྱིས་ཐོངས་ཆུང་ཀ་པ་ལྟར་ཁུང་པེ་དད། ཁམས་ 
དང། ༡ སྐྱེ མཆིད ༼ཐྲོས་ུསྲ་ཁཉས་རྦ་་།སྲམ་རོད་ཆགས་དགུ། ཞེ་སྙང་རྔཆ། 7 
མུག་གི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། ཡོངས་ སུ་རྟོག་ པའི་དྲེ་མས་ བྱ མ་ ཐཾ ་དུ་ གྱུན པ་ འའ པ། བརྟན་ 
པ། ཐེར་ཟུག་པ་ནི་བརྗོད་ ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྟིང་ པོར་སྨྲ་ བ་འདི་ནི་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱང་། རྟག་པ་བྱེད་པ། ཡོན་ཏན་མེད་པ། ཁྱབ་པ་མི་འཇིག་པའོ། ཞེས་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ་ 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེས་སོགས་དགོངས་གཞིའི་སྐབས་སུ་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པས་སེམས་ཀྱི་རང་ 
མཚུངས་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ྱིཆ་རོ། 58 ར་ཐང མ་དང བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་སོགས་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དོན་ དམ་ འདྲིན པ་ པའི་ ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཡདྷ་ད ངང་པ་ྡཾདཱདཾ་ཛོད་ ན་ཏེ ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ ཡིན་ པཿ ་ ། ཅམ ཤོན 
གཉིས་པོ་འདིའི་ཁྱད་པར་གང་གིས་སྒྲབ་སྣམ་ན། རྒྱུད་བླར། འགྲོ་བ ་ཞི་ བའི་ཆོས་ ཉིེད་ དུ། 
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།ྟོགས་རུར་ཇཱ་ཙཱ་ཉིད་དེ་ཡམ།  །རང་བཞིན་བྱིས་ཞི ཡོངས་རྡག་ཕྱིན།།ཉོན་མོངས་གདོད་ 
ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་མཐར་ ཐུག་ རྟོགས་པའི་བློས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ ཟོ ལ་ པར། དར མཐོང་ཕྱིར་ ར ཇཾ་སྐུདཱ་ཡོད་ཁཱ་ཉིད། སྦི 
འགྲོ་ བའི་སེམས་ བདག་ ཐཱ ཀྱིས་ སྤྲོས པ་ཉེ་ དར བའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ ཡིན་པ་ ཧོ ཆོས་ 
རཾ དེ་ འགྲོ་ བའི་རྒྱུད ལ་ ཟོ པ་ ཇི་སྙེད པ་ ཡིན་ པའི་ རཁྱད་ ཐརྭ་གྲསངས་ ཨའདོན་ཏགོས ན་དེ་ དག་ 
དོན་དམ་དང་ཀུན་ རྫོབ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ 
འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་རང་སྟོང་ 
དང་གཞན་སྟོང་གང་ཡིན་ཚུལ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་འགྱུར་ལ། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་ངེས་ཤེས་ 
ཀྱང་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གནད་འདི་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡང་དེང་ 
ནརྲ་གུརས་རིརྲཏཾཧཱ་ིར་ཐོབ་ཡམ་ན་མ་མདེས་ཤིས་ཀྱང་ཀྲ་ཐཟུ་བྲམ་གྲ༔སྤནྡ་ནྲ་མང་ 
མེད་ཡིན་ ནོ། །དེ་མ་རྟོགས་ ཐའ་ཉྨོན་ནྡ་སྟྱྱ་ མཛོ རུག་སེམས་ཉན 3 རླུད ཝ་བདེ་ཐྲར 


གྲཤིགས་ པའི་ འེྙིང་པོ་མེད་ དེ། བདེ་བར་ རྐགཤིགས་ པའི་ འཇོར 'ལྡན་ ན་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་ཡི་སྟིང་པོ་རྡོ་ རྡ ་ཁོ་ན་ལ་ ་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཐཐ ཀྱི་ཚིག་འདྲ་མང་དུ་ 
སྒྲིག་པ་གྲག་གོ །དེ་ལྟར་ན་འོ་མ་ཆོས་ཅན་ཞོ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཞོའི་སྟཾ སཱིང་པོ་ པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞོ་ཆོས་ཅན། མར་ ཡིན་ པར་ཐལ། མར་ ྱ་སྙང་བོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཆོས་ ཅན། གཏེར་ པར་ ཐཾ བམ ཀྱི་སྙ སྙིང་པོ་ཅན་ཡི ལཿ པའི་ འི་ཕྱིར། ཞེས་ ཐ་ས 
བརྟན བཅོས་ན་ བརྐསྲཧའེ་དཔེ་དགུ་ རོའི་ཅུས་ གནོད་པས་ཆིག་འདྲའི་ སྒོ་ནས་ གས ལུགས་ཀྱི་ 
དོན་སྒྲིབ་པར་མི་བྱའོ། འོ།༼ ༣༧ རེད བསྔོ་ ཐོ་བའི་ཚེ་རྟ་ཚུ་ཐེུ ཐ རྔ ལུགས་མིན་ན་འདུལ་བ་ 
ལས། །ལག་ཆུ་བཟེད་པར་གསུངས་དེ་ཅི། །ཅེས་ བྲའ་ཞ་ ནི། འདུལ་ བ་ལས་ ཡུ ཆུ་ 
ཟེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་སྐྱེས་རབས་ །ཁས། རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱིས་བྲམ་ཟེ་སློང་མོ་ 
བ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། བུ་ དང་བུ་ མོ་ བྱིན་ པ་དང་། བརྒྱ་ བྱིན ལ་བཙུན་ མོ་ བྱིན པའི་ཚེ་ གསེར་གྱི གྱི་ 
རིལ་བས་བཏུད་དེ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ལག་པ་བརྐྱང་ 
པ་ལ་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་ཀྱིས་བཏུད་དེ། དེ་ཡི་སྦྱིན་པའི་མཐུ་དག་གིས། །རིལ་བ་ལས་ནི་ 
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ཆུ་བུང་ནས། །མིག་ནི་པདྨ་དམར་འདྲ་ལས། །མ་སྒྲིམས་པར་ཡང་མཆི་མ་བྱུང་། །ཞེས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གཉིས་ལག་པ་བཅིངས། །བྲམ་ཟེའི་ལག་པར་ཆུ་བླུགས་དེ་ལ་ 
བྱིན། །དེ་ཚེ་ས་གཡོས་འདོད་ ལྟ་སྡིག་ཅན་གྱི། །སྙིང་ནི་མྱ་ངན་མེ་ཡིས་བསྲེག་པར་གྱུར། ། 
ལེན་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་བཤད་ཟིན་ལ། གལ་ 
ཏེ་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་འདུལ་བའི་ལུགས་ཡིན་པར་སེམས་ན་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ནམ། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་འཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་ 
ཡུལ་དེར་ཡོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལུགས་བྱེད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
མ་བྱོན་པའི་དུས་ཡིན་པས་རིག་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གནད་ 
མ་འདྲེས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་འདུལ་བ་ལས་ལག་ཆུ་ཟེད་པར་གསུངས་པ། བཙུན་ 
པ་གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཅིག །སྟན་ལ་འདུག་ཅིག །ལག་ཆུ་ 
ཟེད་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན་ནི། ཟན་མ་ཟོས་པའི་གོང་དུ་ལག་པ་བཀྲུ་བ་ 
དང་། བསྔོ་བའི་ཚེ་ཆུ་བསྒྲེང་བ་གཉིས་ནོར་ནས་དྲིས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
འདུ་ལ་བ་ནས་ལག་ཆུ་ཟེད་པར་གསུངས་པ་ཡོད་ན་སྟོན་པའི་དུས་ལ་ཐབ་བོ།འ ༣༨ །།ཆགས་སྡང་ 
རྨོངས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའེ། །ལས་ཀུན་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན། །ཟག་བཅས་དགེ་བ་གཏི་ 
མུག་གི །ཀུན་སློང་དག་ལས་བྱུང་དེ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདྲི་བ་པོ་ཡི་བསམ་པ་ 
བླང་ བ་ དང་། ཡོངས་ སུ་ གྲགས་ པའི་གཏམ་ལན་དུ་ མི་འགྱུར་ བ་ དང་། གནད་ ཀྱི་ལན་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་སྤྱི་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། 
དང་པོ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་ 
དགེ་བ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྔ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་བརྩི་བའི་ 
ཚེ། མ་ རིག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ འདུ་བྱེད་འབྱུང་བར་ གསུངས་ཤིང་ འདུ་བྱེད་དེ་ལ་ཡང་བསོད་ 
ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་ཡོད་པར་མངོན་པ་ 
གོང་མར་གསུངས་ པ་གཉིས་ འགལ་ལོ་སྟམ་ནས་དྲིས་ པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ འདིར་མ་ཟད་ 
གསུང་རབ་སྤྱི་ལ་དོགས་པ་འདི་གཅོད་དགོས་པས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་དྲི་བའོ། །གཉིས་ 
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བྱས་ནས་ས་མཚུངས་དཔྱད་པའི་ཚེ། ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ས་གང་དུ་གཏོགས། ཞེས་ 
ཀུན་སློང་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ལས་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པར་མངོན་པ་འོག་མར་གསུངས་ 
ཤིང་། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ཀ་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཅིག་ཤོས་དགེ་ 
བ་ཡིན་ཀྱང་ལས་དེ་འདྲེས་མར་འགྱུར་བར་མངོན་པ་གོང་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ 
རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སློང་ཞེས་བྱ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ཀུན་སློང་གཉིས་པོ་ 
གང་རུང་དུ་ཁས་ལེན་ན་སྔར་གྱི་དྲི་བ་དེ་ལ་མཁས་པའི་མདུན་སར་འཕྱར་དུ་རུང་བའི་ལེན་ཐེབས་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པ་གོང་མ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
གང་གིས་འཕེན་པ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས། ཅི་ལྟར་འཕེན་པ་རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་ 
བསྒོ་བ་དང་། གང་འཁལེན་པ་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལ་བཤད་པས་མ་རིག་པ་དང་ 
འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀ་འཕེན་བྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱི། ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སློང་ཅན་དུ་གསུངས་པ་མི་ 
སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མ་རིག་པ་དང་། ཀུན་སློང་གི་མ་ 
རིག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན། རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉོན་ཅིག །དེ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ 
འདོད་དེ། དང་པོས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཤིས་རབ་ཉིད་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྨོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མས་མ་རིག་པ་ཤེས་རབ་ 
ངན་པར་འདོད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ངན་པ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། མ་རིག་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 


398 


ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ནི་མ་རིག་པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་ཤེས་རབ་ 
ངན་པར་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ ཟླ་བས་ནི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཉིད་ལ་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱམས་ 
སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཁྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་ 
བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇིག་ལྟ་ཉེས་པའི་རྩ་བར་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཡང་། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་འགྱུར་ཏེ། །ཞེན་ 
པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཞིང་། །སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་། 
འཇུག་པར། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བ་བློ་ཡིས་ 
མཐོང་འགྱུར་ཞིང་། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ 
ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་དབུ་མ་རྩ་བར། མ་རིག་འགགས་ 
པར་གྱུར་པ་ལས། །འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་རྣམས་མི་འབྱུང་། །མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་པ་ 
ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
དག་གི་དོན་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྟམ་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ན། དེའི་ 
དབང་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
འཛིན་ ལྟན་སྐྱེས་མ་ཡིན་ ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ལེན་ པར་བྱའོ། །སྟོམས་འཇུག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
སྟམ་པའི་ཐོག་མའི་ཕན་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་ལེགས་ 
པར་གོ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ནི། སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། ། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སྲོག་གཅོད་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མཆོད་སྤྱིན་བྱེད་ 
པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆོས་འདོན་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གསོད་པ་དག་དང་། 
སྤར་སིག་རྣམས་ཕ་མ་རྒས་སམ་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་ཐེབས་ན་གསད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ 
བྱས་ནས་མི་བགྲུངས་པ་ཆད་པས་བཅད་པའི་ཕྱིར་འཕྲོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་འདི་ 
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ཐམས་ཅད་ནི་ཚངས་པས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་པས། བྲམ་ཟེས་འཕྲོགས་པ་ན། བྲམ་ 
ཟེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་བ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྱོན་པ་ཡིན། 
ནི་སྤར་སིག་ལ་སོགས་པ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉལ་པོ་དང་། བ་ལང་འབངས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ 
ཆོ་ག་ཅན་གྱིས་ཆུ་བཏུང་ངོ་། །རྩ་བཅད་དོ། །མའེ་གམ་དུ་ཉལ་པོ་ལ་འགྲོའོ། །སྲིང་མོའི་ 
གམ་དུ་འགྲོའོ། །རུས་པ་གཅིག་པའི་གམ་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་གང་ 
དྭག་བྭད་མིད་ནཾ་གྭཏུཉ་ཧྟརཾ། „མི་ཏག་ཧྐར། , འཐྲས་གུཏཧཱ། ཟས་སྨེན་པྲ་རྤར། _ ཆ 
དང་། ལམ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། བརྫུན་སྨྲ་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཇི་སྐད་ 
ཧུ', .རྒྱལ་ཐཾ་བཞད་ག་ལཱེནྡ་རུང་ཐུད་མེན་དངྲ། །ཐག་ཆ་ཡེཉ་ཇའི་རེ་རྤབ་གྒསེད་ཁ་དྲ་། 
ནོར་གུན་འཕྲོག་ཚེ་བརྫུན་བྱས་གནོད་མེད་དེ། །བརྫུན་ལྔ་ལྷུང་བར་བྱེད་པ་མིན་ཞེས་བཤད། ། 
ཅེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལོག་པའི་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་ 
བཅུག་པ་དང་། གང་ཡང་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་བཏུལ་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །བརྣབ་སེམས་སོགས་རྩ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །ཅེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར། གཏི་མུག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱུང་བ་ནི་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་དག་གོ །ཅེས་ 
ནི་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། འདོད་ཆགས་ 
ཞི་སྲང་གཏི་ཐུག་གསུམ།, །དེས་བསྟྱེད་ལུས་ནི་མི་དགེ་བ།  །ཅིས་གསུངས་བར་ཤིས་པར་ 
བྱའོ། །མདོར་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་མ་ 
རེ་རེ ། ཟ8 1 ཕྱི་མ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
གྱི་གཏི་མུག་ཡིན་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོ། རྨོངས་པའི་མ་ རཾ པ་ རེ པའི་ཕྱིར་རོ།༼ ༣༩ ༽།གེ་ 
ཙ་ཐྭསུམ་ྱིས་ཁྐུན་བུསྨཇསཾ་པའཾ། །ཡག་ཞུན་དགེ་བྲ་ཡིན་ན་ཉ།  །རྒྱུ་ེ་གུན་ཏྔ་ཇ་ཧགྲེ་བྲ 
ཡིས། །བསླངས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི །མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་པའི། །མི་ 
སི གླས ཇེི་་ 
ཉི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
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མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ 
དགེ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་དུས་ ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དགེ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་། ཞེས་ཚིག་འཁྲིའི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་པར་སྣང་མོད། འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ 
དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་དགོངས་པ་ནི། དགེ་རྩ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དགེ་བ་ 
མར་འགྱུར་བར་སྔར་བསྟན་ཟིན་པས་འདེ་འདྲ་བའི་རྙོག་མ་ཅིའི་ཕྱིར་སློང་བར་བྱེད། འདི་ནི་ 
རྣལ་མའི་ལན་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཉིད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དགེ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ན་ 
ལན་ཅི་སྨྲ། རྟགས་གསལ་དངོས་འགལ་ཡིན་མོད། སར་ཡང་འདོད་ན། དེ་འདྲ་མེད་ 
༩ ཏས་ནཾ་ཏཱག་རྐཅཊ སློཐྡོད་ཁྲཉར་ཐཱཐུཝ་དོངས་འགྲམནུ་རེ་ཚུ་རྔོནན། སྔ་ 
མའི་ཁུཐ་པ་ནི་ཁོ་བོས་གསུངས་ རབ་ :: པོར་བྱས་ནས་མཁས་པའི་ འི་མདུན་ སར་ཁས་ ་ལེན་ པས་ 
སྐྱོན་ཡོད་ན་ཐོངས་ཤིག །དེད་ དཔོན་སྟི སྡིང་རྗེ་ པོ ལོས་ཚོང་པ་ ཐཐ ་ ཅན་བསད་ པའི་ལས་ ཐའ 
རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་བ་ཡི ཡིན་ཀྱང་། དེ་དུས་ཀྱི་ ཀུན་ སློང་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ 
པ་འདི་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་སྐར་པ་བཏབ་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཅཿཅནན་ཐག་ཁ་ཐས་ནན་གླ་ྲ་གྲ་ཇུམ མྲས། དངའོ་ནི། ནེ་དུསྱྱི ཀུན་སློང་མ་རགེ་བྲ་དང 
རཚུངས་ལན་ཡིན་བའ་དོན་འའི་གོསད་ པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བློ་ སྐྱས པ་ལ་ བྱེད ཛཿ ཡུ 
སྡང་སྐྱེས་ པ་ལ་ བྱེད། ད་ཐཾ ལྟར་ན་རྒྱུ་དུས་ ཀྱ་ཀུན་ སློང་ཡང་ཏེར་ཐྲཝ། དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན་ཤིན་ ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེའི་དུས་སུ་སྙིང་རྡེ་ཁྱད་ང མར་ཙན་ སྐྱེས ངྫོ རིར ལ། སྙིང་རྗེ་ཁུད་ 
པར་ཅན་དང་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་ཞེ་སྡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། གྷ པ་ ནི། དེ་ འདྲ་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། དེད་དཔོན་སྟི སྟིང་རྗེ་ ེ་ཆེན་ ཕོ་ 
ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐགཔ་ཆེནཔོ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་ དགེ་ བ་ ཡོད་ པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །གཞན་མང་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནའང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་བ་ཡིན་ 
པས་འདྲེས་མའི་ལས་སུ་ཁས་ལེན་པར་རིགས་ཀྱི། མི་དགེ་བ་ཁས་ལེན་པར་ག་ལ་རིགས། 
ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག །གསུམ་པ་ནི། ལུང་ལས་དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚོང་པ་ 
གཡོན་ཅན་བསད་པའི་ལས་དེས་བསྐལ་པ་དགུ་ཁྲིའི་ཚོགས་འདུམ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། 
ལས་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཚོགས་འདུམ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དང་པོ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་དགེ་བ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུས་ངག་མི་དགེ་བར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་ 
བའི་རྣམ་གཞག་མུ་བཞི་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ།༼ ༤༠ ༽།མི་མཁས་པ་ཡི་བྱམས་སྟིང་རྗེ། །ངན་སོང་ 
རྒྱ་རུ་བཞེད་གྱུར་ན། །འཕེན་བྱེད་རྒྱུའམ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི། །རྒྱུ་ཞེས་བརྟུགས་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་འདེ་གོང་དུ་འོང་རྒྱུར་འདུག་ནའང་འདིར་བྲིས་འདུག་པའི་ལན་ནི། བྱམས་པ་དང་སྟིང་ 
རྗེའི་ཆ་ནས་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་སོང་བ་མ་ཡིན་ལ། རང་གི་ཉེ་དུ་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པ་དང་སྡུག་ 
མི་མཁས་པའི་ཆ་ནས་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་སོང་བ་ཡིན་པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའང་ཡོད་ལ། 
རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའང་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར།༼༤༡༽དགེ་བསྟེན་དགེ་ 
ཚུལ་སྡོམ་བརྩོན་ལའང་། །ཞེས་པར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྡེག་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། །རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བཅས་ལྟུང་དག །ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད་པ་ཅི། །ཞེས་པ་ 
འདི་འོག་ཏུ་འོང་རྒྱུར་འདུག་ནའང་འདིར་བྲིས་འདུག་པའི་ལན་ནི། འཁྲུལ་གཞིའི་ལུང་དྲང་པ་ 
དང - ཇ་ི་ན་ཐཤཱདཾ་ངཉ་ནཱ་ཞས་ུཐུཿ ཐགྒའྲ་ཏེད་ཛྲུདོཏཛྱཇཾཐ ས་ཁ ནར 
པོ་ནི། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་དང་། བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྨྲ་ལ། བཅས་པ་ནི་ལུས་ངག་ 
གི་ཉེས་པར་སྒྲ་བ་དང་། རང་བཞེན་ནི་ཕལ་པ་ལའང་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། བཅས་པ་ནི་སྡོམ་ 
པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པར་སྨྲ་བ་དང་། རང་བཞིན་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། བཅས་པ་ནི་ 
ཡན་ལག་གི་ཉེས་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། ཕྱོགས་གསུམ་པོ་གང་ལའང་འགལ་བ་མ་མཐོང་སྟེ། ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡིད་མི་དགེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཕལ་པ་ལའང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
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ལ། ཡིད་མི་དགེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཕལ་ཆེར་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ལ། ཉན་ཐོས་དག་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེནས་དཔཚ་ལ་ཉ་བཅུས་པར་མི་གྱུར་བཞི་སྐབས་ཀྱའ་སྲིད་ཡོད། བསྐལ་བ བྱ་ཆུཆེ 
བ་ ཧཾ ལྡེན ན་ ཊུ གཟུགས་བརྙན་ ཟོ དུ་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར རོ །དེས་ན་ རཿ མི་དགེ་བ་ 
གྱོ་ཆེན པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྩ་བའམ་ ཞད ཞག ལ་མི་ །དགེ་ བ་ བྱཅུ་ཅུང་ཟད་ ཕྲ་མོ་ དང་ལྡན་ 
པ་ནི་ཡན་ ལྭ གམ་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ རོ །འདི་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཅས་ ལྟུང ཐམས་ཅད་ལུང་མ་ བསྟུན་ དུ 
གསུངས་ཞེས་སྨྲས་པ་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡེ་བཅུན་གྱི་ གསུང་ དི ང་ པ་ ཟི མི་ 
དགེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ ལྟུང་བ་དང་། ཡིད་མི་དགེ་བ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཕལ་ཆེར་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཅས་ 
པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་ཡིད་མི་དགེ་བ་དང་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་པས་བཅས་ལྟུང་མི་ 
དགེ་བར་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། ཡིད་མི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་མི་དགེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཕལ་ཆེར་ནི་ལུང་དུ་མ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཅུང་ཟད་ཕྲ་མོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡན་ལག་གམ། བཅས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ 
ཡིད་མི་དགེ་བ་དང་མི་ལྡན་ན་བཅས་ལྟུང་མི་འགྱུར་བར་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཅས་ལྟུང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གསུངས་པའི་ལུང་གསལ་པོ་ཡོད་ན་ 
སྟོན་ པའི་ དུས་ལ་ བབ་བོ།༼ ༤༢ ༽།ཉན་ཐོས་སྡེ་ པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །འདུལ་བ་བཏུ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་ཡི། །བཤད་པ་གསལ་པོ་གང་ན་ཡོད། །འདུལ་བ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ནི། །བཀའ་ 
བསྡུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། །དུས་དེར་འདུལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །ཐམས་ཅད་ཡི་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ནི། །གྱུར་ཏེ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེའི། །སྔོན་གྱི་ 
ཕྲིན་ལས་དབང་གིས་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ནི་འདུལ་བ་ཡིན་ 
པས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདུལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ 
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ཀྲིའི་རྨི་ལྟས་ལུང་བསྟན་པ་ལས་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རས་ཡུག་དྲངས་པས་མི་རེ་རེས་རས་ཡུག་རེ་ 
རེ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །འདུལ་བ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་བཀའ་ 
གྲགས་ཅེས་པ་ལ་ཡང་ཁུངས་གསལ་པོ་དྲི་བ་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འདུལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་འདྲི་དགོས་པ་ནི་གཅིག་བྲིས་ན་ཐམས་ཅད་འདྲི་ 
དགོས་ཅེས་པ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་སྣང་ངོ་། ༤༣ བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་ཡི། །ལྟུང་བ་ 
དགེ་སློང་བསླབ་བྱིན་ལ། །འབྱུང་ཞིང་ངེས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ། །བྱིན་ལེན་རུང་བར་བཤད་ 
དེ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་ཡི། །ལྟུང་བ་མི་སྐྱ་ལ་བྱུང་ན། །མི་ 
སྐྱའི་དགེ་སློང་ཉིད་འགྱུར་བས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མི་སྐྱ་དེ་དག་དགེ་སློང་དུ་ཁས་ལེན་ན། 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཚིག་རིས་ལ་སྐྱོན་དེ་འདྲ་བརྗོད་ན། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་འཆད་ 
ཚུལ་མང་པོ་ལ་གནོད་པས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་བསླབ་བྱིན་དགེ་ 
སློང་གིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་རུང་བའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་མི་མཁྱེན་པ་ 
ཙམ་ག་ལ་ཡིན།༼ ༤༤ ༽སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མིན་ན་ 
ཡང་། །བདེ་བའི་བེད་ཐོ་ཛོགས་སངས་རྒྱས། །ཡིན་ཐར་བཤད་ན་སྐོན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་ 
པའི་ལན་ནི་བདེ་བའི་བྱེད་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ། བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་བདེ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བསམ་པ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་ན་ཅིག་ཤོས་ཡང་དེར་ཐལ། དེས་ 
བཤད་པའི་དེ་ལ་དེ་མ་བྱས་པས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཨེ་གོ་བར་འདུག༼ ༤༥ ༽།ཤེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །དབུ་མ་སེམས་ཙམ་ལུགས་གཉིས་སུ། །ངེས་ཤིང་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ 
དང་། །ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོར་ངེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །གསུངས་ 
པའི་སེམས་བཅད་ཆོག་དེ།།གཉིས་པོ་གང་གི་ཁུགསྲ་དྲཧ་མཛུནུ། ཏིཾསུ་ཇའ་ཁན་ཏཾ། - རཾ 
འདིའི་སྐབས་གཉིས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པར་གསུངས་པ་དེ། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ལུ། ས་ 


404 


ཐམས་ ེ ཅེ གཉིས་སུ་ངེས་པར་སྟོན་ བ་ལ་བ དྲི་བ་ཕལ་ཆེར་ཚིག་རིས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ དི་བ་ འདི་ འི འདྲ་བར་ སྔཇཇ། །དེ་ དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་ 
དག་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ འདོད། །ཅེས་ པ་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་དེར་ངེས་ན། ཐེག་ 
དམན་ལམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་དེར་ངེས་སམ་ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་ 
པ་ནས། སྒྲ་བརྙན་ཚུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་ 
ས་དང་། གསེར་ལ་སོགས་པའི་བེམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ཐེག་དམན་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བར་བཞེད་དམ་ཅེས་སོགས་གཞུང་ཡུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དྲི་བ་མང་ཆེས་པ་འདྲའོ། །དེས་ 
ན་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལུགས་མར་དུ་ཡོད་དེ། དབང་བསྐུར་གྱི་སྟ་གོན་ 
དང་། འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། དབང་གི་ 
སྔོན་འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་ཆོ་ག་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་ལྟ་བུ་སོགས་ཡོད་པ་ 
ལས། དངྲ་པཾ་གཉེས་ལ་ཀྱི་རྣོར་ཞགྲེཁ་པ་ཞུགས་ལྟ་ཐུ། ཏུམོ་ཕྲུགས་ ཟམས་བུཏུད་ 
དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡང་ རཿ མོད་ཀྱི ཀྱི་ཕལ་ ཆེར་ནི་ ལུགས་ གཉིས་ པོ་གང་ དང་ཡང་ མུ པའི་ངྲེས་ 
ཐར དངོས་ གཞི་ ལ་ རྔཐཱས་རཱོམ་ཁེན་པའ་ཛྔོན་འགྲོ་རྒནས་ སྐབསུ ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ཡི ཀོ པས་ཆོ་ ཆྒོུག བསྡུས་ པའི་ ལུགས་ ཡཿ པའི་ཕྱིར་ ཧད ཐག ཐུ ཁོ་ རྨ ་ རྦེ 
ལ་བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་ལེན་ པའྟ་སབྲས་ རི ཿ ཆགུ་ཛྦཱས པའི་ ཤྭས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྒྱུད་ པའི་ ཁུད་པར་ གཉིས་ ལྡན་ ཀྱི་ དབང་ གི་ སྔོན་ འགྲོའི་ཆོ་ ག་ ནི་ སྦྱོར་ བའི་ སྐབས་ སུ་སྡིག་ པ་ 
བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དང་། བསྔོ་བ་ཡོད་པས་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན། ཡང་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བ་མེད་ཅིང་སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་གཞིར་ 
བསྡུས་པ་དང་། བསླབ་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཞི་བརྗོད་ 
པས། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབུ་སེམས་གང་གི་ཡང་ལུགས་ཡིན་མི་དགོས་སོ།༼ ༤༦ ༽ལྟ་བས་ཆོ་ག་ 
འབྱེད་ན་ནི། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ། །དེ་ལ་བྱང་སའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སེམས་ 
བསྐྱེད་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེ་གཉིས་ལྟ་བ་ཐ་དད་པས། །ཆོ་ག་ 
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རྐུ མཐུན པའི་ཆོ་ ག་ཐ་ དྔ པ་ ཐཾ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་བཅས་ ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
རྒར མོང (ཐ་ཨ་ཿསཾ་ཝནྟཏ་ར་ཊསྲཾང་འདོན་་ཡཱ ཉན་རྣ) གྲེཝ རབ་བ 
དད་ལ་ཆོ་ག་ཐ་དད་དུ་བཅས་པས་ལྟ་བ་ཐ་དད་ཁོ་ནས་ལེན་དགོས་ན་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་ 
ལྡན་པས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་གསུངས་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་མི་རུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། ༼༤༧ ༽།བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་རྩ་བ་ཡི། །ལྟུང་བར་བྱང་ས་ལས་བཤད་པ།། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བསྡུས་སོ་ཞེས། །བསླབ་བཏུས་ཉིད་ལས་གསུངས་དེ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ 
ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་། །ཁྲོས་ནས་སེམས་ཅན་བརྡེག་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ 
ཀྱང་མི་ཉན་པར། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་བརྡེག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་གཞན་མཐུན་ 
པས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་གི་སྡོམ་ཚིག་ཡིན་གྱི། བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་ 
བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞེའི་ནང་དུ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་དང་། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་དང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་འདུས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་པར་གསུངས་ན། འདིར་དེ་གཉིས་ལྟུང་བ་ 
བཅུཅ་ཙུལ་ཞདུས་པ་ཁ་དགོངས་ཏེ། ཐང་སྲ་ནས་གསུཉས་པའི་རྩ་ཉུང་བཞི་ཕོ་ཚུལུ་ཐཱཏན་དུ་ 
བསྲུང་ན་ མདོ་གསུམ་པོ་ནས་ གསངྲས་ པའི་རུ་ ལྟུང་རྣམས་ཀྱང་ ཐྲུསངྲས་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། 
འདིར་ཚ [རུ དད དུ བཤད་ བྲ ནི་རྣམ་° ཐཞགབ སིམ ལ་དགོངས་ཏེ། དབུ་མ་ལུགས་ལ་ནི་རུ་ 
བའི་ ཟལུང་བ བྱཅུ་ བ་འ རྟེན གྱི་སྒོ་ ནས་བཅོ་ བརྒྱུད དྲང་། མཚམས་མེད་ལྔ་སོ་ སོར་ཕྱེ་ 
ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་ ནི་རྩ་བའི་ ཏཱ བ་ བཞེ་ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་བསྲུང་ཚུལ་ གཅིག་ ན་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་པ་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། མི་ ཞགཝ་ཏེ་ 
དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་གཞི་ལྔ་བསྲུང་བ་དང་། སི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་གཉིས་བསྲུང་ཚུལ་གཅིག་ 
ཀྱང་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་གིས་དཔྱོད་ཅིག༼ ༤༨ ༽དབུ་ 
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མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །རྟེན་དུ་སོ་ཐར་མི་དགོས་ན། །ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་ 
འགྲོ་བར། །གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དབུ་མ་ལུགས 
དང་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོ་ཐར་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དང་། དགོས་ 
པའི་ཁུད་པར་གསུངས་པ་ནི། ལུགས་དེའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་ 
སྔོན་དུ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་མི་དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སོ་ཐར་ལེན་པ་མི་དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཁྱད་ 
པར་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
སྡོམ་པ་ལེན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པ་དང་སྐལ་ལྡན་ 
དང་ དཨངའ་བ་འ་མ་ར བསྒུར་ གྱི་ཆོ་གའི་༈ སྔོན་ ཐུ གྱི་དབང་གི་ ་ གཞིའེ་ རི 
ཿ གོན་དང་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ ཌྷ པ་ཡོད་པ་ ཁུད་ པར་ མང པ་ ་ 

།དེས་ན།༼༦༩ །།རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི། །དུས་སུ་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་ཡི། ། 
རཿ ཁྲིམས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་བཤད་དེ་ཅི། །ཅེས་པའི་ལན་ཡང་སྔ་མ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། རང་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་སྣང་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།༼༥༠༽།སོ་ 
སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་པོ། །སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །རྟེན་དུ་དགོས་ན་རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས། །དེ་དག་དེ་ཡི་རྟེན་མིན་པར། །གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་དུ་བཙལ། ། 
ཊི་ཀར། བྱང་ས་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ 
སུ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་མམ། ཞེས་པའི་དྲི་བ་མཛད་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་ཊི་ཀར། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བ་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱིར་བཏང་དུ་གསུངས་པ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་ལ་དགོངས་ཏེ། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་ 
སྤོང་དུ། དེ་ཉིད་དོགས་པར་བཀོད་ནས་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་སྐྱེ་བ་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།༼༥༡༽།།དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ཡི། །ཆོ་ག་རྒྱལ་བས་ 
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མ་གསུངས་ན། །འཕགས་ པ་ཀླུ་སྒྲབ་སྐྱོབ་ཉེད་ ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ཞེས་ བྱ་བའི། ། 
བསྟན་བཅོས་དག་ལས་གསུངས་དེ་ཅི། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་སྐྱེད་ཆོ་གས་བླངས་ནས། དོན་དམ་སེམས་སྐྱེད་བསྐོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགོས་པས་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ཙམ་ཞིག་སྣང་གི །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་མི་སྣང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་བཞེན་དུ། བདག་ 
གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བཀྱི་སྟེ། སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བཀྱིའོ། །མ་ 
གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་ཕྱུང་བར་བཀྱིའོ། ། 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཀྱིའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ཡང་བསྒོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དེའི་རང་བཞིན་འཆད་པར་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཏུད་ནས། །སྲིད་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་བདག་གིས་བཤད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ། །བདག་ 
དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབ་ཤིང་། །སྟོང་པ་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་ 
བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འགོས་འགྱུར་དང་། སྤ་ཚབ་འགྱུར་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བསྐྱེད་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་སྐྱེད་ཆོ་གས་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་དུ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བ་ནི་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྐར་པ་བཏབ་པའམ། ཡང་ན་དེའི་དུས་སུ་དྲན་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བར་སྣང་ངོ་།༼ ༥༢།།སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་སོགས། །སློབ་མས་བཟླས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་། ། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་འཛིན་བཅུག་ནས། །སུཏྟི་ས་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། །སྐྱེས་ཟིན་ 
བརྟན་པར་མཛད་དེ་ཅི། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། སྤྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ོགའིསྒོ་ནས་བསྐེདན་ཚོག་དེ་ལས་སེམས་བསྐེདདེ་སྐྱེ་དགས་པས། ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན 
ས་འ ཀུན་ རྫོབ་ སྣཾཿ་སྲོབ། །ཆག་ཅོད་པ་ དྲུང དོན་ ཉུ སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཆོ་ ག་ 
ཝིམ བར་ ཐུ ལ། རྣམ་ སྟ མངོན བྱང་ལ་ མགོ པའི་ རྒྱུད སྡེ ཨཿ ཤག ལས། རྒྱུན བཤགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ སུ་དོན་དམ་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ པར་ བྱའོ། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་ཡོ ཡོད་པ་ 
རྣམས་ནི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རོ་བ སན་མ ཉཆཐ།6 བཅོན 
སྦྱིན པ་བཏང་བར་བྱ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ བསྲུང་ བར་བྱ། ཅེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་དཔེ་དང་། ཐུབ་པ་ 
དགོངས་ གསལ་ ཡལ ཕྱག་རྒྱ་ ཤཱ ཁོ་ བམ པར་ བྱའོ། ། ་ ་ ཀྱི་ དཔེའི་ སྒོ་ ནས་ གསལ 
བར་གསུངས་པ་དེ་ངེས་ན། དོགས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གཞི་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་སརྦ་ཡོ་ག་ 
སོགས་སློབ་མས་བཟླས་མ་ཐག་ཏུ་སློབ་མ་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་འདི་འདྲ་འདྲི་ན་འབྱུང་བ་བཞེ་ཆོ་གས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡོད་དམ་མེད། ཞེས་ཁྱོད་ལ་འདྲི་སྟེ། ཡོ རྟ་ཆགྐ་ཡ་ན་ཐུག་མེན་ཛྙུ འགྱུར་རོ། ཟི 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་མེད་ན། རྐང་འོག་རླུང་ དང་སུམ་ ཅན མི །སྟིང་ ཁར་ས་དང་ མགྲིན་ 
པར་ཆུ། །བསྒོམས་ནས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སོགས། །བརྗོད་ ཅིང་རོལ་ མོ་བྱེད་ དེ་ དེཅི། ཁཱ དྲེས་ 
ནུ་ལན་ཅི་སྨྲ དེ་བཞིན་དུ། ཐཐ་་ཁ ར་ བསྐྱེད་ པ་ཡོད་དམ་མེད ཡ ནཱ ཆོ་ ག་ཡང་ 
འཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཐའ་ཕྱེར་རེ།  །དེའ་ཞོག་ག་ཆིགས་བཅད་ཀྱང་དྲའུ་དགོས་སོ། །མེད་ནོ། 
བྱིན་རླབས་འགའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ ཟླ རྦ སེམས་ནམ་མཁའ་དང་བསྲེས་ ཉའ །བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་མཚན་བརྡོད་དེ། །བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་དེ་ཅི། །ཅེས་དྲིས་ན་ལན་ཅི་སྨྲ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིག་གཅིག་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་དྲལ་ནས་ 
གཤེགས་སམ་མི་གཤེགས། གཤེགས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར། མི་ 
གཤུགས་ན་དོ་རེ་སམས་དཔའ་དེང་ཏུདྱཀུ། ༈ངལ་མདོགཞུགས་ཐར་འགུན། །གལ་ཏེ་ 
ཆཚུལ་འད་སྨྲས་ན་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤགས། _ །ཅཾས་གསུངས་པ་དེ་ཅ་ལ་དགོངས། 
ཅེས་དྲི་ན་ལན་ཅི་སྨྲ། དེས་ན་འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཉམས་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཆད་མི་གསུང་བར་ཞུ།༼༥ ༣༽ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ 
དུ། །བསྔོ་བ་བྱེད་ན་འཕགས་པ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་ 
བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གང་ལ་དགོངས། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་ 
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ལས། །བསྔོ་ བ་ བཤུ དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི། །བསྔོ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དམ་ཅི། །ཞེས་པའི་ 
ལན་ནི། འདྲི་བ་པོའི་བསམ་པ་བླངས་པ་ དང་། གསུང་ རབ་ སྤྱ ་ཡི་ དགོངས་ པར་ དཔྱད་ པ་དང་། 
དེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཞེད་པར་ བསྒྲབ་པ་དང་། དེས་ལན་ རྣོམ དག་ཏུ་འགྱུར་ བའི་ཚུལ་དང་ 
བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བཞེན་དུ། །བསྔོ་བ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱང་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། །བདག་གིས་བྲམ་ཟེ་འདོད་ 
པ་ལ། ཤཆུཐས་ཊིར་ཏན་ཁཱབྲཐས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་ནི། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་བསྔོ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ནས་དྲིས་པ་སྟེ། འདི་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་འདིར་མ་ཟད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྔོ་བ་བཤད་པ་ 
དང་། ཀུ ཌད་དེ་མ་ཁྲ་ཤཏྟ་ཏན་ཐས་ཐོ་གླ། ཁ་ཁྲ་ཐྭགྐཾར རུ བཛ་ཐུའ་ར་ནྲ་ཧ་ཐཿ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོས་པས་ རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་ པའི་དི་བར་ སྣང་ ཞིང་། འདི་ བཞན་ ཟི 
པ་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་རྒལ་ལོ། ངི འཛུ ལ་རྒལ་ ལོ་ ཞེས་ སོགས་སྐྱོཿ སྐྱོན་ 1 པ་དག་ ཟྭ ་བླུན པོའི་ 
རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །སོ་ བར་གྱི་ སྐབས་སུ་ཡང་སྔར་རྣམ་ དཔྱོད་ དང་ལྡན་ པའ་དྲ་བ་ ཡིན་ 
བ་ཡང་དཀོན་ན། དེའི་ལན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་དཀོན་པ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། གཉིས་པ་ 
༢ དཾ ད་ད་ཐུབ་རྔཐས་ བའ་གོ།ང་ཆེཚུང་ནེབ། ཝམ་དང་ཁྲབས་ཐུས་བྱི་ཐང 
ཤྭ པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ དང་པོ་ ནི། ལང་ཀར་ གཉགཝ ཆེ ཆོས་ ཌཱ དང་ ཟི 
ཇེ གསུམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ བརྒྱུད་་ ཉིད་དང་། །བདག་ ཡཿ ཐུ ཐཱ ཀྱི ནང་དུ་ནི། ཐ་ 
ཆེན་མཐའ་ དག་ ཞཐསཾཿ པར་ ཟད། །ཅེས་ གུཧུངས་ པའི་ བརྗོད་ བྱ་འདི་ ཟབ ཁྲམ མི་ ཅི པའི་ 
རང་སྡེ་རྣམས་ ནི་ཉན་ཐོས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་གཞི་ནི་ཉན་བོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞེའམ། 
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ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སྟེ། མཚན་ གཱ ནི་ ཐྲག་ཆ ཆེན་སློབ་པ་ དང མི་ སློབ་ པ་རྣམས་སོ་དེས་ན་སྡེ་ 
སྣོད་དང་གྲུབ་མཐས་ཕྱེ་བའི་ཐེ ཐེག་པ་ ཆེ་ཆུང་རེ་རེས་ཀྱང་རང་ རང་གི ་སྡེ་ སྣོད་ དང་། གྲུབ་མཐའ་ 
པ་གསུམ་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རང་རང་ གི་ གྲུབ་མཐའ་དེ་ ཁོ་ན་ལ་ བཁ་ པས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 
ཧཿ ་ཐོས་ ྱིསྡེ སྣོད་ རཿ བ་ལུང་ལྟ་ ཐུ་ནས་ཊ ཀྱང་ ཐྲ པ་གསུམ་ ཀྱི་ ¡ེ ཟག །ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ བསྐྱེད། ཐེག་པ་གསུམ་ གྱི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ། ཐེག་པ་ གསུམ་གྱི་ལམ་དང་ 
ཀྱང་ཁས་ལེན་ནོ། །དེའི་དགོངས་པ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་དུས་གསུམ་དང་། ཁུད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་གནས་སྐབས་གང་དུ་རྫོགས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གནས་སྐབས་གང་དུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་ 
པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཉན་ཐོས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ནྭ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་དེ་ 
དག་མ་བཤད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཅི་སྟམ་ན། གཞུང་འདི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཐེག་ 
ཆེན་བཀར་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་མ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་མ་བསླབས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཉིད་ལ་བསླབས་པས་ རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་ 
འདོད་པ་ལ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ 
ལུམ་དང། རཅ་ནགས་པ་རོལ་ཏུ ན་ང་དྲུག་གི་ཐྫུང་ པར - ཤེའོ་རགསུམ་རེ་ད་༣རྒེས་ 
ངཏྲ་པཾངས་མུ་འཛྡ་ཐ་དརཾ།] ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་ ཟཐག་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ སྣོད་ དེ་ལས་ 
མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ དོན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ གྱི་ཉན་ཐོས་པ་ དག་ཁོ་རང་ གི་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་འདོད་ཀྱང་། 
དབུ་མ་པས་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲཔ་མི་ཞུས་པར་བཞེད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྟིཾ་ཏའི་བཞེད་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་དང་། 
ཐམས་ཅད་སྒོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་ལ་སོགས་པའི་བསྔོ་བ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་པ་རང་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ 


411 


ཡོད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་དེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྷ་ཟུངསཿ ཐན་བས་ནད་ཏ། སངན་བུས་གྱུ་ གོ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐབས་ཤེས་རབ་ གཉིས་ ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ ཀྱི་ སྡེ སྡེ་སྣོད་ ཁོ་ན་ལས་ གབ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཀཿ ། ཉན་ཐོས་ ཀ་སྡེ སྣོད་ཿ ནས་ཉན་ཐོས་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གསུངས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་བསམ་པ་སེམས་ 
སྐྱེད་དང་། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། 
ཤག ལེ ོན་བྲའི་རྲ་རྣ རྡོན ཤུན་ཐང་ ཐ་མཁཉེན་ཁུདྡཱ རླ5ཞ་ད་རྟཏཏུརྲ་ཏྲའ་ཐེ་ 
སྐྱེད་ སགས མ་ གསུངས་བ པས་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ བསྒྲབ་པར་ མི ་ནུས་ཞེས་པ་ སྟེ འདི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ ཐག པ་ཆེ་ (་ཆུང་ གི་དབྱེ་མཚམས་གཉིས་ ངན སོ་སོར་ཕྱེད་པ་གལ་ རི །དེ་ཕྱེད་ན་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ གྱི་སྐྱེས་རབས་ལས་གསུངས་པའི་བསྔོ་བ་སྔར་ བཤད་པ་དེ་དང་། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་མདོ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། ། 
དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་པར་འབད་མེད་དུ་ཤེས་པས་ཉན་ 
ཐོས་བསྔོ་བར་བཞེད་དམ་ཅི་ཞེས་པའི་དྲི་བ་མི་དགོས་པ་དང་། དྲིས་པའི་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་འདི་ནས་མར་ལ་ལན་ཆེར་མི་དགོས་པར་སྣང་ན་ཡང་། འགའ་ 
ཞིག་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་དོན་ལ་ཡང་སྐོན་དེ་ལྟར་གནས་སམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ཟློག་པའི་ 
ཆེད་ དྷུ མདོར་ བསྡུས་ ཏེ་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ། ༼༥༤༽།དབང་བཞི་ བླངས་ པས་སྡོམ་ པ་གསུམ། །ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ན་དབང་གོང་ལས། །ཐོབ་པའི་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་དང་། །དབང་ལས་ཐོབ་པའི་ 
སོ་ཐར་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ཅིས་མི་བཞེད། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེ་གསུམ་ 
ཆར་ཡང་ལེགས་པར་བཞེད་དེ། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོར། སྡོམ་པའི་དབྱེ་ 
བའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཕྱི་མའི་གསུམ་པར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་རྣལ་ 
འཊཾརཱ་མ་རྣམས་ཁ་རྒུད་ཐམས་ཧད་ཀྱཾ་ཀླེཧྲ་རྒཾ་ཞེས་བྱ་ཐའ་ཐབས་བཀའ་རྩུལ་ཐ། སྡོམ་པ་ 
དང་ནི་དབང་དང་ཡང་། །ཞེས་དང་། ཕྱི་མའི་ ཐོ པར། རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་དབུས་ 
གཉུས་ཐུ། “ཨ་ཝ རྣཾམ་ཁྲ་རྡེཝལ་ཐའི་ཐཱནསཱ། , ཅར. རབ་དེ་ཐཞ་ནང། .. རྔམ་ 
པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་དང་ པོའི་གསུམ་པར། ཀུན་ལས་ སྣ་ཚོགས་ 
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ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་སྡོམ་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མར། འདི་སྐད་ 
ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་ མཆ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་མཆོག །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་འདེ་དག་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། དབང་ལས་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་ཐོབ་ཟིན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཀྱང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཏེ། 
གཞན་དུ་དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་ 
དེར་སྟོན་པ། ལལ ༡ རལཔ བད་ཐཝཿ རམ དནུན། ཇཾ 
༢ ངཆ་འབ་ ༡ ལ་ ་ ཡམ 
པ་རྣམས། །སྔར་བཞེན་དེ་ཀུན་རྒྱས་པར་ནེ། །རིམ་པའ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདིས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ལ་མཛད་པ་དང་། རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པའི་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་ 
བཤད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དབང་གོང་མ་ལས་མ་ཐོབ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་བུམ་དབང་ལས་མ་ཐོབ་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ 
སྡོམ་པ་གང་ཡང་དབང་ལས་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་གཟུ་བོར་གནས་ལ་དཔྱོད་ཅིག །དེ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་སྡོམ་པ་ཡི། །བསྐྱེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་དང་། །རྫོགས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་གསང་སྔགས་ 
བ་གཉིས་པས་བསྐེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། གསུམ་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་གསལ་བར་ 
སྟོན་པས་དོན་སྔ་མ་བཞེན་དུ་གནས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བུམ་པ་ལས་ནེ་བྱུང་བའོ། །གཉིས་ 
བཞིན། །དབང་བསྐུར་འདི་དག་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཅེས་ 
དབང་ཐ།་ངགས་ཏས་ཏྔམ་ོག་དྔ་གས་ཐན་བཏའ་ད་འ་སུ་ཀུངདོཐང་གངམ་ལས་ཐབ་ཇའ་ 
ངཱ ཀྱི ནམ་ ཚིག་ གསལ་བར་བརསྟན་ན། ནོ། །དེ་ བཞེན་ ཌོ་མྦི་ པའི་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ རྒུཐ།་ཨཱསླ། 
སྡོམ་ པ་གསུམ་པོ་ པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྔགས་སྡོམ་ གྱི་ཕྱིའི་སྡོམ་ པ་དམ་ 
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ཚིག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་དང་། ནང་གི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་གཉུག་མ་མི་རྟོག་པ་ལ་བཤད་པ་ 
དང་། གྲུབ་ཆེན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ལ་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་དང་། བཟའ་ 
བ་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ 
གི་སྡོམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་སྡོམ་པ་རྣམས་དབང་གོང་མ་ལས་ཐོབ་པའི་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྔོམ་པའོ། །རྒྱུད་དང་རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་བཟང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྔགས་སྡོམ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞེའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
པའོ། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཁ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པར། སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའང་གསུམ་དངོས་སུ་གསུངས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ 
སྡོམ་པའང་གསུངས་ན་འདིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཞུ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེའི་ལན་བསྟན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
སྦྱར་ན་གནས་ནི་ལུས་དང་རྩའི་འཁོར་ལོའོ། ། །རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་ལས། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཚན་མ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའོ། ། 
མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འདིར་ལུས་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཡང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བས་སྡོམ་པའོ། ཞེས་དང་། 
རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོ་སོར་ཐར་ 
བའི་སྡོམ་པ་དང་ཡང་ལྡན། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱས་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་དང་ཡང་ལྡན། དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཡང་ 
ལྡན། ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་བཅོས་འདིར། 
སངས་རྒྱས་གསུང་བཞེན་མཛད་པ་ཡི། །བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཀཞེ་བླང་། །དེ་ཡིས་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དབང་གོང་མ་ལས་ཐོབ་པའི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེད་དམ་ཅི། ཅེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་དྲི་བ་ངམ་ངམ་མི་དགོས་སོ། །དབང་ 
ལས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ལེགས་པར་ཡང་བཞེད་དེ། སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་རང་གིས། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི། རཿ 
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ཞེས་པའི་དྲི་བ་དེ་ཕར་དྲིས་པས་འཁོར་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞེང་། དེ་བཞིན་དུ། རྡེ་བཙུན་རྩེ་ 
མོས་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི། །དུས་སུ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི། །སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་། ། 
བྱང་སེམས་སྡོམ་བར་བཞེད་དེ་ཅི། །ཞེས་དྲིས་པས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་འགྱུར་རོ།༼༥༥༽།རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་འགའ་ཞིག་གི །དབང་བཞི་ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས་བཤད། །དེ་དྭག་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་ 
དུ །རུང་ངམ་མི་རུང་གང་ཡིན་འདྲི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེའེ་དོན་ཅི། ཕག་མོ་ 
མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ 
གཉིས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ 
སྨིན་བྱེད་དུ་བཞེད་ཀྱང་། བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་དུ་མི་བཞེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕན་ 
ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག༥༠།།རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལས། །སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ 
དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་དབང་བསྐུར་བ། །རང་ལུགས་ལ་ཡང་མི་བཞེད་དམ། །ཞེས་ 
པའི་ལན་ནི། སིན་ ་ར་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་བཅུག་ནས་བྱིན་རླབས་ལ་དབང་བཞིའི་ཐ་ 
འདྲེན་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཙམ་ཡིན་པར་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་གཉེས་ 
ཆར་དུ་གསལ་བར་གསུངས་བཞེན་དུ། ད་དུང་འདྲི་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་གཅི ཿ 
ནས་བདེན་ཀྱང་བདེན་འདི་འདྲ་མང་པོ་ཡོད། གལ་ཏེ་དེར་རྒྱུན་བཤགས་དང་རིགས་ལྔའི་ 
སྡོམ་བཟུང་ཡོད་པས་སྡོམ་པ་གསར་དུ་འབོགས་པའི་ཆོ་གར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་དེ་འདྲ་བ་ནི་མངོན་ 
རྟོགས་རེ་རེ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་དགོས་པས་སྡོམ་པ་གསར་དུ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ 
ནམ་ཅི། ༼༥ ༧༽བྱིན་ རླབས་ཆོས་སྒོར་ མི་ བཞེད་ན། །རྫོགས་རིམ་ འགའ་ཞིག་ཉན་ པའི་སར། ། 
བྱིན་རླབས་ངེས་པར་མཛད་དེ་ཅི། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག་ 


༢༨. ༨༡༨. འའ 


ཉན་ཞིང་བསྒོམ་དུ་རུང་བར་འདོད་ལ། དེ་འདྲའི་ཆོས་སྒོ་ནི་འདིར་མི་བཞེད་དེ། གཞུང་ 
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ཉིད་དུ་བཀག་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་གསལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དང་། 
དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་སོགས་རྫོགས་རིམ་འགའ་ཞིག་ཉན་པའི་སར་བྱིན་རླབས་ངེས་པར་མཛད་ཀྱང་། 
དེ་སྔར་གྱི་ཆོས་སྒོར་དེ་དང་གཏན་མི་གཅིག་སྟེ། བྱིན་རླབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྨིན་བྱེད་འགྲོ་ 
དགོས་པར་བཞེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དི་བ་འདི་ཡང་གཞི་མེད་པ་ཙམ་མོ།༼༥༨།།རང་བྱུང་ནས་ནི་ 
ཚུར་ཤོག་བར། །སྔོན་ཆོག་ཡིན་པར་གང་དུ་བཤད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། དེ་དག་ 
ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྔོན་ཆོག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མདོ་རྩའི་ 
ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཆར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་སྔོན་ཆོག་ཐམས་ཅད་དེར་ངེས་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།༼༥༩༽།གསང་ 
བྱ རུད་དག་ལས་ནེ། དྲ་ཀལྲ་འརདཱག་ཏཱུཿཛཱག་ཝྦཾཾ། །ཟླ་གཡི་ག །སྐདང་ཐའི་ཝ 
སྔགས། ` །ཇུང་དུ་བཤན་ པཞང་འགའ་ཞག་ཡད། །ཅས་པའ་ལན་ན། ་རྫུ་རྒྱུད་ལས། 
བླ་མས་སློབ་མ་གཅིག་པུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བྱ། །མཁས་པས་ཅིག་ 
ཆར་སློབ་མ་གཉིས། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡོངས་མི་བྱ། །གསུམ་མམ་གཉེས་སམ་བཞི་ 
ཡང་རུང་། །བླ་མས་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ནི། །ཡོ་བྱད་གསར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །ཐམས་ 
ཅད་སོ་སོར་སོ་སོར་བྱ། །རིག་སྔགས་དབང་ནི་ཐོས་པ་ལ། །སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ 
བསྐུར་བྱ། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ཆོ་ག་དང་། །སྒྲབ་པའི་ཆོ་གང་དེ་བཞེན་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་ལས་གཞན་སློབ་མ་གཉིས་སམ་བཞེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་རྒྱུད་དེའི་ནང་ན་མི་སྣང་ངོ་། །ཡུང་དེའི་དོན་སྟ་གོན་དང་། 
འཇུག་པ་དང་། ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་རྣམས་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བ ར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་ 
པ་ལ་ཅིག་ཆར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་ཚེ། སློབ་མ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅིག་ཆར་མི་རུང་བར་ 


416 


༢: 


སློབ་མ་ཟུང་དུ་གྱུར་པ་ཅིག་ཆར་ རྣ་འཇུག་ པ་ལ་འཆད་པ་ནི་བློ་གྲོས་རྩིངས་པའམ། ཧམ་པ་ཆེས་ 
པའམ། བརྟག་དཔྱད་བྱ་ལོང་མ་བྱུང་པའམ། རང་དགར་ཅི་དྲན་སྨྲས་པར་ཟད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་གཉིས་ དང་བཞི་ལ་ སོགས་ པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ དབང་བསྐུར་བར་བཤད་འདུག་པས། 
དེ་དག་ཅིག་ཆར་དབང་བསྐུར་བ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བ ར་གྱི་ཟུང་ 
བས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་སུ་འདུག་ཅིང་། དེ་བས་དེང་སང་ལམ་འབྲས་འཆད་པ་པོ་ 
ཉ་པ རྒྱུ་དུས་དབང་བསྐུར་དུས་སུ་ནི། །སློབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་བརྒྱ་སོགས། །ཟུང་དུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དབང་བསྐུར་བྱེད་པའང་འགའ་ཞིག་མཐོང་། །ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ནང་འགལ་བཟུང་བར་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་མཉམ་པོ་ལ་འདི་དེ་ལས་ཡུལ་མི་གཉན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།༼“ བ།།ལྷ་ཡང་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །ངེས་པར་མཆོད་ནས་གཤེགས་དགོས་ན། །སྟ་ 
གོན་དངོས་གཞིའི་བར་དུ་ཡང་། །མཆོད་ནས་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་དགོས་སམ། །སློབ་ 
མའི་དབང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི། །དབང་གི་བར་དུ་ཞག་གིས་ནི། །ཆོད་པ་དག་ལའང་དེ་ 
བཞེད་དམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ལྟ་ཡང་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ཀྱིས་འདུ། | (་ཤུརྔ་ཐན་ཿ ཀྱུ་ཐན། །མཆོད་ནས་གཤེགས་ ཐགསལ་ བ་ ཤིས། ། 
ཅེས་པའི་ཚིག་ ངི བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ ཕོ་འདིའི་ཚིག་ཡི ན་སྙ མ་ནས་སུན་འབྱིན་པར་ སྣང་མོད། 
ཏཾཉི་གྭསང་ཐ་ཙཱཾ་རྱུད་ཀྱིྒུད་ཚིག་ཡིན་ཐས་རུད་ཅ་སྙམ་པ་ཡིན། - གུལ་ཏེ་རྒུད་ཚིག་ཡིན་ཀྱུང་ 
སུན་འབྱིན་ནོ་ སྟམ་ན། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྔགས་པ་རྣམས་ པིས 
ནས་ཅི་དྲག་བཀའ་གྲོས་ཅིག་དགོས་པར་འདུག །ད་ལན་རེ་ཤིག་བཞག་གོ[༦༡།།དཀྱིལ་ 
འཁོན་ གཞན་ ཏམ་ཏུ་མའ་ རྡོ་རྗེ སློབ་ ¦ ཡཿ བུ་ ཕྲ །དབང་གི་ཆོ་གས་གསང་ 

ཟབ ཀྱི ལཿ པ་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་དྲེ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྐུ་ནས་འདིར་སོང་ནས་ 
དྲི་བྲ། ཅ འདྲ་ བྱེད པ་མཐོང་ཙ་ན། རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཡང་དྲན། འདིའི་ལག་ལེན་ 
ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྲང་སྦྲག་ཚོན་བྲུལ་ནས་ཀྱང་ཡོ། ད་སྒྲབ་མཁན་བཏང་བས་ཁྱབ ༼༩ ༢།།རྡུལ་ཚོན་ 
མིན་པར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་དེང་སང་མི་རུང་ན། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རས་བྲིས་ 
ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ནས། །ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་མཛད་འདི་ཅི། །ཅེས་ 
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པས། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར། དབང་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤངས་ནས། གཞན་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པར་བསྐུར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
རྡུལ་ཚོན་ཁོ་ན་དགོས་པར་བཞེད་པ་དང་། ཀྱ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་ཐོག་མར་རྒྱུད་སྨིན་པ་ལ་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ལྡན་དགོས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གསུངས་པའི་ནང་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། སྨིན་བྱེད་ལ་ 
རས་བྲིས་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་གུབ་ཆེན་ཀླའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། སློབ་མའི་ 
དོན་ཀུན་འགྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་རྣམ་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱ། །ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ 
གསུངས་པའི་ནང་དུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ 
པ་མཛད་པ་རྣམས་ནི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱིར་པའི་དགོངས་པ་གཞིར་གཞག་ནས་རྡུལ་ཚོན་དགོས་པར་གསུངས་ལ། བདེ་ 
རས་བྲིས་ཀྱང་བཞེད་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་ 
ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ཡང་དགོངས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་དོགས་ 
གཅོད་དགོས་པའི་དྲི་བར་སྣང་ངོ་ །༼༦༣༽།སྒིན་ བྱེད་མིན་པའི་དབང་བསྐུར་ལས། །སྡོམ་གསུམ་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་དམ་མེད། །མེད་ན་དེ་ལས་གང་ཞིག་ཐོབ། །ཡོད་ན་དེ་ཡང་སྨིན་བྱེད་དུ། །ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །དེས་ན་སྨིན་བྱེད་མིན་པ་ཡི། །དབང་བསྐུར་བཞེད་དམ་མི་ 
བཞེད་དྲི། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཐོག་མར་སེམས་སྐྱེད་བླངས་ནས་ནི། །དེ་རྗེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལས། །སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་དམ་མེད། །མེད་ན་དེ་ལས་གང་ཞེག་ཐོབ། །ཡོད་ 
ན་དེ་ཡང་དང་པོ་ཡི། །སེམས་སྐྱེད་ཆོ་གར་འགྱུར་མིན་ནམ། །ཞེས་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ཕར་འདྲི་ 
ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་ལན་ཀྱང་འགྲུབ་མོད། རྗེ་བཙུན་གྱི་དབང་གི་རབ་དབྱེ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ 
མཐོང་ན་འདེ་འདྲའི་དྲི་བ་གང་ན་སྲིད། དེ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ན་ཡང་། རྒྱུ་དུས་དང་ལམ་དུས་ 


418 


ཀྱི་དབང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཞིག་ཤེས་ན་ཡང་སིན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབང་བསྐུར་བཞེད་མི་བཞེད་ 
དི་བའི་དོན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཡང་ཐུགས་མད་དེ། འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།༼༩༤༽།རྒྱད་སྡེ 
འོག་མ་གསུམ་པོ་ལ། །དབང་བཞི་རིམ་གཉིས་མི་རུང་ན། །རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་རྒྱས་བཀབ་ 
ནས། །རུང་བར་འཆད་པ་འདི་ཅི་ཞིག །ཅེས་པའི་ལན་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ 
ཆོ་ག་རང་རྐང་ལ་དབང་བཞི་རིམ་གཉིས་མེད་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལྷ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་ 
ཆོ་གས་རྒྱས་བཀབ་པའི་ཚེ། རུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་གིས་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ལ་རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་འདི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ལ་དོན་མེད་དོ། །དཔེར་ན། མགར་ 
བས་མགར་བའི་ལས་བྱེད་ཚེ། །བྲོ་བའི་སྟང་སྟབས་མི་རུང་ན། །བྲོ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
པའི་ཚེ། །སྟང་སྟབས་བྱེད་པ་འདི་ཅི་ཞེག །ཅེས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །སྤྱིར་འདི་འདྲའི་ 
ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། །སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉེས་ལ་ 
བཞེད་ན། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་རང་རྐང་ལས། །སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ། །དེ་ལའང་ 
སྨིན་གྲོལ་མི་བཞེད་དམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་སྐབས་ 
འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་བ་ཕལ་ཆེར་སྐབས་ཀྱིས་བླ་མེད་ ལ་འཇུག་པས་དེའི་སྨིན་ 
གྲོལ་གཉིས། དབང་བཞི་དང་། རིམ་གཉིས་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་ལ་རང་རང་གི་སྨིན་གྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། དབང་བཞེ་དང་། རིམ་གཉིས་ཡོད་མི་དགོས་ 
སོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་རང་རྐང་ལས། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་དང་འདྲ་བར་ས་བཏཅུ་པའི་བར་དུ་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་བླ་མེད་ལ་མ་ཞུགས་པར་སྦས་པའི་ 
ས་གསུམ་བཀྲོད་མི་ནུས་པས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་སྒྲབ་པ་ལ་དགོངས་ནས། བླ་ 
མེད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཁོ་ན་དགོས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གཞན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ 
མན་ཆད་རང་ལམ་གྱིས་བགྲོད་ནུས་ཤིང་དེ་ཡང་ལམ་དུ་འདོད་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ 
པར་ལམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་གནད་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ད་དུང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་ 
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པར་དཀའོ། ༦ རྐང་རང་ གཞུང་བཞེན་ བྱས་ཆོག་ན། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་མི་ལྡན་པས། ། 
རྡ རྗེ་ རཿ པའི་བསྟན་པ་ མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས། །ཅེས་པའི་ལན་ 

ནི། རྒྱད སྡེ ཤཿ མ་ གསུམ པོ་ ཨཿ ;རྡེ་ཐཾགཏ འརྟནྟ་ཐཉ ཡིན་ཁྲན་ཐྲཾ། དབང་ 
དང རིམ་ པེ མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རང་ ང་གི་ གཞུང་ 
བའ དུ་བྱས་ ཆོག་པ་ ཅེ རླ ་ གཞུང་ནས བསྟན་ ཌཱ ཏེ་རྡརྡཾ་ྲེག ང་གཿ པ་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་འདྲི་བའི་ ཡོ ཡིན་ན་ ་ནི། རྡ་རྗཾ་བྲིག་ཝ ¦ ཐཏ་གི་ དོན་སྔར་ 
བཤད་པ་ བཞེན་ རྟོགས་ན། ལན་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོའོ། །དྲིས་པའི་ འི་ཚིག་ ལ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཨརྒ་ན་ཧི།༼༦༧༽།དབང་བསྐུར་སེམས་སྐྱེད་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །དོན་ཞགས་ལ་སོགས་བསྒྲབ་ 
ཅུ །དོ་སྐོར་ བ་ཡི་དྲིས་ལན་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་དོན་ཞགས་ལ་སོགས་ལ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ ཐོབ་ནས་སྤྱོད་ འའ པར། ། སུཏས་ པའི་དགོངས་པ་གང་དུ་བཙལ། །ཞེས་པའི་ 
ལན་ ནི། ད་ བཿ སེམས་ སྐྱད་ཿ མ་ཐོབ་ཀྱང་། དོན་ཞགས་ལ་སོགས་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་ 
བར་གསུངས་པ་ ནི་ལས་ སྒྲིབ་ འདག་ པའི་ཆེད་ དུ་སྨུང་ གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་དགོངས་ལ། འཇུག་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་སྦྱོད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་སྦྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་དོན་ཡང་དབང་བསྐུར་དང་རྗེས་གནང་ཡང་ཐོབ་དགོས་ 
པའོ།༼༦༨།།ྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི། །སྒོམ་ཆེན་གང་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཕྱིན་པའི་ 
རྒྱུར་འདུག་ནའང་། འདིར་བྲིས་འདུག་པའི་ལན་ནི། གཞུང་ལས། རིམ་པ་གཉིས་པོ་ 
མི་ བསྒོམ་ པའི། །སྒོམ་ཆེན་བཟང་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཕྱིན་ པའི་སྒོམ་ ཆེན་ལས་མ་འདས། ། 
མདོ་ལས་ཡུལ་ཆེན་དེ་དག་ཏུ། །འགྲོ་ བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་མེད། །ཅེས་པ་འདི་སྦྱོད་པ་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། འདིའི་སྒོམ་ཆེན་གྱི་དོན་ས་ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བླ་མེད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ། རིམ་གཉིས་ 
མི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེའི་ 
སྒོམ་ཆེན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རིམ་གཉིས་མི་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་རོལ་ཏུ་ 
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ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་དང་། དེའི་གྐང་ཟུག་ཐམས་ཅད་པ་ནོཝ་ཏཱཾཾན་ཛྲི་གའ་ཟྭག་ཏུ་སོན་ཐ་ 
མ་ཡིན་ ་ནོ། །དེས་ན་བྱ་ སྤྱོད་རྣལ་ 'འབྱོར་རྒྱུད གསུམ་གྱི་ས་ལམ་ མ་གྱི་རྟོགས་པ་ བསྐྱེད་ཚུ ཚུལ་དེ་ 
ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ ལུགས་ ཀྱི་ བསྐྱེད་ཚུ ཚུལ་ལས་མ་ ཉད་མཐུས་རུང་ངའི་ཊཱཝཾ་ཐཞག། མེད་ཅེས་ 
པ་ པ་སྟེ རྣམ་ | དུ་གསལ་བར་བཤད་ རེ ཏོ། ཏོ།༼༥༩༽། ཕར་ཕྱིན་ ཐེག་པས་འཚང་ རྒྱ་བ། །སྔགས་ 
ཀྱི་ ཐེག་ པའི་ཉེ་ལམ་ལ། །ལྟོས་ པར་ བཿ ན་ འདི་ ཉིད་ ལས། །གཏུམ་ མོ་ལ་ གས ཐབས་ 
ལམ་བྲལ། །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོའི་ཐ་ ཐ་སྟད་ ཟར ཟི སོགས་ གསུངས་ པ་ཅི་ལ་ ཇིའི །མི་ 
ལྟོས་ན་ནི་བདག་མེ མེད་མའི། །བསྟོད་ པའི་འགྲེལ་པར་ རྐསུདྙན་ དེ་ཅི། །བྱཅུ་ གཅིག་ ཀུན་ཏུ་ 
འོད་ཀྱི་ས། ཾམ་ནིཾ་ཙཱཾསངྱཱནྦཾསམ་ཐ། ཡ་་ །ཀུན་ཏུ་ 
འོད་ས་བཅུ་ གཅིག་ པ། དྭ པར་ ཟོས་ གཞུང་གང་ལས་ གསུངས། ཟི པའི་ལན་ནི། 
ཕར་ཕྱིན་ ཟྭ པས་སྔགས་ ཀྱི་ཉེ་ལམ་ལ་མི་ ཀེས པར་ས་བཅུའི་བར་བསྒོ སྒྲད་ནུས་ཤིང་། གངས་ 
མེད་གསུམ་ ཀྱི་ དཀའ་སྐྱ སྤྱད་ཀྱང་དེའི་བར་དུ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་ནས་ཉེ རྒྱུའི་སྱོ སྤྱོད་པས་ ཇི་ལྟར་ 
འིང་ན་ཡང་ཞག་བདུན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་རྡོ་རྡེ་གུར་ལས་གསུངས་པས་སོ། ། 
དེས་ན་དེའི་བར་དུ་སྔགས་ལམ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལ་དགོངས་ནས། གལ་ཏེ་འདི་བཞིན་བསྒྲབ་ 
འདོད་ན། །རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པར་གཞུང་ཉིད་ན་ 
གསམ་ཐྭས་དོགས་ཐུ་ཊི འཇ མེད་ཅན ཡ་ཙ རགཐྲཐའ་ཐཏྡཾཧ་ཧྱཾསཾ་ཁཿ བྲན ། 
ཞེས་དང་། རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ གྭསུངས། །ཅེས་པ་ནི་ཕ་རོལ ུ་ཕྱིན་ པ་བྲས་ 
རང་ལུགས་ ཀྱི་ལམ་ དེ་སྦ སྒང་ ང་ཏོགས་ མཐར་ཐུག་ གི་ རྫོཊ པའི་སངས་ ཟི ཐོབ་པར་ ཞོན པས་ 
དེའི་ ལུགས་བཀོད་པ་ ཡིན་གྱི། ལམ་དེས་ས་བཅུ་པའི་ བར་དུ་བགྲོད་ ཟིན་ནས། ས་ གོང་མ་ 
གསུམ་བཀྲོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པས། བདག་མེད་བསྟོད་ 
འགྲེལ་དང་། མི་འགལ་བའི་སྟེང་དུ་གནད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་འོང་སྟེ། འདི་དག་ཀྱང་ 
རྒྱུད ཀྱི རྒྱལ་པོ་སཾ་བྷུ་ཊིའི་སྟེང་དུ། རྗེ་བ ཙུན་གོང་མ་ འཁྲུ ལ་པ་ཟད་པ་དག་གིས་བ ཀལ་བའི་ 
སྲོལ། ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་ཉན་པ་ལས་རྟོགས་དགོས་ཀྱི། ཡིག་ 
ཆ་ཟུར་རེ་རེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མགར་བ་གསར་པའི་ལག་པ་བཞིན་དུ། ལྕགས་སྐམ་གང་ལ་ 
འཇུ་ཙབ་ཙོབ་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གིས་ད་དུང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དཀའོ། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ 
ས་སྔགས་ལམ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མི་འདོད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་འོད་ 
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ཀྱི་སར་སྔགས་གཞུང་གང་ལས་བཤད་ན། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། སཾ་བྷཱུ་ཊི་ལས། ལ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་ས་བཅུ་ 
ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། དེའི་སྟེང་དུ་འཐུང་གཅོད་དང་། ཉེ་ 
བའི་འཐུང་གཅོད་གཉིས་བསྣན་ནས་བཅུ་གཉེས་གསུངས་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པའོ། །ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ལ། རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ལུང་ཀུ་མུ་ཏིར་དྲངས་པ་ལས། འཐུང་ 
གཅོད་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། ཨ་ 
གསུངས་སོ། །འདི་གསུམ་ལ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་ནི་ 
འཕགས་པའི་ཆོས། །སྔ་མ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲན་མེད་ཙིང་། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འོད་འགྱེད་པ། །དཔེ་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བཤད། །ཐུབ་པའི་སྤྱོད་ཐུལ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ས་ 
ལས་བརྒལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཆོས་ཅན། །ས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བཞེད། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བརྟེན་པའི། །སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའང་ 
དེ་སྟོན་པའི་སྔགས་གཞུང་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། མོས་པས་སྦྱོད་པ་ས་ 
དང་པོ། གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཅེས་པ་ནས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། དེ་རྣམས་ནི་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་འོད་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ས། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་འོད་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས། ཡང་དག་འོད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ས། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་ནི་ 
བདེ་ཐ་ཆེན་པོའི་སྭ་སྟེ། དེ་གུན་དྡེགའ་བའི་བྱ་བྲག་ཞྲ། །སཛ་ནེ་ཀུན་ཏུ་ཐཏགས་ཐ་པན།- ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེ་སྟོན་པའི་སྔགས་གཞུང་ཡིན་ནོ། ༼༧ ༧༡།།ས་བཅུའི་ཐ་མར་བདུད་བཏུལ་བའི། ། 
བཤད་པ་གཞུང་ལུགས་གང་ན་བཞུགས། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་ 
བླ་གཉིས་ན་བཞུགས་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཐབས་མཁས་བཏཅུའི་ 
ཐོག་མར། དྲག་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་བར་ 
ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ལས་འདས་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་ཞིང་། ཡུལ་ཐབས་མཁས་བཅུ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བཞག་པས་བདུད་བཞེ་ 
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སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླར། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་དང་། མ་རིག་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་བཞི་སྟེ། བཞི་ཚན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ས་དང་པོ་ནས་ 
སྤངས་ཏེ། འཕགས་པས་འཆེ་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཕྱི་ 
མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་སྤངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཆི་བ་མེད། །གནོད་མེད་རྒ་བ་མེད་པ་ 
སྟེ། །དེ་ནི་རྟུག་དང་བརྟན་ཕྱིར་དང་། །ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་གཡུང་དྲུང་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཡིད་ 
་རང་བཞིན་གྱི། །ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། །བསམ་མི་ཁྱབ་གྱུར་འཆི་འཕོ་ 
ས། །དེ་ནི་མི་འཆི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ནད་རྣམས་ཀྱིས། །གནོད་ 
ལས། དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ས་དང་པོ་ནས་སྤངས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་སྤངས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆི་བདག་གི་བདུད་སྤངས་པ་ལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒུར་བའི་འཆི་འཕོ་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལེའུར་ཆོས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ 
ཉིད་ རྐྱས་བཤད་དུ། འཆི་མེད་ཞེ་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །སྟོན་པས་སྲོད་ལ་ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཐོ་རངས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་བཅོམ། ཅུྭ་མཆོག་གི་གྲོང་དུ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ཆེ་ཕུང་པོའི་བདུད་ 
བཅོམ་པར་བྱེ་ བྲག་ ཏུ་སྒྲ་ བས་བཤད་པ་ནི་ཁོ་རང་ གིས། སྟོན་ དང་བསེ་རུ་བྱང་ ཆུབ་བར། ། 
བསམ་ གཏན་ མཐའ་སྟན་ གཅིག་ལ་ཀུན། །ཅེས་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཕྱོགས་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ན། 
ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བདུད་བཞི་སྤངས་པའི་ས་མཚམས་གཞན་དུ་བཤད་འདུག་པ་དག་ལ་ལུང་ཁུངས་ 
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གསལ་བ་མི་འདུག་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ས་བཅུའི་ཐ་མར་བདུད་བཏུལ་བར་གསུངས་ 
པ་སྔར་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པར་གསལ་ཚུལ་འདིས་ཀྱང་གསུང་རབ་འཆད་ 
པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས། ཁྱེད་ད་དུང་ཟག་པ་བསོག་ 
གསུང་གིན་ཡོད་པ་འདུག་ན་ཡང་དེ་སོག་པའི་གཞི་རང་འདི་མ་ཡིན་པ་འདྲའོ།༼༧༡༽།མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་ལ་སྡོམ་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡོད་མིན་ན། །མངོན་པའི་གཞུང་ལས་མུ་སྟེགས་ 
ཡི །བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་བཤད་དེ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སྡོམ་ 
པ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྡོམ་པ་མེད་ཅེས་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་གཞུང་ཉིད་ལས་གསལ་ཤིང་། སྐབས་ཐོབ་ལ་མི་ལྟ་བར་ཚིག་ཙམ་ལ་ 
འཁྲི་ནས་འདི་འདྲའི་སྐྱོན་བརྗོད་ན་གཞུང་ལལ་ཆེར་འགོག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ནི་། བུམ་པའང་དགྲ་ 
་ གང་ཟག་གཅགཞ་མ་གཏགས་པ། །མད་དགག་ཡན་རྱར་གུན་དགའ་བ། ལེ 
ལྟ་བུ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་འདྲའོ།༼° ༧༢༽།རྒུད་སྡེ་འོག་མའི་ 
དབང་བསྐུར་ལས། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་བམ་ཅི། །ཐོབ་ན་དབང་བཞེ་སྔགས་སྡོམ་གྱི། ། 
ཐོབ་རྒྱུར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་ཕའི་ལན་ནི། དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་ཆོ་ག་ལས། ། 
སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཐོབ་བམ་ཅི། །ཐོབ་ན་གསོལ་བཞི་སོ་ཐར་གྱི། །ཐོབ་རྒྱུར་གསུངས་པ་ཅི་ 
ལྟར་ཡིན། །ཞེས་ཕར་འདྲི་སྟེ་འདི་ལ་ལན་གང་སྨྲས་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉེད་བཟུང་ནས་གླིང་ 
བཞེ་གར་དུ་སོང་ཀྱང་འདེད། འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ནས་སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་ 
གང་དུ་ སོང་ཀྱང་འདེད་དགྲ་བཏང་ངོ་། ༼༢ ༧ ༣ །རྫོགས་ རིམ་སྡོམ་ པ་ཞེས་པ་ཡང་། །བསྒོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་མོད་ཀྱི། །དབང་ཆོག་ལས་ཐོབ་གསུངས་པ་མེད། །ཅེས་པའི་ལན་ 
བྱས་པ་ལ་འདྲི་བར་སྣང་མོད། སྤྱིར་གསུངས་པ་མེད་ཅེས་པ་དང་། བཤད་པར་མེད་ཅེས་ 
པ་རྒྱུས་ཡོད་པར་བྱས་ནས་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རང་དགར་སྒྲར་མི་རུང་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་ 
གཉིས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཨེ་ལཾ་རྣམ་པ་བདེ་ 
ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པའི་དོན། རྫོགས་ 
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རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་འདུག །ལེའུ་དེའི་སྐབས་ 
དེར་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་མི་འཆད་པའི་སྐབས་ཨེ་འདུག་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ། 
ངེད་དེས་ན་དབང་ལས་ཐོབ་པ་དེ། །བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །སྒོམ་པ་ཞེས་ནི་ 
བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་གིས་ནི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་པའི་ 
སྡོམ་པ་དེ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་དགོས་པ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་སེམས་སོ།༼༧༦།།རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མའི་སྔགས་སྡོམ་ནི། །མེད་པར་བཞེད་ན་འདི་ཉིད་ལས། །དབང་བསྐུར་སྡོམ་པས་མ་སྦྲེལ་ 
ན། །བཟང་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་གང་ལ་དགོངས། །ཅེས་ 
པའི་ལན་ནི། རྒྱ་ནས་འོངས་པའི་ཇ་དཀར་ནི། །མེད་པར་འདོད་ན་ཉེ་གྲིབ་མཚམས། ། 
སྐྱིལ་ཀླངས་བཅས་ནས་དཀར་ཡོལ་ནང་། །རྐྱ་ཇ་འཐུངས་པ་འདི་ཅི་ཞིག །ཅེས་ཁྱོད་ཉིད་ 
ལ་ཕར་དྲིའོ། །རྒྱ་ནས་འོངས་བའི་ཇ་དཀར་མེད་པར་མ་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ 
སྔགས་སྡོམ་མེད་པར་སུས་སྨྲས་ལར་སེམས་རྣལ་དུ་ཕོབ་ཤིག།༼༧༥༽།།སྡོམ་པ་མེད་ལ་དགེ་བའི་ 
རྒྱུན།  །མེད་ན་སེམས་སྐྱེད་ཆོག་ལས། ' །དེ་མ་དི་ཡོད་གསུང་དེ་ཅེ། `  །ཅིས་ཐའི་ཝན་ནི། 
སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ལ་ཡང་དགེ་བ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་འགྱུར་བར་མདོ་ལས་གསུངས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྫས་ 
བྱུང་གི་བསོད་ནམས་ བདུན་ལས་ ཇི་སྲིད་ རྗ་ས་ དེ་མ་ཞིག་བར་དུ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་ སུ་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དང་སྡོམ་པའི་དགེ་རྒྱུན་གཉིས་པོ་གནད་ 
མི་གཅིག་སྟེ། སྡོམ་པའི་དགེ་རྒྱུན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་དགེ་རྒྱུན་ཡིན་ལ། ཅིག་ 
ཤོས་རྣམས་ནི་བར་མ་དགེ་བའི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།༼° ༧༦༽།ཡུག་རྒྱ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །བསྟན་ 
བཅོས་བོད་ན་བཞུགས་པ་འདི། །ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ནི་མ་མཛད་པར། །ལོ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད་དེ་ཅི། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ལོ་ཆེན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་མ་བཤད་གང་ཡང་ཁོ་བོས་ 
མ་མཐོང་མོད། ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལུང་ཁུངས་འདི་ལ་ངེས་པ་ཅན་ཅིག་མེད་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བླངས་པ་བཤད་ཅེས་དང་། གསང་ 
བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་མ་གཉིས་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཟུང་དུ་ཀྱུར་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
རྒྱ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །བསྟན་བཅོས་བོད་ན་བཞུགས་པ་འདི། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
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མཛད་པར། །ས་པཌ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་དེ་ཅི། །ཞེས་པ་འདི་དངོས་ཐོབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ 
རིགས་ཅན་ལ་འདི་ཐུགས་རྒྱུས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ།༼༧༧༽།ལུས་རྒྱ་ཞིག་པའི་ཤི་མ་ཐག །ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་བ་འགོག་མཛད་ན། །འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས། །བར་དོ་ ལོངས་སྐུ་ 
འབྱུང་དེ་ཅི། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཆེ་འདིར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས་འདྲི་བ་ཡིན་ནམ། ཆེ་འདིར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཀྱང་ཡོན་ 
བྱས་ནས། བར་དོ་ལོངས་སྐུ་འབྱུང་བ་གཉིས་རྒྱུ་མཚན་སྟོབས་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་དྲི་བ་གང་ 
མི་ལེན་མཆི་བས་དེ་འདྲ་བའི་སྒྲོ་སྐུར་མི་མཛད་པ་ཞུ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་ 
ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ནས་སླར་ཡང་བར་དོ་བླངས་ཏེ། དེའི་རྟེན་ལ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། སྔ་མ་ 
དང་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་མོད། དེ་ནི་མི་སྲིད་དེ། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ 
ནས་སླར་ཡང་བར་དོ་བླང་དགོས་ན་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་སྲིད་བླང་དགོས་ 
པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་དོན་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་ཆོས་སྐུ་ 
ཐོབ་ན་བར་དོ་མི་འབྱུང་བར་དེ་མ་ཐག་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ཕོའི་དགོངས་པ་འདིའི་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཚེ་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ན་ 
འཆི་བ་མི་འབྱུང་བར་དེ་མ་ཐག་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བར་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།༼༧ ༧༨༽།སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྒྱན་ ཅན་རྒྱན་མེད་དུ། །ཐལ་ 
བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེ་ལ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་སྤངས་རྟོགས་མ་རྫོགས་པས་རྒྱན་མེད་དང་། སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྤངས་ 
རྟོགས་རྫོགས་པས་རྒྱན་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མས་སྔགས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྒྱན་མེད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐོང་ལམ་རྒྱན་བཅས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོས། འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་མེད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་བཅས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཐལ་བར་འཁེན་པ་ཡིན་པས་འདོད་ལན་འདེབས་པ་ 
དང་། འདོད་ལན་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་འགལ་བའི་ཕུང་པོ་མངོན་ཚན་ཆེ་བ་ཅིག་ཏུ་ 
སོང་འདུག་གོ །འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་རྟགས་དཔྱད་ཡེ་མ་བྱས་ཕའམ་བྱས་ཀྱང་བློ་གྲོས་རྩིངས་ 
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ནས་གནད་ཡེ་མ་ཟིན་པ་ཕལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་དྲི་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེར་ 
སྣང་ངོ་།༼༧༩།།དགེ་སློང་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར། །མཁན་པོ་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཞེག །འདུལ་བའི་ 
མདོ་དང་ལུང་དག་ཏུ། །གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ 
དང་། མདོ་རྩར། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པའམ། ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པས་ 
མཁན་པོ་བྱས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་མོད། དེ་གཞུང་འདི་དང་མི་འགལ་ 
ཏེ། གཞུང་འདིར། དགེ་སློང་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར། །མཁན་སློབ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ནི། ། 
གསང་སྔགས་མེད་པར་སྦྲལ་གདུག་གི །མགོ་ལས་རིན་ཆེན་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གཞན་ 
བརླག་པའི་རྒྱུ་རུ་བས། །ཅེས་པ་ཙམ་ཞེག་གསུངས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་མ་གསུངས་ 
པའི་རཾར་རོ། ' །འོ་ན་རང་གྲརན་ལ་གནོད་པ་ཇེཾ་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན། དགི་སྒྲོང་མྲ་ཡིན་བཞིན་ 
དུ་མཁན་པོ་བྱས་པས་རང་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་ཕུན་ཚོགས་མི་ 
སྐྱེ་བས། དེ་ལ་ཡང་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་དོགས་གཅོད་དགོས་པའི་དྲི་བ་སྣང་སྟེ། 
བཞི་རྫོགས་སོ།༼༨༠༽།ཁ་འབར་མ་ཡི་གཏོར་མ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཡི་མཚན། །སྔོན་ 
ལ་བརྗོད་པ་མི་འཐད་ན། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་དེ་ཅི། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས་། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ཡི་ཚེག་མིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། རྗེ་ 
ལགས་སམ། སྔགས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ 
འདེས་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ཡིན་ན། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་ 
པའི་ཚིག་བརྗོད་མ་མྱོང་བ་ཅིག་དགོས་ཞེས་གསུང་པ་ཨེ་ཡིན་པ་འདུག །འདི་འདྲའི་རིགས་ 
ཉནུ་ནཾ། : གོ་བོ མཇུག་མ་ཝ་གཏགས་ཉནན། །ཐུརཾདུ་འཕྱུདྲ་བམ་འཐད་ན། །ཕེ་མཚན་ 
མགོ་བོ་མཇུག་མ་ལ། །ཐུར་དུ་འཕྱང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། །ཞེས་པ་དང་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ། 
སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་གཉིས་གཅིག་ན་འདིའི་མགོ་བོ་དེ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་པར་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་འདི་ཅུང་མི་མཛེས་ཙམ་དུ་འདུག་ནའང་དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་ལ་འདི་འདྲའི་ 
རིགས་ཅན་ཞིག་འཚམས་པ་ཡིན་ནོ།༼༨༡༽།སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་གང་དེ། །མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ 
ཟླས་ཕྱེ་བའེ། །མདོ་རུ་བཞེད་དམ་རྒྱུད་དུ་དྲངས། །དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ལས་ནི། །སྔགས་ 
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ཆ་ཚུ ཀག སྔ་༠6ང་ཉ་སུབ། ¶ ུ་ཨྲ ཏཉརར་ུཿ་ 
་པའི་ལན་ནི། གཞུང་ལས་བཤད་པའི་རྩོ། ད་པའི་ལན་ནི། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སྐུ་མདོག་ 
་པོ་ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྨན་བླ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
་ཡིན་ལ། སྨན་བླའི་མདོ། ནདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྒྱུད་དུ་ཁས་བླངས་ན་འདི་ 
སྐབ ས་ཀྱི་རྩོད་ པའི་ ཚུ དུ་མི་ འགྲོ། ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་མི་སྣང་ལ། མདོ་ཡིན་ 
ན། མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྒྱུད་མ་ཡིན་དགོས་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ན་ནི། དཔུང་ 
བཟང་གི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། དེར་ སའ་ དེའི་ ཕྱིར། གཏན་ ཚིགས་གྲུབ་ ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཐཱ སྔགས་ མདོ་ སྡེའི་ཚུ ཚུལ་གྱིས་བཤད་ ཀྱིས་ཉོན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
འཇོམ་ཀྱི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིག་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་འདི་ 
འརྤཏྟཉ བྱཐནྟ། . །་གཱསུཧས་ངའེ་ཀྱར། གཞན་ཐང་རྫསྲ་ཡིན་ནུ། - སྙེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་༔ ཟླས་ཕྱེ་བའི་ དང ཌུ གང་མ རུང་མ་ཡིན་ དགོས་ པར་ཐལ་བ་ དང་། གཟུགས་ཡིན་ན། ཡུལ་ 
ལྔའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ ཧཾ པར་ཐལ་བ་ སོགས་སྤྱི་ མིངྐ་བྱེ་ བྲག་ ལ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཚུངས་ཤིང་། ཟླས་ཕྱེ་བ་ཅེས་ པའི་ཚིག་ ལུས པ་ཡང་མེད་ ཕ་འབུར་ཇོ། རོ།༼༨༢༽། །ལྟུང་ 
བཤགས་སྔགས་ལུགས་མི་བཞེད་ན། །བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ འདི་ཉིད་ཀྱིས། །སངས་ 
སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་དང་རྱག་རྒྱ་གང་ 
སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔའི་རིགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
བ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་འདིས་གསུངས་པ་གང་ན་ཡང་མེད་ཅིང་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྱིར་ ཕྱག་ འཚལ་བའི་ཡུལ་ལ་རིགས་ལྔ་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞུང་འདི་སྔགས་ལུགས་ཡིན་དགོས་ན། 
རོ སྤྱོད དང་། བྱམས་སྨོན་ཡང་སྔགས་ལུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་ཡུལ་ལ་རིགས་ལྔ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།༼༨༣།།ཤེར་སྟིང་སྔགས་སུ་བཀྲལ་བའི་ལུ་ ས། །ཀླ་ 
སྒྲབ་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཛད་དམ། །ཤེར་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཉིད། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རུ་གསུངས་ 
མིན་ནམ། །ཤེར་སྟིང་སྔགས་ལུགས་མི་བཞེད་ན། །ཤེར་སྙིང་སྔགས་ལུགས་སྲིད་པ་ཅི། །ཅེས་ 
པའི་ལན་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། འདི་མཐའ་འདི་ཅམ་ཁོ་ནར་གནས་ 
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སོ་ཞེས། ྟ་མཐའ་དྲེ་ཿམཁུ་ནན་རྣམ་བྲརརྐས་ན། ཤཱ བི་བཱ་མཱཚེགུཇ་ཝས་ཐརྒཝ་ཐ་ 
སྟེ། དས ན་མཐའ་ ཟའ དགོངས་པ་ 'དཔྱད་ པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ ལྷུ ཉག ཀྱི་གསུང་རབ་གཅིག་ ཉིད་ ཀྱི་ རྙེང་དུ་མང་ སངས་རྒྱས་ ཞས དངོས་སུ་བརྒྱུད་ 
པའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ཡོད་ན་སྔགས་སུ་ 
སྔགས་བཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའོ། །དེས་ན་ཤེར་སྟིང་དང་། 
དཔལ་མཆོག་ཤེར་དུམ་རྣམས། དེང་སང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མདོ་ཡིན་ཀྱང་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་མན་ངག་ཡོད་པ་དག་གིས་སྔགས་སུ་བཀྲལ་བ་མི་འགལ་ལོ། །འདིར་སྔགས་ 
ད་དུང་གཞན་གྱི་བློ་ལ་ཤོང་བ་དཀའ་འོ།༼༨༤༽།གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མདོ་ 
ལུགས་ཆོ་ག་མི་སྲིད་ན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་ལ། །མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་ཞེས། །བྱ་བ་མཁན་ཆེན་ཞེ་བ་འཚོས། །འཆད་ 
པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་གྲང་། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདྲི་བ་པོའི་བསམ་པ་བླངས་པ་དང་། མགོ་ 
མཚུངས་ ཀྱི་དྲེ་བས་དོགས་པ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱན་རས་ གཟིགས། འཇམ་ 
དབྱངས། ཱགྐརྡྣར་གྲསུཝ་ཝཾ་གུསྤང་ཐ་ཨུ་ཐྦའ་ཉྟ་པཱཱརྨ་ཁ་ཐཊད་ཐིཉྟ་ཁནྟ་པྲས་རྤན་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་སྲིད་པ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འདོད་ན། སྨན་བླའི་ མཱ ཆོག་ འི པི གསུམ་ 
ལ་ ཕྱག་ཊ འཚལ་ བའ བ་ མཛད་ པ་ཅི་ ཡིན ་ཅེས་པར་ སྙང་ངོ། །གཉིས་ པ་ ནི། འདི་ 
འདྲ་བའི་རིགས་ཅན་ མཆུཧ་ཿཿ བཾ པའི་བློ་གསར་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་བྱ་ སྒོག་ གཏུན་ཆ མར་གྲགས་ལ། 
དེཿ ན། རྒྱལ་པོའི་ལོ་ བྲང་ཁང་བཟང་ལ། །ཆུ་ཐགས་ པཿ མི་སྲིད་ན། ཀྭ 
བ་ ཀྲ ཀ་ ཞུ་དང་། ། ། །ལྕམ་ དཧཏྤ མ་ལ་ ཟག ཐ །ཆུ་ཐགས་པ་ཡི་ཁང་པ་ ཞུ །བཀོད་ 
པར་མཐོང་བ་ ཟང ཤཀ རྦལ བརླརྲིས། དྲི ལན་ བྱངན་སྒྲ་ འདོགས་ཆོད་པར་ འགྱུར་ 

རོ།༼༢༥།།རྡོ་ །རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ཞེག །ཐོབ་པས་རབ་གནས་མི་རུང་ན། །ལྟ་ །ལྟ་བསྒོམ་ 
པ་ནས་བརྟན་བཞུགས་བར། །རབ་ གནས་དངོས་གཞིར་བཤད་པ་དང་། །འགལ་བའི་ 
དོགས་པ་མི་འབྱུང་ངམ། ¦ པའི་ལན་ནི། འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ཞིག །ཐོབ་ 
པས་རབ་གནས་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་ལ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ 
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མདུན་བསྐྱེད་ཙམ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་སོགས་ལ་བསམ་པར་སྣང་བས་འགལ་བའི་དོན་མེད་དོ། ༼༨༦༽།རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པས། །དབང་བསྐུར་རབ་གནས་མི་རུང་ན། ། ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་དབང་ 
བསྒུར་ཙམ། །ཐོབ་པས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་རུང་། །རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་རང་རྐང་ལ། །རྡོརྗེ་སློབ་ 
དན་དཐཾང་བཞུད་དམ། །བཞེད་ན་ཚུདུ་བཞུང་གང་ཝས་རྒསུངས། ཏཾས་ཐྲའི་ལན་ནི། 
དེང་སང་འགའ་ཞིག །བྱསྤྱོད་གཉསལ་རྡརྗེ་སློབ་དཔན་གྱི་དབང་མེད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ 
འདིའི་ལན་ནི་མི་ཐེབས་ཅིང་། ཁོ་བོས་ ས་ནི རྒྱ མཚན་འདི་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ ནས་དེ་གཉིས་ 
ལ་རྡ ཧཾ རཾ རོརྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱི་དབང་ཡོད་པར་སྡོམ་ རསྙམ་སྤྱ སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། །འོ་ན་རྒྱུད་གཞུང་ 
གང་གིས་སྟོན་སྙམ་ན། ། དེཡང་དེར་བཤད་ཟིན་ཏོ།༼ ༧༽བྱབའི་རྒུད་དུ་རིགས་ལྔཡི། དོ །དོན་མ་ 
གྲུབ་ན་རིགས་གསུམ་དང་། །ནོར་བུ་དང་ནི་རྒྱས་པའི་རིགས། །རྣམ་ལྔ་གསུངས་པ་གང་ 
གི་དོན། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། དེ་དག་སྤྱིར་རིགས་ལྔའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ལས་འོས་མ་ 
འདས་ཤིང་ཁྱེད་རང་ཡང་དེ་ལྟར་བསམ་པར་སྣང་མོད། དེའི་མཚན་གཞི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་ 
འཁོར་གསུམ་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ནོར་ 
བུའི་རིགས་ཀྱང་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱས་པའི་རིགས་ཀྱང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ 
མུ ཅུ རམཆུན་ཐཊ་ཞུས་ཤསན་ །གལ་ཏེ་དེ་དག་བནོད་ ཚུག་ན་ཐུང་ - བརྐག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་བྱ་རྒྱུད་ལ་རིགས་ལྔའི་དོན་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་ 
སྟད་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉེས་ལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིགས་གསུམ་ཁོ་ན་བཀོད་པ་དང་། 
པར་འདོད་ན་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག།༨༨༽།ཇེ་ཏ་རི་པའི་ཚེ་དཔག་མེད། །ལྷ་དགུ་རྒྱུད་སྡེ་ 
གང་གི་ལུགས། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། གྲུབ་ཆེན་དེས་བདག་སྐྱེད་ལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ 
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ཏང། - མཐུན་ཏྐུདུ་ཁ་ཉ་ཏགུ སྐྱེད ཊུས་འེ་ཤེས་ཞཐར་ཁེ་དགུག་གྲཞུག བྱུས -ཆེགྲ་ཚན་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཚུལ་གསུངས་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་དང་། རྗེ་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་རྣམ་གཉིས་ཆར་ལས་བྱ་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལྟར་བཀྲལ་ 
བའི་ལུགས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།༼༨༩།།རིགས་ལྔ་སེར་འབྱམ་མི་འཐད་ན། །དམར་འབྱམ་ 
འཐད་པ་དཀའ་བའི་གནས། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། གཞུང་ལས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
ནས་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བར་གང་གི་ཡང་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། སྤྱིར་ཛེ་ཏ་རིས་བཀྲལ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་རིགས་ 
ལྔ་དམར་འབྱམ་དང་། བདག་མེད་མའེ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ལྟ་བུ་རིགས་ལྔ་ནག་འབྱམ་ 
དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པ་དག་དཀར་འབྱམ་དུ་བཞེད་ཅིང་རྗེ་བཙུན་ 
སོགས་ཡོ་ག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།༼༩༠༽།སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རིགས་ལྔ་ཡི། ། 
དོན་གྲུབ་ན་ནི་པདྨའི་རིགས། །རྒྱུད་གཞུང་གང་གི་དོན་ཅེས་དྲི། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། རྒྱུད་ 
འབད་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཚར་རོ། །ཐལ་ལོ། །སོང་ངོ་།༼༩༡༽།རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀུན། །ལྷ་རུ་གསུངས་པ་མེད་གྱུར་ན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་སེམས་ཙམ་པའི། །གྲུབ་ 
མཐའ་བསྟུན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདྲི་བ་པོའི་བསམ་པ་བླངས་ཏེ། དེའི་ 
བའི་རྒཉཾ་གུང་གཞན་ཧེ་མེདཱ་ཐཇེ་ཚུམ་གཉིས་ཞསྲ། རྔར་ཇེ་ནི། རྣཝ་འཛྱཾར་རྒྱུད་དང་སྲེམས་ 
ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟུན་ན་ཀུན་རྫོབ་ལྷ་རུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཅེས་པའི་དོན། སྣང་བ་སེམས་ 
ཡིན་ཅིང་། སེམས་དེ་ཉིད་ལྷར་བསྒོམས་པས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཀྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམ་པར་སྣང་མོད། དེའི་ཚེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ནི་ལྷར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་དང་ལྟ་གཉིས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱིས་ལྟ་ 
བསྒོམས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་རང་ལྡོག་ལྟར་མི་བསྒོམ་པའི་གནད་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟུན་པ་ 
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ཚད་མར་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་ན་འདུག །རྡེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་རྒྱད་སྡ་སྤྱ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཙམ་པ་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་པ་མི་འཐད་ཅེས་དགག་པ་དག་མཛད་པ་ 
དང་། དེང་སང་ཡང་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག །མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་དང་། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སྦྱར་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྦྱར་བ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་སྣང་མོད་ཀྱི། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་རབ་དེར་ནི་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཀ་བླ་མེད་དང་བསྟུན་པ་ཡོད་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ 
ཤིག༼༩༨།།དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་ཕྱེ་བའི་ཚེ། །ཀུན་རྫོབ་ལྟ་རུ་ཁས་ལེན་ན། །རྡོ་རྗེ་རྩེ 
མོའི་རྒྱུད་ལས་ནི། །རིགས་ལྔ་རེ་རེའང་རིགས་ཆུང་ལྔ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་སྟིང་པོ་དང་། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་སོགས་བཞིར་ཕྱེ་བའི། །རིགས་བརྒྱ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། 
བསྟན་བཅོས་འདིར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །ཀུན་རྫོབ་ཅི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་པ། །དེ་ཚེ་དམ་པ་རིགས་ 
བརྒྱ་ལ། །སོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས། རྣལ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་འདིའི་འབུར་ཁྱབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས་འགལ་ཀྲིག་གེ་སོང་འདུག་གོ །སྤྱིར་ཡང་ཀུན་ 
རྫོབ་ལྷ་རུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་ 
གཞི་ཐ་མལ་པའི་དངོས་པོ་རིགས་བརྒྱར་ཕྱེ་ནས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་རིགས་ 
སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རིགས་བརྒྱ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རིགས་བརྒྱར་ཕྱེ་ཞེང་དེའི་འབྲས་བུ་ 
འབྲས་རྒྱུད་ལ་ཡང་རིགས་བརྒྱར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། ཕྱེ་ 
བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་རིགས་བརྒྱ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་ 
མའི་དོན་ནི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་བ་མེད་པར་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རིགས་བརྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།༼༩༣།།རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་བསྒྲབ་པ་ཡང་། །འཁྲུལ་བར་བྱས་པས་ཐག་རིང་ན། །བྱ་རྒྱུད་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་བཞིན་དང་། །བླ་མེད་རྒྱུད་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ཡང་། །དངོས་གྲུབ་རིང་བར་ 
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འགྱུར་ལགས་སམ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །འཕགས་ལྷ་དཔལ་མོས་མཛད་དེ་ཅི། །ཞེས་ 
པའི་ལན་ནི། ཐོག་མར་ཁྱོད་ཉིད་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། རིགས་འཆོལ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། ། 
དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པོ་འང་། །མེད་པར་བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངས་ན། །རྣམ་སྣང་ 
རིགས་ལ་མི་བསྐྱོད་དང་། །མི་བསྐྱོད་རིགས་ལ་རྣམ་སྣང་གིས། །རྐྱས་བཏབ་ཚུལ་ལའང་ 
དཾས་གུབ་དང། །སྒྲ་ཁྲ་ཇོ་མེན་པར་ཞཁྱུར་ཝགས་རམ། ཏྲ ཞཱ་ཉ་ཐརྟགྐ་རྒསྲ་ཝསྲ། . ། 
རྒྱས་གདབ་ཚུལ་དེ་གསུངས་དེ་ཅི། །ཞེས་འདྲིའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རིགས་མ་འཆོལ་བ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་ན། འོ་ན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡོད་དོ། ། 
རྒྱུ་མཚན་གང་བཀོད་ཀྱང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་རྗེ་བླ་མས་བྱ་བའི་རྒྱུད་འདི་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པས་བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་གི་ཆོ་ག་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་ཆོ་ 
ག་ལྟར་བསྒྲབ་ཚུལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བཤད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་བཀོད་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་དགོས་ 
སོ།༼༩ ༤།།ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བྱ་རྒྱུད་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་པའི་ལན་ 
ནི། རྣཾ་བཙུཉ་གྲུགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཀིས་རྩ་རུང་འབྲུལ་ཞཱང་ལས། རཱ་ུདྔ་ཐུཧུཾད་ཝའི་རྨབླས་ 

སུ་གསལ་བར་ གསངས ཡོད་པས་དེར་ ཐཱ ཤིག །དེ་ ལ་ ཡིད་ མི་ མི་ཆེས་སོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ 
འམ་བུས་ཞུས་པ་ལ་ དེ་ལས་ཀྱང་ཐུགས་ མི་ཆེས་ སམ། ཧེ་ ཧེ། ༼༩༥༽།ཕྱི ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་ 
ཞེས། །བྱ་བ་རྒྱུད་གཞུང་ག་ནས་བཤད། དད གྲིང་ཙམ་པོ་ པོ་ཡུལ་ཆེན་དུ། །བས་ལེན་ 
ནུས་ན་རང་ལ་ཡང་། །མི་འདོད་པ་དག་མི་འབྱུང་ངམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྤྱིར་ཕྱི་ 
དང་། སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་བདེ་མཆོག་ 
དང་། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་ 
བསྟན་ས་བཅུའི་རྣམ་བཞག་མཛད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་ 
གཉིས་དང་། ལེའུ བདུན་ཐ། ཕྱི་རོལ་ གྱི་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཙུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དེའི་སྟེང་ དུ་ རཾ ཀི་ ཨ་ར་ལིའི་ རྒྱུད ལྭས། གནས་ ནི རར ཀྱི་ལུས་ ཤག པོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་ ནི་བ་ལང་སྒྲོ་ སྤྱད། །གནས་ནི་བྱང་གི་སྒྲ སྒྲ་མ མི་སྙན། །གནས་ ནི་ ནི བཞེན་ མཛམ་ བུ་གླིང་། ། 
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ཐཾ ཨང་ ང་ནི། །རི་རབ་སྤྱི་བོར་རི་ཀི་བཞུགས། །ཨ་ར་ལེ་དང་མཉམ་སྦྱོར་ 
ཡེ །ཅེས་གླིང་བཞི་དང་རི་རབ་དང་ རྦ གསུངས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་ལ། འགྲེལ་ 
ཆེན་དྲི་ འོ པམ གནས་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་རླུང་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། སའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ པ་སྟེ་ཤ ར་གྱི་ལུས་འཕགས་དང་འཛམ་བུ་གླིང་ཆུང་དུ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་ 
མི་སྙན་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྦྱོད་ཅེས་གསུངས་ལ། འདི་ལ་གླིང་བཞི་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ། 
སྔ་མར་གནས་དང་ཉེར་གནས་སོགས་བཅུ་གསུངས་པའི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱི་མར་གནས་ 
དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞེང་དང་ཉེ་བའི་ཞེང་། འདུན་པ་དང་ཉེ་བའི་འདུན་པ། འདུས་པ་ 
ཅན་དང་ཉེ་བའི་འདུས་པ་ཅན། ཁང་པ་དང་ཉེ་བའི་ཁང་པ། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ 
ཁྲོད་སྟེ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པའི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདི་དག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
བསྣན་དགོས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་དེར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་མ་ལྔ་བཞུགས་པར་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བཅུན་གྱིས་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིའི་ལམ་སྐོར་དུ་གླིང་བཞི་ 
གནས་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་གྲུབ་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེར་ཡང་སོ་བདུན་དུ་བགྲངས་ 
པའི་སྐབས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདི་བཞི་བསྣན་པས་ས་བཅུ་གཉེས་པ་དང་ 
སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འཛམ་གླིང་ཙམ་པོ་གནས་ཆེན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ 
རང་ལ་མི་འདོད་པ་དག་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏི་སེ་དང་། ཙཱ་རི་ཆོས་ཅན། གནས་ 
ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ། འཛམ་གླིང་ཅམ་པོའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་མཆི། 
གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁང་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟ་ཁང་ཆེན་མོའི་ 
ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལགས་ 
སམ། དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ལ་ཡང་སྤྱི་ཙམ་དང་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
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མི་འདྲ་བ་མང་སྟེ། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཆོས་ཅན། ཞོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་བཞུགས་པའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་མཐིལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་མི་ 
འདོད་པ་འབྱུང་བ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་།༼༩༥།།མ་ཕཾ་མ་དྲོས་མིན་གྱུར་ན། །གཾ་གའང་དེ་ཉིད་མིན་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལན་ཡང་འདོན་དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ལེགས་པར་ 
རྫ་ཝན་ཐ་ཐ་ ར་བྲང་ཏ་ཉ་ས་ཁུ་ ༼$ང་ དཿ རི་མ 
གཞན་ང་ཞ་ཡང་དན་མ་འདུག་ག །ནང་བ་ལྟར་ན་ཨ་ལ་ཁ་ཧ། །ཤན་ཏུ་ཞམ་ཕན་གུམ་ཏ། ། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གཾ་གྭ་གཾ་ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ལཾ་མ་དྲོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་གཞན་དག་རྟ་རྟ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་གཡག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གཏོང་ 
ཉེན་ཡོད་དོ།༼༩ ༧།།མངོན་པ་ནས་གསུངས་གངས་ཅན་དེ། །ཏི་སེ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་སྔ་མས། ། 
ཁས་བླངས་ཤམ་བྷཱ་ལ་ཡི་ནི། །གངས་ཅན་ཏི་སེར་མ་སྨྲས་པས། །རྩོད་ལས་འབྲེལ་པ་གང་ 
ཡིན་ བརྟག །རང་གི་ལུགས་ལ་མངོན་པ་ནས། །གསུངས་པའི་གངས་ཅན་རྒྱུད་སྡེ་ལས། ། 
བཤད་པའི་གངས་ཅན་དེར་བཞེད་དམ། །གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་ཀྱེ་རྡོར་ལས། །གསུངས་པའིེ་ 
གངས་ཅན་གང་ཡིན་པ། །ཤཾ་བྷ་ལ་ཡི་གངས་ཅན་དུ། །ངེས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནུས་ 
སམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྐབས་འདིའི་རྩོད་ལན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། འབྲེལ་ 
མེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། གངས་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་མ་འདྲེས་པར་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་པོས་ད་ལྟའི་ཏི་སེ་འདི་ 
གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་གངས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱིར་གངས་ཅན་ལ་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་དང་། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དང་། མུ་ 
ཆེའི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་རྣམས་སུ་ངེས་པ་ལས། དེ་དག་གར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ 
པའི་གངས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་གངས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་ 
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བ་ཡང་བདེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གངས་ཅན་དེ་དག་གཅིག་པའམ་མི་གཅིག་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
འདྲ། རྩོད་ལན་གྱི་ཚུལ་འབྲེལ་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཕ་རོལ་པོས་ཏི་སེ་རི་རབ་ 
ཡིན་པར་སྨྲས་པ་ལ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་རི་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
ཚང་། བདེ་མཆོག་སོགས་ནས་བཤད་པའི་རི་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཚང་། དུས་འཁོར་ 
ནས་བཤད་པའི་རི་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་གངས་ཅན་དང་། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་གངས་ 
ཅན་གཏན་མི་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་སྦྱིར་རི་ རབ་དང་། རི་གླིང་། རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ 
འཆགས་ཚུལ་གཏན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་འཆགས་ཚུལ་ 
གཏན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་འཁོར་ལས་གངས་ཅན་གྱི་འགྲམ་ན་ཤམ་བྷ་ལ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ལ། མངོན་པ་ལས་ཤྟྟ་ལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྔགས་གཞན་ 
ནས་གསུངས་པའི་གངས་ཅན་ནི་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། 
ར་རྭབཀཱིའ་ཐཊ་སོགསཿཆགས་རུལ་ཐྲམས་ཅད་མངོན་པ་ནས་གུངསང་དང་མུཿ་ཁེ 
རྣམ་ གཞག་ རིམ་པ་ སོགས་ ཚད་ ལྡན་ ཀྱི་ ]་གཞུང་ ལུགས་མང་པོ་ལས་འབྱུང་ བའི་ ཕིར རོ། །བློ་གཟུ་ 
± ཕན་ཐོགས་པ་ཡོད་དོ། དོ།༼༩༨༽།དེ །དེ་ནས་ཀླ་ ཀློས་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས། །ཤཔྦྷ་ 

ལ་རུ་དམག་འདྲེན་པའི། །བཤད་པ་གསལ་བོ་ག་ན་ ཅས རཿ ལྡན་དྲག་པོ་ ཞས་ 
ཧྱུ་བ། ྱག་རྣན རྫུལ་ཕྲར་རྒང་ནུ་ཐཤཱདཾ། ། སང་འ་འཉན། པབ གཞན་དག་གི་ཁ་ 
ཟེགས་བསྡུས་ནས་བཀོད་པར་སྣང་མོད། འདི་བཞིན་གསན་པར་ཞུ། རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིན། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་པ་ 
ཡིན། ཟླ་བ་བཟང་པོ་ ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་དེར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཆོགས་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། རིགས་ 
འཁོརལོ་ཆེན་ཛཾ་ཙྲནཾ། །རིགས་ལན་དྲག་ཐོ་ཁུང་ཚུར་ཏེ། །[ླཀུའ་རྫོས་ཉེ་ཐྔར་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་འཇམ་དབབངས་གྲགས་པ་སླར་ཡང་རིགས་ལྡན་དྲག་པོར་སྤྲལ་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཕི་ཟླ་བཟང་རྩ་རྒྱུད་ལས། །ཁྱོད་ནི་ 


436 


སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་པད་འཛིན་དང་། །ཞེས་བསྡུས་རྒྱུད་མཛད་པ་ 
གྲགས་པ་དང་། འགྲེལ་བཤད་མཛད་པ་པད་དཀར་གཉིས་ཀ་ཡང་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བཟང་ཁྱོད། །ཞེས་ 
པར་ཐལ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ཉིད་འདུས་པར་གསུངས་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ 
པས། ཕྱག་རྡོར་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་འཇམ་དབྱངས་འཁོར་དུ་བྱས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་གྱི་ཐལ་བ་དེ་ལ་དངོས་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་བསྟོན་དུ་མེད་པས་དེ་འདྲའི་ཐལ་བ་འཕངས་ནས་ཁྱབ་པ་རང་སོར་འབུད་ན་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་མཚོན་ན་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཕགས་ལུགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་གཉིས་ཅར་བཞེད་པས་དེའི་ 
ཚེ་སྔར་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་སྟོན་དུ་མེད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པ་ཙམ་ལ་བསམ་ནས་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་གྱི། གནས་སྐབས་དེ་དང་དེའི་བརྡ་ཆད་འཇོག་མཚམས་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་སྣང་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་རྩ་ 
རྒྱུད་ལོ་གཅིག་བསྟན། དེ་རྡེས་ལྷ་དབང་། གཟི་བརྗིད་ཅན། ཟླ་བས་ཕྱིན། ལྷའི་དབང་ 
ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྟའི་དབང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱུད་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ནི་ཤམྦྷ་ལར་རིགས་བཞེ་ཡོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་གྱི། གཞན་ 
གསུམ་ལ་བསྟན་པར་མ་ནུས་པས། རིགས་ལྡན་དུ་མི་འཇོག་ལ། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པས། རིགས་བཞི་ཆར་རྡོ་ རྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པས་རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཕོར་ འཇོག་ སྟེ རྩ་རྒྱུད་ལས། རིགས་ བཞི་ རིགས་ གཅིག་ བྱས་གང་དེས། །རིགས་ ལྡན་ 
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ཚངས་པའི་རིགས་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིགས་ལྡན་དྲག་ 
པར་བཤད་པས་དེའི་ཚེ་ལོགས་ནས་དམག་འདྲེན་ཏེ་འོངས་པར་གསལ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་དཔྱད་ 
པར་ བྱའོ།༼༩༩༽།ཇི་ལྟར་འདུད་ པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོགས་དགྲ་བཏོམ་རང་རྒྱལ་གྱིས། ། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། །ཇུང་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་། །སེམས་ཙམ་གཞུང་དུ་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། གཞུང་ལས། དབགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་གསུམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཚུངས་ན་ཡང་། །བཟང་ 
ངན་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཅེས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལུང་འདི་དྲངས་པས་དོགས་པའི་གཞི་མ་ 
ངེས་པའི་དྲི་བར་སྣང་ངོ་། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གིས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ 
འདོད་པ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་སོ་ལ་སྟོང་ཉིད་ངོས་འཛིན་ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད་པ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་སྣང་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱིས། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་འདི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཅར་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ཡང་མ་ངེས་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།༼༡༠༠༽།ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱིས། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་མི་འཕྲོད་ན། ། 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བཅོས་མིན་གྱི། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་ཅི་ཞིག །ཅེས་པའི་ལན་ནི། གོང་ 
རིམ་གཉིས་ལ་འབྲུལ་བ་དགག་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ན་ཡང་། །སྦྱང་ 
གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་འཕྲོད་པའི། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཀུན་བོར་ནས། །རང་བཟོའི་དཀྲོང་ 
བསྐྱེད་བསྒོམ་པར་ཟད། །ཅེས་པ་ལ་འདྲི་བ་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བཅོས་མིན་ 
ཡིན་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་ལགས་སོ།༼༡༠༡།།རིམ་པ་ལྔ་པར་འོད་གསལ་དང་། །ཟུང་འཇུག་ 
ཅེས་བྱ་ཆོས་སྐུ་དང་། །སྐུ་མའི་སྐུ་ལ་བཤད་པས་ན། །འོད་གསལ་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ། །ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། །ཉེས་པའི་ལན་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ 
སྤྱིར་འོད་གསལ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླར། སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཅེས་སོགས་ 
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བཅོས་འདིར་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཁུངས་སུ་དྲངས་པས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་སོ། ། 
འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། འདེ་ནི་འཕགས་པའི་དགོངས་ 
པ་མིན། །རིམ་ལྔ་དང་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་སུ། །འོད་གསལ་བ་ལས་ཟུང་འཇུག་སྒར། །ལྡང་ 
བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་པ་ལྔའི་ 
ཟླས་ཕྱེ་བའི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་དང་། སྒུ་མའི་སྐུ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་རིམ་ 
ལྔ་ལས་གཏན་མེད་དེ། དབེན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ལོངས་སྐུའི་རིགས་ 
ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པར། རིམ་ལྔ། སྤྱོད་བསྡུས། སྒྲོན་གསལ་ 
སོགས་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ལ་དེང་སང་ཁོ་བོ་རྒྱུས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།༼༡༠༢།།བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླངས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་འཇིག་འགྱུར་ན། །ཇི་སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླངས་པ་ 
བཀག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླངས་པ་གཉིས་འགལ་ 
པའི་དོན་མེད་མཆི། ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་མེད་དོ་སྟམ་ 
ན། མདོར་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །སྡོམ་པ་དང་ནི་བདེན་བཞིའི་ 
གནད། །བཅོས་ན་ཉན་ཐོས་ཆོས་ ཀུན་ འཇིག །ཅེས་ པའི་ རྒྱས་བཤད་ ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་དུས་ཕྱིས་འདི་འདྲའི་སྟོན་བཟང་ཨེ་ཡོང་མི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནམ། བསྟན་བཅོས་སྤྱིའི་རྩོམ་ 
ལུགས་བྱས་གདའ་འོ།༼༡༠༣༽།ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་མར་པ་ལ། །མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་ 
པོ་ཅི། །མར་པས་རིམ་ལྔ་གདན་རྗོགས་ཀྱི། །ཐོག་མར་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ནི། །ངེས་ 
པར་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཐོས། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་མར་པ་ལ། །ཡོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པོ་ཅི། །དགས་པོས་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི །ཐོག་མར་ཀོང་པོ་ནེ་རུ་པས། །བྱིན་ 
རླབས་གསར་དུ་བྱས་ཞེས་ཐོས། །ཐོས་ཚད་ཚད་མ་མིན་སྟམ་ན། །དེས་ཀྱང་དེ་ཡང་དེར་ 
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འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱའོ།༼༡༠༤༽།རྗེ་བཙུན་མི་ལ་མན་ཆད་ལ། །ཆོས་དྲུག་ཡོད་དམ་མེད་ན་ 
ནི། །གཞུང་གི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་དྲིས། །ཡོད་ན་ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་ནི། །འདེད་ན་ 
འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །མེད་ན་ཆོས་དྲུག་ལུགས་གསུམ་པོ། །གསན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ 
དྲི། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། གཞུང་གི་དགོངས་པ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་མི་ལ་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་དྲུག་ 
ཆོས་དྲུག་བོར་ནས་ལམ་འབྲས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། །གཞན་གྱི་གདམས་ 
ངག་བསྒོམ་བཞིན་དུ། །ནཱ་ རོའི་ བརྒྱུད་ པ་འདེད་ བྱེད་པ། །གཞན་ དང་འགལ་བ་ལྟ་ཏི་སྨོས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་དྲུག་ལུགས་གསུམ་གསན་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་མི་འགལ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ།[༡༠༥༽།བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། །བརྫུན་མའི་ཆོས་སུ་མཁས་ 
རྣམས་བཞེད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། འདི་འདྲི་བའི་གཞི་གཞུང་ན་མི་འདུག །ན་རོ་ཆོས་ 
དྲུག་ལུགས་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་རས་ཆུང་བའི་སློབ་མ་ུར་སྒོམ་ནས་བརྒྱུད། ཅཾས་ཐ་རྔས་ཅུང་ཉྟན་ 
བརྒྱུད་ལ་ངོས་བཟུང་ནས་ ཐུ པ་ 'འདྲ། དེ་ལྟར་ན་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་བདེ་ མཆག སྙན་བརྒྱུད་ 
ནཾ འདུག་ གོ །བརྫུན་ མའི་ཆོས་སུ་མཁས་རྣམས་བཞེད་པ་ཡང་མ་ གྲུབ་ སྟེ ཟཡཨཡ པ་མང་ 
པོས་ཆོས་རྣམ་དག་ཏུ་བཞེད་པའི་ ཕིར་རོ། ༼༡༦༦༽ེ། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་སྒོམ ཐར དུ། ། ། །ན་རོའི་ བརྒྱུད 
པ་འདེད་པ་ལ། །འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་དྲི། ཝས པའི་ལན་ནི། སྤྱིར་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན 
བོ བསྙོམ ནསྟ་ཧཱ་རོའི་བགྒུད་ཝྔ་འདེད་ཝ་ལ་ཞག བ་ཡོད་པར་ གསུངས་ པ་མ་ ཡིན་ཊུ གྱི། ན་རོའི་ 
རཝ ཡ 1] ངེ མར་པ་ལ་གི་ །ག་མི་ཏྲི་ནས་བཟྒུད་ པའི་ཕྱག་ ཇེ 
བསྲེས་ནས་ སྒོམ་ བཞིན་དུ་ན་རོ་ཆོས་ དྲུག ཁོ་ནའི་ བརྒྱུད་པ པ་ འདེད་ པ་བཀག་པའོ འོད༼༡༠༧༽ེ། བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ། །བཞེ་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་མི་དགོས་ན། །གང་རུང་རེ་རེས་ཆོག་ 
གམ་ཅི། །དེ་ལྟར་ན་ནི་དགྲ་བཅོམ་དང་། །ལེགས་ལྡན་སོགས་ལ་མི་ཐལ་ལམ། །ཞེས་ 
༈ $ ཐ ཞྭ་མ་འཏ་པཏཧཧཾཧ། སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་མི་ 
འཐད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
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ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དགག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བཞེ་བཅོམ་ 
སྐལ་བ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་བཅོམ་པ་ནི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་སྐལ་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
དིག ཀ།ཀ།། ། ། ། །ྣ།ྣ། ། ། ྣ།ྒར་*†ཀ 
ཐདད་ཐཐ་བཅོཝ་ཐྲ་ནཉལྡཉཱ་ཕསྐ་ན་ཁྲཿཾཡ་ལྡན། དངང་ཛྙུགྲཾཿ ཐོན་ཏུན་དྲུག་ག སྒྲལ་ཐ་ 
དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ 
ཏན་དྲུག་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། སངས་རྒྱས་འདི་ 
ལ་བྷ་ག་མཇཊ། -།བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཞེས་བརྗེད་ཝར་བྱ། །བྷ གྲ་རྣམ་ཐ་དྲུག་ཇུ་བརྗོད།། 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད། །འཇོམས་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེས་པ་ནི་བདུད་ བཞི་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རམ། དབང་ཕྱུག་ལ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །གྲགས་དང་དཔལ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། །བརྩོད་ འགྲུས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་པ། །དྲུག་པོ་དག་ལ་སྐལ་ཞེས་བརྗོད། ། 
ཅེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྒྲའི་གནད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ། །བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་འཆད་པ་དང་། ། 
ཞེས་བོད་སྐད་ལ་བཤད་པ་ནོར་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་འདི་ནི་མང་བ་ཞིག་ལ་མཁོ་བ་ཡོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་རུང་རེ་རེས་ཆོག་ན་ཡང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ལེགས་ 
ཞཱཊ་ལ་སོནས་ཝ་ཐམ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་མ་ 
བཅོམ་པར་ ཟཤདཱ་ ཤུ པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལེགས་ལྡན་ལ་དབང་ཁྱུག་གི་ཡོན་ 
ཏནཐྷག་མེཏ་པའི་ར་ཏཾ། ་དབང་ཕྱུག་ནེ།་དུངས་ནག་ཐ་གཏས་ལྟཱན་དང། -གཟུགས་ 
ཅཅ ་ འི་ཡེ་ཤེས་དང་། གྲགས་པ་དང་དཔལ་གཉིས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤིས་ དང་། ཡེ་ཤེས་ནི སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་བློའི་ངོར་དེ་གཉིས་ནོར་གྱི་དོགས་ནས་འདས་ཞེས་པའི་ཚིག་ལོ་ཙཱ་བ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་ 
དག་གིས་བསྣན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།༼༡༠༨།།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དོན་ལ། །ལག་པའི་སྒྲ་དོན་ 
འཁྲུལ་གྱུར་ན། །བརྟག་པ་གཉིས་པར་བརྡ་དང་ནེ། །བརྡ་ཡི་ལན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས། །གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་བཙལ། །རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །ལག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
མི་འདྲ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤད་དེ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། གཞུང་གི་དགོངས་པ་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་མ་རྟོགས་ནས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ལ་ལན་བཏབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ནོར་གྱིས་དོགས་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་དག་གིས་ཕྱག་ཅེས་པའི་ཚིག་བསྣན་པ་ 
ཡིན་གྱི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་དེའི་སྒྲ་དོན་འཆད་དུ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བརྟག་པ་གཉིས་པར་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལག་པའི་སྒྲ་ 
སིི རཀ ཀ། 
དང་། ཁ་དང་། ཁྲ་གཉེར་དང་། གཙུག་ཕུད་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། རྒྱབ་དང་། 
རྐང་མཐིལ་དང་། ལྟོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ལག་པའི་སྒྲ་དོན་འཆད་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
དག་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ 
སར་ ིསིི་ོ་་ོ་ོ་་།ིཀ 
པ་ཚཉཊ་གཚ་ངཏ ¦! ཁའ ¶་ ཟངས་ཚ ་ཏང་ ། 
ཡམ །གཙུག་ཕུད་བཀྲལ་བ་བརྫད་པར་བྱ། །གང་ཞག་དཔྲལ་ 
་ །༈ ཡསྐ་རྒྱཝཞ ཆཿ་ཏྱུ་བརྟནཱ། 8 འ་་ །རྟ་ 
དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་ 
ན། ལག་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏི་ལི་ཏེ་ལོར་མི་རུང་ན། ། 
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¡ཱ ར་འཁྲུལ་ན་ཀྭ་ལཱ་པ་མཁྱེན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱང་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ལགས་སམ 

ག་ཡིན་ན་ཨེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདིར་མ་ཟད་ཀྭ་ལྭ་ཕ་ཡང་སུན་འབྱིན་ཏེ་ 
ཕུང་བར་བྱེད་དམ།༼༡༠༩༽།ན་རོ་ཞེས་བྱ་བྲམ་ཟེ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཡིན་མོད་ཏ་ཞེས་པ། །ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་མིན་ནམ། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཏ་ཞེས་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
དེ་སྦྱར་བ་འམ་མ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ན་དང་རོ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ནོར་བར་འཆད་པ་ 
རྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། ༡ དཀ་བ་རྫུད་ཁས་ཨ་ན་ན། །རོ་རུསོང་ཞེས་འཚད་ཝ་དུང་།། 
ཞེས་ གསུངས་ པས་ སོ།༼༡༡༠༽།ཀོའུ་ཤི་ ཀའཾ་མདོ་ ཞེས་པ། །བརྫུན་མ་དེ་ཡི་མཚན་གཞེ་དྲེ། ། 
ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཀོའུ་ཤི་ཀས་ཞུས་པའི་མདོ་མ་ 
ཡིན་པར་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོད་པར་གསལ་མོད་ཀྱི་ཁོ་བོས་ནི་མ་མཐོང་སྟེ། ཁྱེད་དང་ 
འདྲའོ།༼༡༡༡༽།མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས། །ཡུང་དུ་བྱ་བ་མི་རུང་ན། །དབྱངས་ 
འཆར་རྒྱུད་དང་སྨན་དཔྱད་དང་། །ཀཱ་ལཱ་པ་དང་ཌཌཱི་ཡི། །ཚིག་རྒྱན་གཞུང་དང་འཆི་མེད་ 
ཀྱི། །བང་མཛོད་ལ་སོགས་མཁས་རྣམས་ལ། །གྲགས་པའི་ལུང་དག་འདོར་དགོས་སམ། ། 
བར་ཐལ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཡུང་དུ་བྱ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་ 
བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལོག་ཁྱབ་པ་ནི་ཚད་འགལ་ཡིན། མ་གྲུབ་ན། རྒྱང་འཕེན་པས་སྐྱེ་ 
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བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་དང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་གཙོ་བོ་རྟག་དངོས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ 
ལུང་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
བོ་ནི་སྒྲབ་ཁྱབ་རྐང་གསུམ་ལ་འབུད། དྲུང་ཆེན་པོ་པ་ནི་དགག་ཁྱབ་རྐང་གསུམ་ལ་འབུད་པར་ 
སྣང་ངོ་།༼༡༡༢༽།མ་རིག་ཅེས་སོགས་རྒྱུད་བླ་ཡི། །ལུང་དེ་གང་ན་ཡོད་པ་དྲི། །བཤད་དང་ 
གང་ཞིག་ཅེས་པའི་བར། །ཡོད་ན་རྡེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཇི་ ལྟར་ནོར་ཐུ་མན་ཆད་ཀྱི། ། 
ཚིགས་བཅད་གྲངས་ངེས་མཛད་དེ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། བཤད་དང་གང་ཞིག་ཅེས་པའི་ 
བར་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། མར་པ་སྨོན་འགྲོའི་འགྱུར་དུ། དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་ 
སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། མ་རིག་མདོངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲིན་བུའི་ཡིག་འདྲ་ 
མུ་སྟེགས་ བསྟན་ བཅོས་སུའང་། །དོན་ ལྡན་ཆོས་ ལྡན་ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཟད་བྱེད་ 
མངོན་གྱུར་གང་ཡིན་དང་། །འཇིག་རྟེན་སོ་སོའི་ལེགས་བཤད་གང་དེའང་བློ་ལྡན་དྲང་སྲོང་བཞིན་ 
འཛིན་ན། །གསུང་གང་ཟག་མེད་བློ་མངའ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ 
འབྱུང་ཞིང་། ཕྱུ་པའི་ཊི་ཀར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ 
ཆད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་རྗེ་བཅུན་ཉིད་ཀྱིས། གང་ལས་རྒྱུ་མཚན་གང་ཕྱིར་ཉིད། ། 
ངཾ་ཏྟཐུང་ན་གྒང་བཤན་ཤང་། )རྒྱ་མཐུཉ་པ་ཏྟ་གྐར་ཡིན་དེ། རཱ ཐཿསུཐ་ཆར་ཁཿ 
བརྟན་ན།, །གྲ6ས ཀྱུ་བདླྟག་ཏན་དགྲ་པ ཡ། །བྲབས་དྲར་གྲ་ིག་གས་ཉམས་ཇྲའ་གླུ།  ། 
འཁོར་བཟོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆོས་བརྗོད་པའི། །མདོར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་གཉིས་ 
ནི། །ཐ་མ་ཡིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་ཐུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་བཤད་ན་གང་ཞེག་དོན་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ 
འདིའི་ཕྱིར་བཤད་དང་། །ཅེས་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུར་གང་བཤད་པ་ནི་གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དྲང་སྲོང་གི་བཀའ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་བཅོས་བཤད་ཅེས་ 
པའོ། །དང་སྲོང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོས་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་པ་དང་མཐུན་པ་ 
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གང་ཞེ་ན། མ་རིག་མདོངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཕྱིར་རོལ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། འཇིག་རྟེན་སོ་སོའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་དྲང་སྲོང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞེན་ལྟ་དག་ 
པའི་ཐབས་བསྟན་ནོ། །བློ་དམན་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཆོས་ 
ལས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བསྟན། ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉམས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་ བསྟན། དཀོན་ མཆོག་རྣམ་ པར་བྱང་ཁམས་ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཚིགས་སུ་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཇི་ལྟར་ཚང་བལྟས་པས་གསལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ལ་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ་པ་འདི་འབའ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །ཀོའུ་ཤི་ཀའི་མདོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
དྲི་བ་འདི་གསུམ་གོང་དུ་འོང་རྒྱུར་འདུག་ནའང་འདིར་བྲིས་འདུག་གོ༼༡༡༣༽། བཀའ་བསྡུ་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ནི། །གཞུང་ལུགས་གང་ནས་འབྱུང་བ་དྲི། །ལྷ་ཆེན་ཆོས་ལོག་སུན་འཕྱིན་ལ། ། 
བསྡུ་བ་གསུམ་པར་གང་ལས་བཤད། །ཉེ་མའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ཡི། །གཏམ་རྒྱུད་འདིའང་ 
གང་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསལ་ 
བར་མ་བཤད་པས་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པས། རྟོག་གེ་འབར་བར་ལུགས་གཉེས་ 
གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ན་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ 
ཏོག་གིས་བརྒྱན་པར་རྒྱལ་པོ་མུ་ངན་མེད་འབྱུང་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་རིགས་མི་ 
གཅིག་པ་བཞི་སོ་སོར་བཀླགས་པས་སློབ་མ་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མཁས་པ་རྣམས་ཛྲ་ལེན་དྷ་རའི་དགོན་པར་འདུས་ནས་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ན་བདུད་སྡེག་ཅན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པ་ 
དཀྲུགས་ནས་སོ་སོར་གྱེས། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་གནས་བརྟན་གནས་མའི་བུས་ 


བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱས་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་འདིས་བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་ 
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ལྷ་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལོག་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པར་ཐོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏམ་ 
རྒྱུད་དང་གྲག་གོ་ཅེས་དང་། ཐོས་སོ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུང་ཁུངས་སྟོན་དགོས་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། གཏམ་རྒྱུད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དཔེར་ན་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ 
ལས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་བཀོད་ནས་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པར་ 
གྲག་གོ་ཅེས་དང་། རབ་འབྱོར་སྐྱོང་དང་། ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་པར་ 
གྲག་གོ་ཅེས་དང་། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས་མངོན་གསུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་བྲམ་ཟེའི་ 
བཞེད་པ་ཡིན་པར་ཐོས་སོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དུ་ངེས་པར་དགོས་ན་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདུལ་བ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ནི། བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཞེས་ གྲག །ཅེས་ སྨྲས་པ་ དེའི་ལུ། ལུང་ 
ཁུངས་སྟོན་ཅིག༼༡༡༤༽།དར་མས་བསྟན་པ་བསྡུབས་པ་ནས། །མངའ་བདག་ཡེ ཤུ འོད་ཀྱི ཀྱ་ 
བར། །ཆོས་ལོག་དུ་མ་འཕེལ་དེ་གང་། །ཞེས་པའི་ལན་ནི ནི། ཐཱ སྔགས་པ་ སྦྱོར་ སྒྲོལ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ༢ཏཝྲཐཝཨཧཿ ང་ མཚན་ཁུ བ་སོགས་སུ། བུ་སྟོན་ 
དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལ་སོགས་ པའི་ སྐྱས ཆེན་རྣམས་ ཀྱིས་ ཟན པ་ལྟར་རོ། རོ།༼༡༡༥༽།རེ རྐ ཡེ 
བཟང་པོའི་བསྟན་བཅོས་ན། ྦྱོརསྒྲ སྒོལ་ བཀྲུག་ པ་ཙམ་ ཞིག་ ནི། །མ་གཏོགས་ཆོས་ལོག་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ནུབ་པར་མཛད་ པའི་ གཞུང་ མིན་ ཞིང་། །ཞེས་ པའི་ལན་ནི། ལོ་ཐོག་ 
གི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་བརྔས་པ་ལ་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་བརྔས་ཟིན་ཞེས་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
དང་། སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་སྤངས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཞེས་སོགས་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཚིག་འཁྲིའི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་པར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་ས་བྱཅུ་ 
རྒུན་མཐཿི་གྲཾནས་སྐབས་ནེ། ` ཁག་ཚུགས ཐང་ཙམ་ཞག་ཏཾ། །་རྤ།གས་སྦཐ་ཐ་ཐརྨས་ 
ཅད་ནི། །སྤོང་ བར་ ཅུ པའི་ཚུལ་མིན་ ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ འོ།༼༡༡༦༽།ལོ་ །ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་ 
ཚི ཡ་ ཁབ ཀྱིས་ རྨགཔ ལོག་ ཅུ འབྱིན་ ན། ཆའ ལ་གནོད་པ་ མཚ ཨངྦ་སྙཧྔ། 
ཞེས་པའི་ལན་ནི་ཅི་འདྲ་ ཞཛུགླ་ ཏྲིས ཇེ ཇེས་ པཅན་ཅིག་ མེད་དམ། གལ་ཏེ་གྲུབ་ མཐའ་མི་ 
མཐུན་པ་རེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་དམ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྟན་ པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ་སྨྲས་ པའི་ 
སྐབས་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཁུངས་སྨོས་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ།༼༡༡༧།།དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་འདི་ནི་སུ་ལ་བསྟོད། །རང་རེའི་ 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡིན་ལགས་སམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེ་ 


446 


ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དེ་རང་རེ་ཚང་གི་སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བསྟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཡིན་ལགས་སམ་ཞེས་དྲིས་པའི་དོན་སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་བསྟོད་པའི་ནང་གི་དཔའ་བོའི་སྡེའི་ 
བརྟད་ཁྲ་ཉིན་ཏུ་རྨ་ཕྲ་ཡིན་ནམ། བཏའ་ངའི་ཐཏོད་པ་ཡིཊ་ཐས་ཉན་པའི་བཅད་ང་མ་ཐིན་ 
རྤ ཐྭ་ནུཊ། ཏཡས་ག༡་༦ཿ ཚག་དང ཐཱ 
དཔའ་བའ་སྡའ་བསྟད་པ་ན། དཔའ་བ་ཁྱད་ཀྱ་བསྟན་པ་ན། །བདུད་དང་མུ་སྟགས་སྐྲག་ 
མཛད་ཅིང་། །གདུལ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་འགོད་མཛད་པ། །དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པ་ཡོད་ལ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ་གཞན་གྱི་བསྟོད་པ་མི་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡིན། 
ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་པར་མི་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་ལ་བསྟོད་ན་ནི་སྐུའི་བསྟོད་པ་ 
ཡཅ་བཱ། ;ཤིན་མི་ཨུ། གསྲུང་དང། ་བགྲས་དྲང་ `ཡའ་ཏློ་ཛོང་། ཟན 
ལས་ལ་བསྟོད་ན་ནི་དེ་དག་གི་བསྟོད་པ་ཡིན་པས་སྟོན་པའི་བསྟོད་པར་མི་འགྱུར་ན། ད་ནི་སྟོན་ 
པའི་བསྟོད་པ་གང་ཞིག་ཡིན་སྨྲོས་ཤིག །གསུམ་པ་ལྟར་ན་སྨྲ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ།༼༡༡༨༽།རིག་ 
འཛིན་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཞེས་པའི། །ལེའུ་མཚན་ཡང་མི་འབྱུང་ཞེས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། 
སྤྱིར་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་སོ་སོར་བྱས་ནས་དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཡང་གཞུང་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། སཾ་བྷུ་ཊིའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་བརྟག་པ་ 
རེ་རེ་ལ་རབ་བྱེད་བཞི་བཞིར་བྱེད་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་སོ་སོར་བྱས་ 
ནས་བཞི་པ་ལ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མི་འབྱུང་བར་བརྟག་པའི་མཚན་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
ལས། བསྟན་བཅོས་འདིའང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་ལ་མཚན་སོ་སོར་བྱས་ 
ནས་སྐབས་གསུམ་པ་ལ། རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཞེས་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་བཏོས་སྤྱིའི་ 
མཚན་འབྱུང་བ་སྟེ་གཅིག་ལ་ཨ་འཐས་སུ་མི་བྱ་བར་ཕྱོགས་མཐའ་དག་མཐོང་བར་བྱའོ།། །། 
། དེ་རུར་ལེགས་ཐུར་དས་ཐའི་དོནུ།  (།གྒང་ཡུགས་འདི་མ་དད་བ་ནང་། )[རྣམ་ཇཏྱིད་ 
ཐོས་པ་མང་ལྡན་ཞེང་། །ལྕེ་བདེ་དོན་གསལ་སྨྲ་མཁས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་དྲེས་པ་ 
དང་། །དེ་ལན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལ་དད་ཐོབ་པའི། །བློ་གསལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བློ་ཡི་རེ་བ་སྐོང་བར་ 
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ཤོག །ཅེས་པའི་ལན་ནི། དེ་ལྟར་དྲིས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དད་པ་ཐོབ་པའི་དྲི་བ་ 
རང་མ་ཡིན་པ་འདྲ། སྒོན་ལམ་གྱི་དོན་ནི། དྲིས་ལན་གྱི་ཡིག་ཆ་འདི་ལ་ལེགས་པར་ཚང་ 
ཡོད་དོ། །མི་ ཤེས་ གཅིག་ ནས་ གཅིག་ བརྒྱུད་ པའེ། །ཁ་ ཟེགས་ བསྡུས་ པའི་ ཅལ་ ཅོལ་ གྱིས། ། 
མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆུད་གསན་པར། །མཐོང་ནས་ལེགས་པར་དྲིས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཡང་། ངེད་ནི་ཆོས་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡོད་པ་དང་། གང་ཟག་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་ཟིན་པ་འདི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །འདི་ལན་ཇི་བཞིན་མི་མཁྱེན་ན། །སླར་ཡང་འདྲི་བོ་ཉིད་ 
ལ་དྲིས། །དེ་དག་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡི། །དགའ་སྟོན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཅད་ཁུས་ཐདེས་གྐུཞ།ྟཿཡང་ ཚྲཱ་ཞདྲ་ཁགྲཾས་ རམ། གང་དག་ 
གླ ཉཏོནན་ནླ་ཞག། .( ཐརེ་ཉྔན་འདི་བད་རྟགླ་གསྟེ། : ཁ དོན་བེསླ་ཝཆ་ 
མཐོང་ནས། དཀའ་གནས་འགའ་ཞིག་དྲིས་པ་ཡིན། ཁུབ པའི་ལན་ ནི། རཿ ཁོ་བོའི་ 
རྣམ་བཤད་ལ་ཟུར་ཟ་བར་གྲག་ན་ཡང་ཁོ་བོའི་རྣམ་བཤད་ནིེ ནི་ཤེས་ནས་བརྩམས་པ་ ཡིན་ པས། 
བཤུད མི་ཏགོས་ཐ་རྣམསཾ་མ་བྲཤདཾ། དགོས་བནམས་བཤད། དོགས་ཐར་དཏད་པཾ་ 
དགོས་པ་ $ མི མ་དཔྱད། དགོས་པ་ 3 སྲ་དཔྱད། ཅམ དའ 
གསང་བ ཀྱི པིའི མཆ བྲབས མྲ ཞིག་ གོ །དྲ་བ་ སི་ར སུན་འབྱན་གྱ། །གནས་ 
སྐབས་ ལགས པར་མི་ ཤེས་ ཐིཿ སྨབ་ འདོད་ཊ མུན་ སྤྲལ་ཕྲེང་བ་ ཅན། །དེ་དག་ཚིག་ 
ལེར་བྱས་འདི ་ཡིས། ། །བསྟན་ བཅོས་འདི་ནི་ དགག་གོ་ཅེས། །སྨྲ་བ་རང་གི་ གི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། ། 
ཡིན་ཟེར་བ་འདྲ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཅི་ཟེར། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ི་ཟེར། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཅི་ཟེར། 
ཞེས་སོགས་ལ་དྲི་བ་ཙམ་དུ་འདོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉེས་ཀྱི་གནད་ལེགས་པར་ཤེས་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། ས་བཅད ཡ་ ཟན་ཞན་ཐངའ། སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ 
ཅཅ ཁ གྭ པང ཐུད་ཅ འབྱིན་ གྱི་ཁྱད་ ཡིར དཔེར་ན་མི་ཉེས་མེད་ཞིག་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ ནོར་རྐུས་ སོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ ལན་ཅི་ ཟེར་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ནོར་རྐུས་སོ་ཞེས་ 
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ཅིག་རྐྱང་དུ་སྨྲས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཀྲན་ཀར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞེན་ནོ་འདི་ 
འདྲའི་རིགས་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོས་འགའ་ཞིག་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས། ། 
སྡོང་དུམ་འདི་ནི་སྨྲས་འགྱུར་ཞེས། །གཞན་ནི་བདག་ཉིད་སྨྲ་དེ་ལྟར། །དེ་དག་བྱེ་བྲག་ 
བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དག་མཁས་པ་ངོ་མཚར་ཅན། ། 
གཞུང་ཞུགས་གང་དང་གང་འཆད་ཆེ། །དེ་དང་དེ་ཡི་དཀའ་བའི་གནས། །མ་ཞུས་ལེགས་ 
པར་བླངས་ནས་སུ། །དཔྱད་ཅིང་དྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །གཞན་ལ་འཆད་ཅིང་འདོམས་པ་ 
ཡན། །ཞེས་པའི་ཡན་ཞེ། དཀན་བའི་གནས་ལནྱ་དུ་ཅིང་དྲ་ཐ་ཅམ་རུསགཞན་ཁ། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་ཅིང་འདོམས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དོགས་པ་ 
གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་འཆད་ཅིང་འདོམས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དམ་བཅའམ། 
སྒྲུབ་བྱེད་དམ། གྲུབ་མཐའམ། དེ་དག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་བརྗོད་ 
དོན་ནོར་བ་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་གཞན་གྱིས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་མི་དགོས་པར་དེ་བཤད་པའམ། 
སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་ཇེེ་གསལ་དུ་སོང་ནས་དོར་བྱར་གོ་བར་འགྱུར་ལ། བརྗོད་ 
གསལ་དུ་སོང་ནས་བླང་བྱར་གོ་བར་འགྱུར་བས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བློ་གྲོས་དང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དྲིས་ལན་གྱི་ལེགས་བཤད་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་སླར་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་ 
བཅོས་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲའི་རི་མོ་གསར་མཐོང་ཚེ། །བརྡ་ 
དོན་ཕྲད་པར་འདོད་ནས་འདི་ཅི་ཞེས། །མཁས་ལ་འདྲི་ན་ཀུན་གྱི་ལན་འདི་ཡིན། གདལ་ 
ཏེ་ལུགས་འདིར་སྡང་བས་ཞུགས་པ་ཡི། །དབུས་གཙང་མཁས་རློམ་འགའ་ཡི་ཁ་ཟེགས་རྣམས།། 
རང་ཉིད་ཚུལ་འདི་ ངེས་གྱུར་ ཀྱང་། །གཞན་དག་ངེས་ པ་མེད་སྟམ་འདྲི་ན་ནི། །ང་རྒྱལ་ལག་ 
ཐས་ངང་ག ཐག་བཀབ་ནུས། ཌཾསུ་ཐཛུན་འདཾདཱུ་ཐསྦ་ཡོས་ཁ་ཀུ་ཐན་བད། །རྣམ་དཔྱོད་ 
ལྡན་པའི་གྲགས་འདོད་འདྲི་ན་ནི། །དྲེ་ཚིག་ཕལ་ཆེར་དེ་གཟུགས་སྟོན་པར་སྣང་། །རང་ཉིད་ 
མི་ཤེས་སློབ་འདོད་འདྲི་ན་ནི། །འདྲི་པོས་དགའ་སྟོན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་དང་འགལ། དི 
ལས་གཞན་དུ་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི། །ལུས་སྲུང་བསྟན་བཅོས་གསེར་གྱི་གོ་ཆ་ལ། །ཉེས་ 
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བརྒྱས་སྒོད་པའི་ཚིག་གི་མཚོན་རྩེ་ནི། །སྣ་ཚོགས་བཏོད་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ཡིན། །སྟིགས་ 
དུས་ཕྱོགས་འཛིན་ཅ་ཅོར་འགྱུར་དོགས་ནས། །བཏང་སྟོམས་བཞག་ཚེ་ལན་མ་བྱུང་ཞེས་སྒྲོགས།། 
ལན་ཐཱས་རེ་ན་རྫུར་ཐ་ཁུགས་ཝེ་ཞེས། , .སྤྲེའ་ནྲ་ ན་བདོག་ཐཾས་ཧསྟནྔ་བྱ།།ཏྲུ་རྱག་བིན་ 
ནམ་སུན་འབྱིན་ཡིན་ཀྱང་རུང་། །བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་འདམ་རྫབ་ཀྱིས། །སྦགས་ 
པར་མཐོང་ནས་དག་བྱེད་ལུང་རིགས་འདི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བྲིས། ། 
འདི་ཉིད་སྟོན་པ་དགེས་པའི་མཆོད་པ་སྟེ། བསྟན་པ་པད་མཚོ་གསལ་བའི་ཉི་འོད་ཡིན། ། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་རྣར་སྙན་ཕྲིན་ཡིག་སྟེ། །བསྟན་སྲུང་རྒྱུ་མཚོ་མཉེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན། ། 
ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་ལ་རབ་དགའི་ལྟ་རྣམས་ས་སྟེང་ནས། །འོག་ 
རན་བརྡ་ཏུ་དཱགྲེས་ཐའི་གར་བླསར་ཞང། །སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡཾས་འདེ་ནོན་སྒོགས་ཐར་ཇྔེས། ` །དེ་ 
ཡི་བསྟན་འཛིན་ལྡོངས་འདིའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས། །བཞིན་རས་གསལ་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ 
པར་མཛོད། །དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་རྣམས། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་བ་སྤུ་གཟིངས་ 
པར་མཛོད། །དེ་ཡི་སྦྱིན་བདག་དཔལ་འབྱོར་ལྡན་པ་རྣམས། །ཡི་གེར་འབྲི་ཞེང་མཆོད་ 
དང་སྦྱིན་པར་མཛོད། །དེ་ཡི་བཀའ་སྲུང་འཇིགས་རུང་སྐར་སྟོན་རྣམས། །བར་ཆད་བསལ་ 
ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །འདི་སྦྱར་དགེ་ཚོགས་ལྟ་དབང་རྡོ་རྡེ་དེས། །ལོག་སྨྲའི་ 
ལྷ་མིན་ཚོགས་ཀུན་རབ་བཅོམ་ནས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་མཐར་ཐུག་པར། །དམ་ 
ལན་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྒྱལ་ 
བྭརྡཾ་རཾ་འང་དངཾཏྱཐོཆཾམ་མཆིས་ཐཾ། ཐམས་ཅད་མྱཏིན་བ་ཀུན་དྲགར་བང་པོ་ཡཐ་ཐུས་ 
ཀྱ ཞབས་རྡུལ་ཡུན་རང་དུ་བསྟན་པས་སྟ་སྣད་དང་། རྒྱུད་སྡ་དང་། མན་ངག་མང་དུ་ཐས་ 
ཤིང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཤྭ་ཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་སྟོན་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐམ་པ་ལོན་པ། མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ 
སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་རྟ་ནག་རིན་ཆེན་རྩེ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་བཟང་པོའོ། །འདིས་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཤད་ 
བསྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ནུབ་ཅིང་དར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་ 
པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། །བཅས་ 
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ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། 


།།དགེའོ།། 
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༄༅། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་སྙིང་པོ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་རྣམ་ 
པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་གནས་བཅས་ཤིང་། །ལྔ་རིག་བློ་གྲོས་ 
གདེངས་ཀས་སྤྱི་བོ་མཛེས། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ལོག་སྨྲས་མི་བཟོད་པ། །འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ རྒྱལ། །གང་གི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི། ། 
གནད་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་སྟོན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་བསྟན་བཅོས་ 
བ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་བདེ་བཱག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་མཚན་གྱི་དོན། བསྟན་ 
པྭ་ནོམ་དག་ཏུ་ཊླྲབ་པའི་དོན་དུ་གཞུང་གི་དོན། ` བྱས་གིསདྲན་བཟོ་བསྐྱེད་ཐའ་ཀྱན་དུ་ 
མཛད་བྱང་སྨོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག ། 
བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བོ། བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཆོད་ པར་ བརྗོད་ པ་དང་། བརྩམས་པར་དམ་བཅའ་ བའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ་སྟེ། 
བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། སྡོམ་གསུམ་སྟེར་བའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
པ། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་འཆའ་བ་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་དང་། ཚིག་ལ་འཁྲུལ་བ་དགག་ 
པའོ། །ད ལོ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། བརྡོད་ བྱའེ་ 1 ངོས་བཟུང་བའི་ སྒོ་ ནས་ལུས་ མདོར་ 
བསྟན། སྡོམ་གསུམ་ གྱི་ཉམས་ལེན་ཞེབ ་ཏུ་ བསྟུན་ང པའི་སྒོ་ ནས་ཡན་ ཤུ རྒྱས་པར་ བུཤད་ 
པ། གནད་ མ་འཁྲུལ་བ་བསྒྲབ་པར་ ཐཐ པའི་སྒོ་ ཟླ མཇུག་ བྷ བའོ། །གཉིས་ པ་ 
ལ་གཉིས་ ཏེ། དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ་སྟེ། སོ་ 
ཐར། བྱང་སེམས། སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སོ་ཐར་གྱི་རྣམ་གཞག །བསླབ་བྱའི་རང་བཞིན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་མ་ནོར་བས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། དབྱི་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། གདམས་ 
༢ མངཱ་ཐྲ། །ག ས་ས ང་ངཏག་ ིག་ 
ཆེན་གྱི་སོ་ཐར་རོ། རཿ བོ་ལ བ་ ཏཾ རིས་ ས་བདུན་གྱི་དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །བསྟེན་ 
ཏུ བྱེ་བྲག་ཏུ་ ཡིམ པའོ། ཏི པོ་ལ ལེ ཏེ། བསྟེན་གནས་སྤྱིར་བསྟན་པ། དུས་ 

ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་འགོད་པ་དང་། སྒྲབ་ 
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བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིས་བདུན་ཤི་འཕོ་བའི་ཚེ་གཏོང་བའི་སྒྲབ་བྱེད། 

དེའི་ཐན་ལགཏུ་སྡེ་སྡུད་ཀྱི་རྣམ་དྱི ཐརྟུན་ཐའཾ །གཉིས་ཐ་ནུས་ཁ་འོགྲྭ་ཏོཀ་དགག་ཐ་མ་ 
བཉས་ཏོ། ག་ཏོན་བནྡན། དེ་དགག་པའོ །འད་ལ་གསུམ་སྟེ། - ཟླབ་བྱིད 
མེད་པ། གནོད་བྱེད་ཡོད་པ། དམན་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པའོ། །བར་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
པི སི་ྫིར་་ར་་ི་་ྗཾ་།|།ཀ|༼ཀཇ|ཇྲིུ 
ཉེས་སྡོང་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། རམ 
པ། ཏང་ ་ས་ལ་ པ། སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་ པའི་བསྙེ ཉེའུ་གྐས་ལྭ་ཞཇ་མཆུང 
པའ གྭ སྔཔ་བརྟེན་རྒནས་བྱི་བྲག་ཏུ་ཐཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲཞག། རྔ 

བཏྟན་ཐ་དྲང། ལག་ཏོགྲ་བ་བྲག་ཏུ་དག་ཇའཱ དྲུང་པོ་མ་ཐ་ཉས་ཏེ།ཉན་ཐཾས་ཆེ་ཐ་ཉས་ 
ྱིབསྟེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གུནུམ་རྟེ། བརྙེན་རྤོནས འཐུལ་ཁ་དགྲ་པ། བརྟིན་གནས་འཚེཝ་ཐ་དགུགྷ་ཐ། ` ¥ 
སྒོམ་ཐ་དད་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉན་པར་གདམས་ 
པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེན་པའི་ཆོ་ག །བསླབ་བྱའི་ 
ཁྱད་པར། གཏོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོ་ག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། སྔོན་ 
གྱི་ཆོ་གའོ། ཏ་ཟིག ཐྭ་། ཆོ་ག་ནུབ་པ་དང་། ཆོ་ག་མ་ནུབ་པའོ། །གཉིས་ 
པི་པི ས་་་ མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། ཁུད་པར་ས་སར་ 
བཤད་ པའོ། །གསུམ་པ་ ་བསླབ་ བྱའི་རང་ བཞེན་ ལས་འབྲས་ཀྱི་ རྣམ་བཞག་ལ་ གཉིས་ཏེ། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན། འཁྲུལ་པ་དགག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བའོ། །དང་ 
ཁོ་ ལ་གསུམ་སྟེ། མཉན་ ལར་ གདམས་ པ། དབྱེ་བ་དངོས། མཇུག་ བསྡུ་བའོ། །བར་ 
པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། བཞིར་དབྱེ་བ། གཉིས་སུ་ 
དབུ་བ་གཞན་བརུན་པ། གཅུམ་ནུ་དྲབི་བ་གཞན་བསརྟན་བའི། ; །དར་པོ་ལག)སྲེ་ཏེ། 
དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དབྱེ་བའི་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་བྱི་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྔོ་བའི་གནས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། འབྲས་བུ་དཀར་ནག་ 
ཟངས་ཐལ་དགག་པ། ཉམས་ལེན་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་བཀག་པ། འཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་ 
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འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྔོ་རྒྱའི་ དགེ་རྩ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། 

བསྔོ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། བསྔོ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ འཁྲུལ་པ་དགག་པ། 
དོན་བྡམུས་ཏེ་ཝས་འཐས་ ༡ གནུད་ཐརྟུན་ཐའ །དང་ ལོ་ལ་ ཐ པ ཏེ། ཕྱོགས་ སྔ་མ་ 
བརྗོད་ པ་དང་། དེ་ ཊ་དགག་ པའོ། །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། སྟེ། ཆོས་ དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའི་སྟིང་པོར་ 
འདོད་པ་ ཐ་པ ཆོས་ དབྱིངས་ ཞསང འཁཿས་བཿ ཙུའི ཇ་ཐོར་འདོད་ པ་དགག 
པ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་བསྔོ་ ་རྒྱུའི་སྟིང་པོ་ ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དགག་པ། དེས་ན་ 
སྤྲོས་བྲལ་ལ་སྟིང་ཕོར་འཇོག་པའི་འཐད་པ། སྤྲོས་བྲལ་ལས་གཞན་པའི་སྟིང་པོ་དྲང་དོན་ 
དུ་བསྟུན་པའོ། _ །ནང་ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ། - ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་དགག་པ།  དེའི་ 
ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ། ལུང་ཆིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡ་བའོ། །བར་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་དགག་པ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བར་མི་འཐད་པའི་ལུང་དྲང་བ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་དགེ་བར་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་བཤད་པ། འཁྲུལ་གཞིའི་ཡུང་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ པོ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། ཆོས་ དབྱིངས་ རེ བས་མི་ ་ བའི་ ལུང་། ཆོས་ 
དངུངས་ལ་དྲ་སྡིག་མིན་པའི་ཡུང་ ཞར་ལ་སྙིང་པོའི་སྦྱངབྱེད་སྟ ར་ཚད པ་ རོ 
པའོ། །ག གཉིས་ ལ་ལ་ ལྔ་སྟེ། ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་ པའི་ཚུལ། དེའི་དགོངས་ པ་ 
ཟ་ཏ། : དེ་ཉིད་དཔེའི་ སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ། གཞན་དུ་རྟོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། ཞར་ 
ལ་གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་གཞན་དགག་པའོ། །གསུམ་པ་འཁྲུལ་གཞིའི་ཡུང་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆད་ཚུལ་མདོར་བསྟན། གཞན་གྱི་འཆད་ཚུལ་དགག །རང་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་སྟེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། ཡོད་ 
ཉེསྦབ་ཐའ་ཆུ་མ་ཊཐ་རྦཱཐྲཾལཾ་ཐཾ འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའོ། །གསུམ་ 
པ་རང་ཉིད་ཇི་ ལྟར་འཆད་པའི་ འི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ། 
དེ་ཉིད་དཔེའི་ སྒོ ནས་ 'སྦྲབ་པ། པ། ལུང་གིས་སྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། །དམིགས་ 
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བཅས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དུག་ཅན་དུ་བསྟན་པ། དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་བློ་སྦྱོང་དུ་བསྟན་པ། 

དམིགས་བཅས་ཀྱི་བསྔོ་བ་བློ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། དམིགས་མེད་དམིགས་པར་ 
བྱས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་བསྔོ་རྒྱུའི་སྟིང་ 
བརྟགས་པ། དང་པོ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག་པ། གཉིས་པ་ཁས་བླངས་འགལ་ 
བས་དགག་ཝ། ་གསུམ་པ་ཉར་ན་འདོད་པ་གྲུབ་པའོ། _ །བཞི་པ་དེས་ན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ 
ངོ་། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་། བྱམས་པའི་ལུང་། བརྒྱད་སྟོང་པའི་ 
གཉིས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུང་ཁུངས་འགོད་པའོ། །དོན་བསྡུས་ཏེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་གནད་ བསྟན་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། 
ལས་འབྲས་སྤྱིའི་གནད་བསྟན་པ། ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ ལས་འབྲས་ཀྱི་གནད་ བསྟན་པའོ། ། 
ཞད་ཨག། སྲ་ཏེ། : ཝནཌ་ཐཏྟ་པ་ྲ། „ རུསབྤཆ་ཐཤནྟཔྤཿ (ས་ཆ 
འབྲས་བུ་དཀར་གནག་ཟང་ཐལ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
རལ ་ ~< ནས ཟས 
ནྟན་སན་ར་ཨ་གྐནན་ཇུཏ་ཁཉྟནྟ་པྭ། ` ཤཾསཛུནདུ་ ཕུཆ་མགྐཉ་ནཱནྔ་ནྱྱན་ཧྲན། , །གཉཏུས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་གསུམ་འགོད་པ། ཕྱི་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལའང་ 
བཞི་སྟེ། སྤྲལ་གཞེ་ངོས་བཟུང་བ། དེཿ སྡུཔ་པ་ཇོས་བྲཟུཏྔ་ཐ ཛི་ལྟར་སྤྲལ་པའི་ཚུལ། 
སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ ཟུ ཡེ་བཀག་ཡེ་ གྐུནང་ དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དོད་པ་ཐརྗོད་པ་དཧ། _ དེ་དགག་བཅོ། _ ` །ཞད་ལ་གསུམ་རྟེ། ›གཉར་ཟྲཀག་ཐནྡད་ 
དུ་བསྟན་པ། དེ་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ། མ་ འཁྲུལ་ བའི་ གནུང་ བཀག་ཇི་ལྟར་ བོ པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། འཐད་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པར་བཤད། 8 དཔེའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉན་ 
ཐོས་ནང་ཕན་ཚུན་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གནང་བཀག་ 
ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཐིག་པ་ཆེ་ཆུང་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཐེག་ཆེན་ནང་ 
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དས ིས་ི་ི་་ླྱླ་ེ། 

པ་དངས། དའ་ཉས་སངག་ཡན དགྲག གཅག་པ་ལ་གཞད་བྱད་ཁརྟན་པའ།, །གཉས་ 
བྲལ་གཿསཏཾ། གྱཾསཁ་ཁཱཏོ་ཐྱཧཱད་ལ་བདཱ་ཛྫུན་ཙུ་དྱཾ་ཐ་ཡེད་ཁའི་མརྐ་དགག །བསླབ་ 
པ་ཤེས་ན་གནང་བཀག་ གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་ བའི་ ཞུན དགག་ ཕོ གས་ པ་ཁྱིམ་པ་ དང་༢ རབ་ 
ཟའ པཿ མས0་ ཐ་དད་ དུ གྟྟན་པ་ལ་ 12 ཏེ། འདོད་ པ་ བརྡོད། ཕྲ དགག་པའོ། ། 
¡ དེ་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ ཐཐ ཐུབ་པས་ ཆོབབྱུང་ཝ ར་ནད་བྱཝ པར་ 
ཐལ་བ་སྤོང་བ། བདེ་ སྡུག་ གི་ བྱེད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཐཾ རེ རྩོད་ ནཾ ལན་ནོ། །འདི་ ལ་ ཐམ བཅས་ལ ལ་རང་ 
གྲཞརྟཐུ་ཨཱཐཱརྐ ཐ་9ྤ་པྲཧཤྐ( . (།རུཝ་ཁུཉ8འ ཉྲ་ཁཞནྟ ཛླ་ཐྤ༔ྦ་ཁྲཧཧྲ་ཁནཨཱ། 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག །དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་ རིགས་པས་དགག །ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །འདི་ ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ལྟུང་ཅན་དུ་འགྱུར་བ། གྲུབ་ཐོབ་ བཏུལ་ འའ བོར་བ་ ལྟུང་ཅན་ དུ ཐལ་བ། 
ཉྟས་ལྟས་ཀ་དགེ་ཏཱེང་ལྟུའ་ཅན་དྲུ་ཐལ་ཐ།) དགེ་བསྟེན་དྡར་དགེ་ཚུལ་ལྟུང་མེད་ ཕིསྲིད་ 
པར་ཐལ་བ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སྨད་པར་ཐལ་ བའོ། །གཉེས་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ དངོས་ཀྱི་ 
དོན། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་བདེ་སྡུག་གི་ 
བྱེད་ པ་ ལཾ་སྔངས་རྒྱས་སུ་ཐྲཝ་བ་སྲང་ཐ་ཡ་གཉིསུ་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
ཐཛ ་ར་ར་ཐག་སབ་ ཐ་ཐ་འ་ཆ་ ས་ཆ ་་ ༦༦་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསླྲབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན། བསླབ་པ་མི་འདྲ་བ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །བཞེ་པ་འཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ མ་འཁྲུལ་པའི་ལག་ལེན་བསྒྲབ་པར་གདམས་པ། འཁྲུལ་པའི་ལག་ལེན་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་ 
པ། ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་བསྟན་པ། སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པ། འཁྲུལ་པ་གཞན་ 
ལ་ཡང་མཚུངས་པར་ཐལ་བའོ། །གསུམ་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མ་ནོར་བས་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ནོར་བ་སྤོང་བར་གདམས། མ་ནོར་བ་སྒྲབ་པར་ གདམས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་ བྱ་ངོས་བཟུང་། སྤོང་དགོས་པའི་འཐད་པའོ། །སོ་སོར་ 
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ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ནོ།། །།གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད། བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །མ ཏསླ་ངྲ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག །ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ 
བསླབ་བྱ། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ལམ་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
སྟེ ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ཆོ་ག་བཤད། དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཆོ་གས་སྐྱེ་ 
བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡུགས་གཉིས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལུང་གིས་བསྒྲབ། 
དེ་གཉིས་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བཤད། ལུང་གི་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག ། 
ལུགས་གཉིས་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ 
ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ངེས་པར་བསྟན། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀུན་ལ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དོན། དྭ་ལ་ལྒོག་ 
པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་བརྗོད། དེ་ཉིད་ལུང་དང་རིགས་པས་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོ་གས་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། 
ཆོ་གས་སྐྱེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད། ཆོ་གས་མི་སྐྱེ་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ། དེ་ལ་ལུང་དང་ 
འགལ་བ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་མུ་བཞི་བསྟན་པ། བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མུ་བཞིར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། མུ་བཞེར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་འཐད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་འགོག་པའི་ལོག་རྟོག་བརྗོད། དེ་ 
ཉིད་རིགས་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག །བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །སྒྲབ་ 
བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་ 
བསྒྲབ། སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་བསྒྲབ། མ་སྒོམ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ། 
དེས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྒྲབ། 
ཞི་བ་ ལྟའི་ལུང་གིས་བསྒྲབ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པའོ། ། 


460 


གསུམ་པ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་པའི་ཐབས་ལམ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྲང་བྱ་ 

མ་དག་པའི་ལྟ་སྦྱོད་ངོས་བཟུང་། དེ་ཤེས་ནས་སྤོང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏ། མདོར་ངྟསན། རྒྱས་ཐར་དཤད་མའོ། །ི་ཡ་རྱོཿ་གཅིག་ཏྟེ། མོདུག་ཇའི་ 
སྦྱིན་པ། མ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། མ་དག་པའི་བཟོད་པ། མ་དག་པའི་བརྩོན་ 
རུས མ་དག་པའི་བསམ་གཏན། མ་དག་པའི་ཤེས་རབ། མ་དག་པའི་དད་པ། 
མ་དག་པའི་སྟིང་ རྗེ། མ་དག་པའི་བྱམས་པ། མ་དག་པའི་ཐབས་ལམ། མ་དག་ 
པའི་སྨོན་ལམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ནོ།། །།གསུམ་ 
པ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །འདི་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། སྨིན་བྱེད་ནོར་བ་མེད་པའི་དབང་བཞེ། གྲོལ་བྱེད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རིམ་ 
གཉིས། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་ བྱུང བའི་ཡེ་ ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ ཆོ རོ ཕྱག་ཆེན་ ཐས 
པས་འཁོར་འདས་བསྲེ་བའི་སྦྱོད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་བསྒྲོ སྒྲོད་ དེ་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། མ་འབྲུལ་ བའི་སྨིན་བྱེད་ བསྒྲབ་པར་གདམས། 
འཁྲུལ་པའི་སྨིན་བྱེད་དོར་བར་གདམས། དབང་ལས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
དགག་པན །གཉས་པ་ལ་ཌཞི་རྟེ། རཱཾན་བྱཾད་མ་ཡིན་ཐ་ནྫན་བྱིན་ཇུ་ཁདོད་བ་ནགྐག །སན་ 
ཧང ན་ །འརྦ་འའད་ཅདག ། 8ཀྱ་ཆུ ཐཿ་རྦུཏཱ་པཐ་། འི 
བསྐུར་མུ་བཞི་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱིན་བརླབས་སྨྲིན་བྱེད་ཡིན་ 
པ་དགག །གྲངས་ངེས་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དགག །དཀྱིལ་འཁོར་ 
མ་དག་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དགག །ཆོ་ག་མ་དག་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་ 
བྱིད་ཡིན་ཕ་རྤགག་ཐའ : །དང་ང་ཁེ་གླཏེས་རྟེ། ; རིགས་རྔ་མ་བརྗོད་པ་དྐང། _-དེ་ 
རྩེབ པའོ། 1 ལོ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། ། བྱིན་ བླརབས་ ྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། 
ཐལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལག་ ལེན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །རང་གཟོའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དགག་པའོ། ཅཐ ཐང་ངས་ནེད་་འིད་ཐང་བཞུར་ འབྱེད་ཡིན་ར གྒོག་ཐ་ 
ལ་ བཞེ་ སྟེ། གྲངས་ངེས་མེད་པ་ གསང་སྔགས་ནུབ་ པའི་ འ་ བརྗོད་ པ། དེ་ཉིད་རྒྱུད་ 
ལས་དཀག་པའི་ཚུལ། རྒྱུད་ དེའི་དོན་ ཁླ་ཤྐདྐ དྲ། གཞ༔་ གྱི་དོགས་པ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ 
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སྨིན་བྱེད་དབང་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དབང་བསྐུར་མེད་པར་ཟབ་ 
ལམ་བསྒོམ་པ་དགག །དབང་བསྐུར་མེད་པར་དབང་རབ་སྨིན་པ་དགག །སེམས་བསྐྱེད་ 
ཙམ་བྱིས་གསང་སྔགས་བསྒོམ་ཐ་དགག །ཞར་ལ་སྨིན་བྱེད་ནོར་ཁ་གཞུན་ཡང་དགག་ཐའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོད་པ་བརྗེད། དེ་དགག་པའོ། །ཞདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱ་ 
རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལན་གདབ་པ། ལྷག་མ་གསུམ་ལ་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལན་གདབ་པ། སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པ་དགོས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་སྦྱོད་པ་དགག་པ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་ 
པ། བསྐུར་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། རྒྱུད་སྡེའི་ཁྱད་པར་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་དགག་པ། ཆོས་སྒོའི་མིང་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ 
བརྫུདཾ། ` -དེ་དགགྐ་ཐཞ། ( ཀ།འདི་ལ་གྒནུམ་སྟེ། „ . ཆོག་མེད་པ་ལ་གནོད་བྱད་བརྟན། 
ཆོ་ག་ཡོད་ཐའི་ཟླུབ་བྱེད་བསྟན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ནས་ཚོག་མེཚུངས་པར་བསྟན་པའོ་ ། 
བཞི་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ལས་གསང་སྔགས་ལོགས་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ 
བཾ དཾ ངཿ ° གླུས ཁ་མ་ནནམ། 2 འབུན - ཀྱས ཇ་ 
བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །བཞི་པ་དབང་བསྐུར་མུ་བཞིར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། མུ་བཞི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུང་མེད་པ། རིགས་པས་བསྒྲབས་ན་ཀུན་ལ་མཚུངས་པ། མུ་བཞེ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
མི་ནུས་པ། ནུས་ན་དབང་བསྐུར་དགོས་པར་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་ལས་ཐོབ་ 
པའ དམ་ཚག་ཁ་ཞཐུལ་ཐ་དཱགག་པ་ཝ་གཱ་ཏེ ' འདོད་པ་བྲོད། དེ་དགོག་མའོ། ། 
གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རིམ་གཉིས་ལ་བཞི་སྟེ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་མི་དགོས་ 
པར་འདོད་པ་དགག་པ། དགོས་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། སངས་རྒྱས་འདོད་ 
པས་དེ་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པ། དེ་དག་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ལུགས་དགག་པའོ། །དཆ་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱོགས་དེའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དགག །རིམ་གཉིས་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། གཙོ་བོ་ཡིན་ 
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པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད། ཕྱོགས་དེའི་ཐབས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན། སྒྲོ་བསྐུར་སྤངས་ནས་ 
གཙོ་བོ་བསྒྲབ་པར་གདམས་པའོ། །གཉིས་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུར་འགྲུབ་པའི་དུས་བསྟན། ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་ 
བསྒྲོད་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་བསྒྲོད་ 
ཚུལ། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །བཞི་པ་དེ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ 
ཆོས་ལུགས་དགག་པ་ལ་བདུན་ཏེ། བསྟན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་པ་དགག་པ། སྡོམ་ 
པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཐར་ལམ་དགག །ངེས་འབྱུང་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སོ་ཐར་དགག །སྡེ་ 
སྣོད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དགག །རྒྱུད་སྡེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གསང་སྔགས་ 
དགག །དབང་བསྐུར་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་དགག །དམ་ཆོས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ 
ཆོས་པ་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་གྱིས་དབེན་པའི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་ 
པར་བསྟན་པ། སྡོམ་གསུམ་གྱི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། - མདོར་བསྟཧཾ། ཛས་ཕར་བྲཤད་པའོ། །ྲུག་ཕ་ཝ་གསུམ་སྟེ།. དབུར 
མ་བསྐུར་བ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་མི་རུང་བར་བསྟན། དམ་པ་མ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་མི་ 
ནུས་པར་བསྟན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བླ་མའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་དང་ 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚོན་བྱིད་དཔེའི་ཕྱག་ཆེན་ལ་འབྲུལ་ཕ་དགག་པ། མཆོན་བྱ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་རྐྱང་དུ་ལྟ་བའི་ལྷག་མཐོང་ལྟར་སྣང་ལ་ཕྱག་ 
ཆེན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། མོས་གུས་ཀྱིས་སེམས་བསྒུར་བའི་ཞེ་གནས་ལྟར་སྣང་ལ་ཕྱག་ 
ཅེནནཱ་འདད་དགོག་ཐཾ། ཐཿའ་ཛུན་རྟེན་་བྱུ་ཝེ་ཡོག་རྟོག་དགག་བའོ - ;།ད་ཛཔ་ 
ཨ་ཁཐཐྟ - ཞུ་བ ུྲ་ཧྒན་དྟགགླ་ ཇ་ཐྲ་རས། , ཉ་ཁུ་གྐས་ཀླུ ླག་ཐན་ཆས་ 
གཟུང་བ། གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་ནག་ལུགས་སུ་བསྟན་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ 


463 


མཐུན་པ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པ། རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ 
དང་མཐུན་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ། 
མགོ མཐུངས་རྱས་དཀག་ཐ། ཨྨན་ཇའི་རྒནས་རྱ་བརྟན་མའེ། །ཉསྲ་པ་མཚོན་བྱཾ་དོན་ 
གྱི་ཕྱག་ཆེན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་མཐོང་ལམ་དགག །དེ་ 
ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་། དེས་ན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པ། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ན་རོ་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། འཕགས་པ་ 
ལྷའི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །གསུམ་པ་ཞལ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་ 
པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ། ལམ་གོ་རིམ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྦྱོད་པ་དགག་པ། ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་མཆོད་གཏོར་བྱ་ཚུལ། ལམ་གྱི་དམིགས་བརྟེན་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་ཚུལ། ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་མདོ་སྔགས་འཆོལ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏོར་མའི་མཚན་ 
སྔགས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག ཆུ་སྦྱིན་གྱི་རྫས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །ཕུད་མཆོད་ཀྱི་དབྱིབས་ 
ལ་འབྲུལ་པ་དགག་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ཕུད་མཆོད་བྱ་ཚུལ། དེའི་ལག་ལེན་ 
འཁྲུལ་ཚུལ། དེ་ཉིད་ འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ། མ་འཁྲུལ་བར་བསྒྲབ་པར་གདམས་པའོ། ། 
བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་མཚན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་ 
པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ལུང་འགལ་སྤང་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ རང་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་འཆོལ་བ་དགག །གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ 
འཆོལ་བ་དགག །དེ་གཉིས་ཀ་འཆོལ་བ་དགག་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་ 
པ་བརྗོད། སོ་སོར་དགག །མ་འཆོལ་བ་བསྒྲབ་པར་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཅུམ་སྟེ། -དབ་གྲནས་མན་འུགས་དགོག །ྱུག་རྡེར་རྨདི་ཞུཿསྲ་ནོགག །རུང་ཐགགེསྲ་ 
སྔགས་ཡུགས་དགག་པའ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་སྟེ། མདར་བརྟན་པ། ཞར་ཁསྲ་དུང་ 
བ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ 
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ལ་འཁྲུལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ ཀྱ་དོན་ ཏང ཞར་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་ སྦྲབ་ པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 

དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྟེ། ཐེག་པ་ རིམ་དགུ་ལ་ ལྟ་བ་ཐ་དད་ཡོད་པ་དགག་པ། 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་ཐེག་པའི་རིམ་པར་འདོད་པ་དགག་པ། དེས་ན་དབུ་མ་ཡན་ཆད་ལྟ་བ་ 
ཐགྭཏུ་བྟ་ཐཾའཾ། ` །དདྔ་ཝཾ་ཁཾ.ྲ ས་ཏེ། _  འདོད་ཁ་ཁརྫད་ཐ་ནཱདྲ། - ནེ་དགག་ 
པའོ། །འདེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དེས་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་ལྟ་བར་མི་འཐད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒོམ་ཚུལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་ 
ཀུན་རྫོབ་ལྷར་མི་བསྒོམ་པ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་ཀུན་རྫོབ་ལྷར་བསྒོམས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བརྗོད། ཕྱི་འགྱུར་བའི་ལུགས་བརྗོད། ཕྱིས་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་འཐད་པར་བསྒྲབ་པ། དེས་སྔ་འགྱུར་བའི་ལུགས་མི་འཐད་པར་གྲུབ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྒྲབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ 
དྭགྐགྐཐ མྨན་ར་ཐརྟཾ། མ་འཛུཝ་ཐའ ཟླཧྲཝ་རྒྱས་བརུ་ཐད། དེ་དག་དཀྲུགས་པ་སྨད་ 
པས་དོན་བསྡུ་བའོ། ། སང་ལགྲུསཔ་ཏ། བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་པ། ཧུད་ལྟེ་ཐྲན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོའི་ སྒུབ་ པ་ བང པའོ། ཁཱ པ་ཕྱག་ཆེན་ གོམ་ 
པས་འཁོར་ པོ་ བསྲེ་བའི་སྒོ སྤྱོད་ པ་ལ་ | ཏེ། སྤྱོད་ པའི་ རྣམ་ གཞག་སྤྱ སྤིར་ བསྟན་པ། པ། ལོག་ 
རྟོག་དགག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ །འདི་ལ་གསུམ་ སྟེ། གང་གིས་རྒྱུ་བའི་གང་ཟག་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །གང་དུ་རྒྱུ་བའི་གནས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །དེ་གཉིས་ཀའི་མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྤྱོད་པ་སྤྲད་ 
བག མཆན ད་དྲང་རྣན་ཐའྲ གང་ཟག ཏཱུད་ཁ་སྤྱད་པང་དགོས་ཐ། དེས་གྲུབ་ 
£ །ཉུའ་ = སླ རབ་ཐཏ་སྲ། ཏཾ་སེ་གངས་ཅན་དུ་ ༢ ། 
ཙ་ :གླས་ཧ རར །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རཿ 8 
ཡུར་ཞགཝ་རུ ཀྲག་ཏུ་ ཐཤན། ཉུམ་རླྲཏ། 8 དྲ་ཀླག། པཞ། བཏའ བ་དན 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུང་དང་ ཤོ ཐྲ མངོན་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ། མུ་སྟེགས་ བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་དང་འགལ་བ། རྨ་བྱ་ ཆིན་ མོའི་ལུང་ ཟེ ཐ་བ བ། ཕལ་པོ་ཆེའེ་ དང་ བ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་སྤོང་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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འཆད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞེན་བཤད། དེ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་ལན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲོ་བསྐུར་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔྱད། དེའི་དཔེར་བརྗོད་གསལ་བར་ 
ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་རིགས་མི་མཐུན་དགག་པ། རྒྱུ་ 
འབྲས་ཕྱིན་ལོག་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མ་ཚང་བར་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དགག་པ། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཆིག་ཐུབ་ལས་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བ་དགག་པ། ཆིག་ཐུབ་རང་གི་ངོ་བོ་དགག་ 
པའོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ཆིག་ཐུབ་ཐབས་དང་བཅས་ན་ཁས་བླངས་འགལ། ཐབས་ 
དང་བྲལ་ན་ལུང་རིགས་གཉིས་དང་འགལ་བ། དེས་ན་ཐབས་མཁས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་ 
བསྒྲབ་པ། སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དངོས་དང་། ལུང་འགལ་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་ 
དང་འགལ། ལུང་དང་འགལ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་བཟང་ངན་ 
ཐབས་ཀྱིས་བྱེད་པར་བསྟན། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ལུང་གིས་སྒྲབ་བྱེད་འགོད། རྣམ་གྲོལ་ 
བཟང་པོ་འདོད་པས་ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀྱམས་ 
པའི་ལུང་། དཔའ་བོའི་ལུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་ལས་རྟོགས་ལྡན་བཟང་བ་དགག་པ། ཉམས་ལས་ 
གོ་རྟོགས་བཟང་བ་དགག་པ། རྣལ་འབྱོར་བཞེ་པོ་འཕགས་པའི་ས་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་དགག་ 
ངད དངཔ་ཝང་ ས། ོདས་ཐང་ ༡ ད་བགཞང་ བམ 
ཐྲ [ ང་བར ཧེདགན་པང་ ་གནམ་ཐ་ཡོཊ ཨཉ། ;ཨཛིང་ 
ཏྭ་ཐནྡཱཏཱ། , ནུ་མ -. ཉན ཆ་གཱཧུན། , ༡ཉ་ཆཛྙནྡ་ཁྭ༔ྟ རྦ་ནྱརྲ་པཆྙ་ 
བ། འཕགས་པའི་སར་བྱེད་ན་མདོ་རྒྱུད་དང་འགལ་བའོ། །སྔགས་སྡོམ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྡུས་དོན་ནོ།། །སྤྱིའི་གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
ནོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། སྨྲས་ཚད་བདེན་པ་དགག་པ། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པ་དགག་པ། དྲངས་ངེས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་དགག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །གསུམ་ 
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ཚུལ་ལོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །གསུམ་པ་གནད་མ་ 
འཁྲུལ་བར་བསྒྲབ་པར་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་བའི་ 
གནད་བསྒྲབ་པར་གདམས་པ། འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པར་གདམས་པ། གློ་ 
བུར་གྱི་ཆོས་ལ་བརྟགས་དཔྱད་བྱ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནད་ 
བཅོས་པ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་སྤང་བར་གདམས། གནད་བཅོས་པའི་བདུད་ཤེས་ནས་ 
སྤང་བར་གདམས་མའོ།  །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ།  ཚིག་གི་གནད་བཅོས་པ་སྡོན་བྱུང་གི་ 
དཔེ་དང་སྦྱར། དོན་གྱི་གནད་བཅོས་པ་ད་ལྟར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་སྦྱར། དེས་ན་ཉེས་ 
དམིགས་ཆེ་བས་སྤང་བར་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་གནད་བཅོས་པའི་བདུད་ཤེས་ནས་སྤང་བར་གདམས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གནད་བཅོས་པའི་བདུད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། དེས་གནད་ཇི་ལྟར་བཅོས་ 
པའི་ཚུལ། དེ་ཤེས་ནས་སྤོང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྟོན་པ། ཐབས་གང་གིས་བསླ་བ། སྔོན་བྱུང་གི་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་ 
པ་འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པར་གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་བྱུང་མཁས་པས་ 
འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཚུལ། རྗེས་འཇུག་མཁས་པས་འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ། དགག་བསྒྲབ་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། ཡུང་གིས་གནོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ 
གྱི་ལུང་གིས་འགོག་མི་ནུས་པ། རང་གི་ལུང་གིས་འགོག་ནུས་པ། དེའི་དཔེར་བརྗོད་ 
གསལ་བར་བཤད་པ། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་མཚོན་པའོ། །གསུམ་པ་ལུང་ཁས་ 
བ། །ལུང་ཁས་མི་ལེན་པ་གློ་བུར་དུ་བྱས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་དགག་བསྒྲབ་ 
ྱིལང་སྦྱར་ཇིལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐབས་མ་ཕྱེད་པའི་ཡུང་སྦྲར་བླུནཔོའི་ལུ ཐོ 
སུ་བསྟན། སྐབས་རྱད་པའ་ཡུང་སྦྱར་གྱ་དཔར་བརྫད་དགད། ད་གཉས་ཀའ་དན་ངསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པ། མཁས་རྨོངས་ཀྱི་འབྲུལ་པའི་ཁྱད་པར་དཔེས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
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གཉིས་ཏེ། ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་ཏའི་ུང་སྦྱུར འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར་ 
རོ། །གསུམ་པ་གློ་བུར་གྱི་ཆོས་ལ་ རྟགས་དཔྱད་བྱ་བར་གདམས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གློ 
བུར་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟགས་དཔྱད་བྱ་བ། གློ་བུར་གྱི་མདོ་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་དཔྱད་བྱ་བ། 
གློ་བུར་གྱི་རྟེན་ལ་བརྟགས་དཔྱད་བྱ་བ། གློ་བུར་གྱི་ལྟས་ལ་བརྟགས་དཔྱད་བྱ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་ 
སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དོར་བྱ་ནོར་པའི་བཤད་པ་དགག །བླངས་བྱ་མ་ནོར་པའི་ 
བཤད་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བོད་སྐད་ལ་བཤད་པ་ནོར་ཚུལ། རྒྱ་ 
སྐད་ཝ་བུཐྱང་བྲ་ཤོར་ཚུཝ་ཁཾ། །གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
བསྟན་བཅོས་བརྩོམ་པའི་ འི་རྒྱ་ངོས་ བཟུང་། འབྲས་བུ་བསྟན་བཅོས་བཟུང་བར་གདམས། 
བཟུང་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ བརྗོད། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ། །བཀའ་ 
དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམེགས་རྐྱེན་བསྟན་པའི་འཕེལ་ 
འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ། བདག་རྐྱེན་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ། 
བོད་ཡུལ་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ། དེས་ན་ཆོས་ལོག་སུན་དབྱུང་དགོས་པ། གཏན་ 
གྱི་བྱ་བ་བརྟགས་ནས་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
བཀའ་བསྡུ་བྱུང་ཚུལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་ གསུམ་སྟེ། བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་ དང་། གཉིས་ པ་ དང་། གསུམ་ པ་ བྱུང་ ཚུལ་ ལོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་འགྲིབ་པའི་ཚུལ། བར་དུ་དར་བའི་ཚུལ། དེ་ 
རྗེས་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཚུལ། བསྟན་པ་ 
ཕྱི་དར་གྱི་ཚུལ། སྐབས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་ཆོས་ལོག་ 
སུན་དབྱུང་དགོས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་ བསྒྲབ། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ། གཏན་ 
ཚིགས་འགོད། དོན་བསྡུ་བའོ། །བཞི་བ་གཏན་གྱི་བྱ་བ་བརྟགས་ནས་བླངས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གཏན་གྱི་ཉམས་ལེན་ བྟཏགས་ནས་བླང་བ། གཏན་ གྱི་སྐྱབས་ གནས་ 
བརྟགས་ནས་བླང་བའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཕན་པར་བསམ་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པ། བྱ་བར་འོས་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པ། གཞན་ལ་ 
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བསྐུལ་བས་ཟང་ཟིང་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན་པ་སྡང་སེམས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། བདུད་ 
རིགས་ཕམ་པ་སྡང་སེམས་མིན་པར་བསྟན། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པར་བསྟན་པ་དངོས་ 
ལྷུང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐ་སྟད་མང་དུ་ཐོས་པ། སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པ། 
རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་ཐོས་པ། མན་ངག་མང་དུ་ཐོས་པའོ། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ 
གསལ་ཞིང་། །བཱོ་གྲོས་པད་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །རྟོགས་པའི་ལོ་ཐོག་རྒྱས་བྱེད་ཕྱིར། །བསྡུས་ 
དོན་འདི་ནི་ཉི་འོད་ཡིན། །ཚུལ་འདི་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འཁྲུལ་མེད་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་བཅས་པའི། །གསུང་རབ་སྤྱི་བོའི་ཅོད་པན་ལྟར། །བསྟེན་པ་བསོད་ནམས་སེང་ 
གིས་མྨནཱ། །གེ་ཐའདི་ དང ཕྤནྡ་ཧྲི་པ། །ཏགེ་ཚོགས་རིན་ཏུ་ཟླུམ་ ཐུས་ནས། རྨ་ཁ 
མཉམ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པར་ཤོག། །།དགེའོ། དགེའོ། 
དགེའོ།། །། 
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༄༅།། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཞོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཞུགས། 


༄༅། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གསལ་ 
པ སོས་དད ཇ་ བརྔོག མ་འ ཞམ་རྲའ་རཐུཧ་ཝ་གྲུང་ཐས་བག་ཞཆེམ་ཞ། ། 
ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་གཞིར་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། སྒྲབ པའི་དྲེ་མ་སེལ་བར་ བྱེད་ པའི་ ལམ། ། 
གནས་ གྱུན་ བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས། །དབྱེར་མེད་ སྟིང་ པོ་དེ་ལ་ ཐཐ བཏུད་ ཉབ ། 
རྒྱལ་བའི་ ཟོབ དང་ཚད་ལྡན་གཞུང་ལུགས་དང་། །འཁྲུལ་ཟད་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །གཞི་ ལམ་འབྲས་གསུམ་གསལ་བྱེད་ ལྣང་ བ་འདི། །གཟུར་གནས་གཞན་ལ་ཕྲན་ 
ཕྱིར་བརྩེ་བས་བཤད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཤེལ་གྱི་ཁམས། །བག་ཆགས་ཚོན་གྱིས་ 
བསྒུར་བ་ལས། །གནས་སྐབས་དུ་མར་སྣང་བ་ཡི། །དབྱིངས་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 
གཞེ། །ཐེག་ གསུམ་བསླབ་པ་ལྕགས་ཟངས་དངུལ། །རིག་འཛིན་རྩི་ཡིས་གསང་ ཆེན་ གྱི། ། 
གསེར་དུ་བསྒུར་བའི་ཉམས་ལེན་ནི། །དྲི་མ་སེལ་བྱེད་ལམ་གྱི་མཆོག །གནས་ཀྱུར་ནམ་ 
མཁར་བྲལ་འབྲས་ ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལས། །གདུལ་བྱ་དག་ པའི་ཆུ་གཙང་དུ། ། 
གཟུགས་ག་འཆར་ཐའབས་བུའཾ། །གཞི་ལ་གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་གིས། །སེམས་བྱུང་ཟག་ 
ཐས བན་ སླ །སྐྱེ་མཆེད་ དདྲུག་ གི་ ཁྱད ང པར་སོགས། །འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདུས་བྱས་ 
ཡིན། འདར ནི་ བྱམས་ མགན ཀླུ་ སྒྲབ་ ཀྱིས། ། ། །གསལ་ བ་ རྒྱུན་ ཐཐ་ མ་ ཊགགས་ པ། ། 
མཐའ་ བཞིའི་ སྤྲོས་ པས་ སྟོང པ་ ཡི། །ཟུང་ འཇུག ཐཝཐ་ མ་བྱས་ལ་བཞེད། །དེ་ཡང་ ཐུག 
ཆེན་རྒྱུད་བླ་མར། །གཞི་ ལམ་འབྲས་བུའི་ ཡོན་ཏན་ གྱི། །ལྡོག་ པ་མ་ལུས་ཚང་བ་ ནི། ། 
སྒྲབ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་ཡོད་པར་བསྒྲབ། །རྣམ་གཞག་བཅུ་ཡིས་གཏན་ལ་དབབ། །དྲི་མས་ 
སྒྲིབ་ཚུལ་དཔེ་དགུས་བསྟན། །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འབྲས་བུའི་གནས་ 
ཚུལ་ཁུད་པར་བཤད། །ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་ལས། །རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བཞེའི་ 
སྤྲོས་ པ་ཡིས། །སྟོང་ཚུལ་རིགས་པས་གཏན་ཕབ་ནས། །སྟོང་ ཉེད་ བྱ་ བྱེད་རུང་བར་གསུངས། ། 
བསྟོད་པའི་ཚོགས་ལས་སྟོང་ཉིད་དེའང་། །ི་ཡང་མེད་ཙམ་ཡིན་སྤངས་ནས། །འཁོར་འདས་ 
ཡི ། །ལུགས་ཀྱི་གཞི་ཡི་འདོད་ཚུལ་ལ། །རྐྱལ་ཚབ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི། །སྲོལ་ 
འབྱེད་འདི་གཉེས་དགོངས་པ་མཐུན། །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད། །འོད་གསལ་ 


473 


བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་དང་། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དག་པ་སོགས། །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
དུ་མས་བསྟན། །ཅཾོས་ཛུགཐ་ཐེ་ཁ་ང་ རཝ་འྱཾར་དབང་ཕྱུག་མན་ཇག་ 
དང་། །དཔལ་ཞལྡན་ཟླ་བའ་ཞབས་ མགས ཞི ཀུན་ གཞའ་སྒྲ སྒྲ་ཡང་འད་ .:་་ར་ །ཟབ་ 
མོའི་རྒྱུད་དུ་འཇམ་དཔལ་དང་། །ཡེ་ཤིས་ཆེན་ ཕོ་ལྷན་ སྐྱས དང་། །རྡ་ རྡོ་རྗེ་རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དཔལ། །ཀུན་ བཟང་ལ་སོགས་ བགྲང་ཡས་གསུང་། །དེང་ རང་ ཚིག་ ཙམ་སྒྲ་བ་ལ། །ངོ་ 
མཚར་འཛིན་པའི་མཁས་རློམ་འགའ། །དྲེ་བཅས་སེམས་ལ་རིགས་པ་ཡིས། །བདེན་པ་ 
བཀག་ཙམ་སྟིང་པོར་འདོད། །འདི་ཉིད་ཐོགས་བཅས་བསལ་བ་ལ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་ནི་ 
བཏགས་པ་དང་། །མགོ་བོར་འབིགས་ནུས་བསལ་བ་ལ། །རྭ་མེད་ཅེས་ནི་བཏགས་པ་ 
ལྟར། །རྟོག་པས་ དགག་བྱ་ བཅད་ ཙམ་གྱིས། །གཞན་སེལ་ཡིན་ཕྱིར་ གནས་ཡུགས་ཀྱང་། ། 
མིན་ན་རང་བཞན་གནས་རགས་དང་། །བདེ་གཤེགས་སྙང་པོར་ག་ལ་འཐད། །འད་ལ་ 
འཁོར་བ་ཇི་ལྟར་ཚང་། །འདི་ལ་ལམ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། །འདི་ལ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་། །ངན་རྟོག་དྲ་བ་འདི་དོར་ཅིག །ཁ་ཅིག་སེམས་ཀྱི་སྟོང་གསལ་གཉེས། །འདུས་མ་ 
བྱས་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི། །རང་བཞེན་གནས་རིགས་སོ་སོར་བཞེད། །འདི་ཡང་རེ་ཞིག་ 
བརྟག་པར་བྱ། །ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་ཕྱིར་གནས་སྐབས་སུ། །འཁྱོག་པོ་བསྲང་བའི་ཚུལ་ཡིན་ 
ན། །ྭ་ལབ་མེད་དྲ་ཐུང་འདུག་མ།། ས་གྱཝ་གཉིས་ཐོ་དགོས རོ ' ; གཞུན་དྲུ 
ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ ན། ཇི བཞིན་ ཐབས རིགས་ འདུས་བྱ བྱས་ ་སུ ོད པ་ དངོས་སྨྲའི་ 
ལུགས་ཡིན་གྱི། །དབུ་མ་པ་ཡི་ ་ལུགས་ ལ་ མེད། གཿ ཞབ ཆོས་ནི་ཐམས་ ཅུ ཀྱི །སྟིང་པོ་ 
རང་རང་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །བདེ་ གཤེགས་སྟི སཱིང་ཕོ་ བདེ་གཤེགས་ལ། །ཡོད་ ཀྱི་འགྲོ་ གྲོ་བའི་རྒྱུད་ 
ལ་མེད། ཏས །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་གྱིས། །ཆོས་ 
གསུམ སླན དུང་ོནདུ། - །གཏན་ལ་དབཐ་ཏེས་ཟྒ འདོགས་བྱེད །འངེ་ཉེ་འཇིག་རྟོན་ 
བཏན བཅོས་ཀྱི། ། །ཐ་ ཐུད་ཐྲ།ས་ཡས་ཞདཾསྭ་ཐ་སྟེ། །སྦྲལ་གྱིསྙིང་པོ་ སྦྲལ་ཉིད་དང་། །མར་གྱི་ 
སྙིང ལོ་མར་ ཉེད་ ལ། །ཡན་ ཕྱིར་ ཙནྡྨན་སྦྲལ་སྟི སཱིང་ དང་། ྦ ནི་ འོ་མའི་ ཐསག །འཇིག་ 
རྟེན ཀྱུན་ལ་ 1 ` ཟ སྟད་ཤྲུན་ང དང་འགལ་ ཕྱིར་དང་། །དྲ་ མེད་ རར ་་་་ 
བཅོས་ ལས། །བདེ་ གཤེགས་སྙི སྙིང་པོས་འགྲོ་ ཀུན་ ཁྱབ། །ལུས་ ཅན་ སངས་རྒྱས་སྟི སཱིང་པོ་ ཅུན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ ཕྱིར་ ཆཾ། - ཀ།རྡཾ ཉིད་ དྲང་དོན་ ཡིན་ སྙམ་ན། །བདེན་ གཉིས་ སྒོ 
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ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི། །རྣམ་གཞག་བྱེད་ཚེ་དྲང་དོན་ཀུན། །ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་ན་ནི། །ཕུང་པོ་ 
ཐེ ་ལ་ ཤུན རྔབ་ བདེན་པའི་ རྣམ་ གཞག་ ཀུན། །བྟ རྟུ་འཆན་ 
འགྱུར་ཏ། །ད་དག་དྲང་དན་ཡན་ཕྱར་ར། །འཇམ་ རཱ ས་ པན འདོད་ན་ན། །ནྭས་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། སྙང ་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །འཁོར་བ་ གཉིས་ ཀ་འབྱུང་བ་འཐད། །ཅེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ 
ཉེད་ལས། །སེམས་ནི་རང་གནས་སྟེགས་པའི་ཕྱིར། །མེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཚ་བ་ལྟར། །བདེ་ 
གཤེགས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་འཐད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཅིས་མི་འགལ། །གཞན་ཡང་ 
བེམ་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས། །སྟིང་པོ་ཡིན་ 
པར་ཁྱད་མེད་དེ། །ཆོས་དབྱིངས་དབྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གནོད་པ་ 
སྟེ། །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་གཉེས། ། 
སྙིང་ཕོ་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་དེ། །ཆོས་དབྱིངས་དབྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ 
མཚུངས་སམ། །རང་གི་ངན་རྟོག་ཁྲ་ཏ་ཡིས། །ལྟ་ངན་མི་གཙང་ཟོས་པའི་མཆུ། །འཇམ་ 
དབྱངས་གཞུང་བཟང་པདྒོའི་ཚལ། །དཱི་ཞེམ་ལྡན་ལ་བསྒོ་བ་མཚར། །དེས་ན་གཞུང་ལུགས 
ཆེན་པོ་མི། .།དགོངས་པ་ཁོ་ཐོས་ཚུལ་བཞེན་བཤད།  །ཕྲགྒ་དོག་ཕྱོགས་འཛིན་ཡིད་དྭོར་ 
ལ། །གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་ཡིས་དཔྱོད། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་། །སྟོང་ 
ཉིད་ལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ནི། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ངེས་དོན་ཡིན་གྱི་དྲང་ 
དོན་མེན། །འོན་ཀྱང་དཔེ་དགུས་བསྟན་པ་ལྟར། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བའེ་རྒྱུད་ལ་ནཾ། །རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སམ། །སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ནི། །དྲང་དོན་ཡིན་གྱི་ངེས་ 
དོན་མིན། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་གཞི་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་དང་། ། 
དད་ན ཆུ་ཏཞྐསྲ་ཐྤདྐགྲོ་དང་རུཏྱཐྲ་ཏ་ན་རས། རཾ་ཁྲ་རཉ་ ཛྐུུ་རྟས 
འབྱུང་། །འད་ཉད་ཐག་ཆན་རྒྱུད་བླ་ལས། །འགྲ་བའ་སམས་རྒྱུད་བདག་གཉས་ཀྱ། །སྤྲས་པ་ 
ཞི་བར་མཐོང་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉེད་ཀྱང་། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར། །མཐོང་ལ་ཇི་སྟེད་མཐོང་བར་ནི། །གསུངས་པ་རྟོགས་ 
ན་འབད་མེད་འགྲུབ། །ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། །གྲོ་བུར་དྲི་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
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གཉིས། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ ཕྱིར། །གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ནི། །རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་མིན་ཅེས་ཐོས། །དེ་སྨྲ་ཁ་ཡི་བུ་ག་ནི། །བུ་ག་དོན་མེད་གཞན་དང་མཚུངས། ། 
གང་ཕྱིར་དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས། །དག་པའི་དབྱིངས་དང་གློ་བུར་གྱི། །དི་མ་གཉེན་པོས་ 
བཅོམ་པ་ཡི ། །དབྱིངས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཚིག །འབྱུང་བའི་བུ་ག་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དག་ 
ཆ་གཉིས་པོ་འགལ་བའི་ཕྱིར། །དག་པ་གཉིས་པོ་འགལ་སྟམ་ན། །སྐྱེས་དང་འཇིག་པའི་ 
ཆ་འགལ་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་འགལ་བར་འགྱུར། །དག་པ་དང་པོ་མངོན་གྱུར་ཚེ། ། 
གཉིས་པ་མཐའ་དག་མངོན་འགྱུར་ཏེ། །གཉིས་པ་དང་པོ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །སྟམ་ན་ཚིག་གི་ 
ཟཐུ་དཁོགས། །དདག་ཕྲེད་དུང་ཇེ་མངོད་གྱུང་ཝེ། །།6ེས་པ་མཐུའ་གྐ་ཧཱ་ཡུར་ཏ 
1 ་ པའི་ ཿཕྱིར། ཇི ཐབ ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ ཕིར རོ། །དེས་ན་ གས 
ཙག ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བསྟོད་ ཐ་ལས། ། །གང་ཞིག་ 1 བཿ ན། ། 
སྲིད་པ་ གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ ཐ་ །སྙཱམཾས་ ཅན་རྣམས་ལ་ངེས་ ་ པའི། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གང་ ཞིག་ འཁོར་བའི་ རྒྱར་གྱུར ཐྲ །དེ་ ཉིད་སྦྱ སྦང་བ་བྱས་པ་ ཟབ་ ། 
དགྐ་པྤ་ནཾ ཉིད་མ་ངན་ འདས། །ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སྔོན་ གྱི་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱང་། (༩ ་ །གློ་བུར་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི། །དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པ། །ཚད་མར་ བྱས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན། །རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་ཤེས་པར་གྱིས། །མཁྱེན་རབ་གཤོག་ཡངས་རྒྱས་པ་ཡིས། །གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ 
བགྲོད་གྱུར་ཀྱང་། །རྣམ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི། །སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ཞིག་འདི་ 
སྐད་གསུངས། ཤེས་བ ཀུན་ཁ་བདིན་ཐཏས་དང་ །ོན་ཉད་གསུམ་དྲུ་ཕུ་ཛ་ཝྟས། །ཀུན་ 
བརྟགས་གཞན་དབང་གུན་རྔབ་སྟ། །ཡངས་གྲུབ་དན་དམ་བདན་པའ། །ཆསྐ་ནམས་གུན་ 
གྱི་དོན་དམ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །ཡོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མིན། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་རང་འབྲུངས་ནི། །ཚོགས་ 
གཉཾས་བསྟགས་ཐུས་ཐོཐ་ལི ཏོས  ཏྱོཿ་རྔ་ཐཾཿ རཱ ང་རྡསཊཧྱ་ཕྲཡ་སྭ། །ཀུན་ 
རྫོབ་གཟུགས་ སྐུ ཐོབ་པར་ ༢ ཟླ རཿ ཀུན་ རྫོབ་ཆོས་ ཀྱིས་ སྟོང་། །རང་གཾ་ གི་ངོ་བྲོས་ 
མ་རྙཇ་རྟེ།།ཏྟུག་བརྟན་ཐིར་ཐུག་བདེན་གྲུབ་ཏུན། །ཀྱུན་རྫོབ་རཇྔ་གཾ་ངོ་བོས་རང་། ° དོན 
དྲམ་ཞད་ན་ གཞི་ དུས་དང་། །འབྲས་ བུའི་ སྐབས་ སུ་དྲི་མ་ ཡིས། །དག་དང་མ་དག་མ་གཏོགས་ 
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ཝ།  །ཡིན་ཏན་ལྟོག་པ་ཁྱད་པར་མེད། - །འདི་ཞེ་བདིན་ཐའ་གཉགྐ་ཏུ་གྲུབ། རྔབས 
སྐོགས ཆོས་ ས་སྒུའི་ ཡོན་ཏན་དང་། །གཟུགས་ སྐུའི་ཡོན ཡོན་ཏན་མཚན་ ཧཾ སོགས། །དམ་པའི་ 
དོན་ དུ་འདི་ ལ་ ཅོ ཏཐཝ་ ཕྲེང་མྱང་ ཡལ་ ང་ལོའི་ འཆ ། །སོར་ ་ཕྲེང་ལ་ ཤན ལང་ གཤེགས་ 
དང་། །དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་ངེས་དོན་ གྱི། ། མདོ་སྡེའི གོངས་པ་ འདི་ཉིད་ དེ། ༡ ཆ་ 
པའི་ གསུང་རབ་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཐོགས་མེད་ སྐུ་མཆེད་ ཕྱོགས་གླ གྲང་ དང་། །ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་ 
པའི་ གཞུང ལུགས་རྣམས། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ ལུགས་ རབ ས། །དེ་དག་དགོངས་པའང་ 
འདི་ཉིད་ ཡིན། ། ། ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་ སྲས་ཀྱང་ནི་བཞེད། །ཟབ་ མོའི་ རྒྱུད་སྡེ་ སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོངས་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཞེས་སྨྲ། །འདི་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་ནས་ནི། །ལུང་དང་རིགས་པས་དཔྱད་པར་ 
བྱ། །གཞི་འབྲས་ཀུན་ཏུ་དབྱེར་མེད་པའི། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། །རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །དོན་དམ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོའང་འདོད། །ལྷག་མ་ཐ་སྟད་དོན་དམ་པ། །གཉིས་ 
དང་འགལ་བ་འདི་ལྟར་མཐོང་། །ཐ་སྟད་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་དོན། །འཆད་ཚེ་དྲི་མས་མ་ 
དག་པའེ། །ཆོས་དབྱིངས་སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ སྨྲ བྲ། །ཐ་སྟད་ ཉིད་ང དང་འགལ་བ་ སྟེ །ཐ་ 
ཏུཏ ཚེ་ནུ་དན་ཡཉཾམ་དང་། བྱད འཁགྲས་ཐེད་མེད་སྐྱེ་འགག་སེཉས། །སྔ་སར་ཕྱི་ནས་སྒྲ་ 
༣༥: །ད་སྐད་ནུ ཡང་ཟླ་སྒྲབ་ ཀྱིས། །སྟོང་ ཉིད་ བདུན་བྱང་པ་ལས་ ནི། །གནས་ 
པའམ་ སྐྱེ འཇིག་ ཡོད་མེད་ རར །དམན་པའམ་མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་ རྟེན་བསྟ ལྟད་ ཤི གིས། རས་པ ཌན སྟགས 
པར་གསུངས་ ཕྱིར་ རོ། །ཐ་ སྟད་ ཅུ དེ་ཡིན་ མོད། དདེ་ཉིད་ཚད་མཆ་བེད་ན་ནི། །རྟོན 


པ་བཞི་ཡི་གོ་རིམས་རྣམས། །ཌཾག་ཝ་ཉིད་ཛཱ་འགྱུར་ཞེན། །དེ་ཡི་གོ་རིམ་འདི འདི་ལྟར་ཡིན། །ཐོག་ 
ཛི་ཛ ་མ་་ ཚིམ་ །ཕྱི ་ནས་དམ་པའི་གནས་ལུཿ ས་ལ། ། འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་ཐ་ 


སྟད་ཉིད། །དང་པོ་ཉིད་ནས་དོར་ན་ནི། །ཐྲ་སྟད་དོན་མེད་འགྱུར་བའམ། །གོ་རིམ་ལོག་ 
པརྱ་ཏུཾ་ཨཾ་གུགཾ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྩོད་ཟློག་ལས། །ཐ་སྟད་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར། །ངེད་ 
ཅཧག་འཆད་ ལར་ མི་ བྱེད་ དོ། །ཞེས་ གསུངས་ རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས། །ཐ་སྟད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་ 
ཐར །་ཿ པའི་དོན་ ཉིགས མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་ན། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ ཐོབ་ མི་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ ཟླ་ བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ 
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ཐབས་དྲང་ཞི། །ཐབས་བཐུང་ཡིན་རུར་དེ་གཉས་ཀྱཾ། །རྣུམ་དངྱེ མི་ཤེས་ཁམ་ཐན་ཞུགས། ། 
གསུངས་ པའང་འདི་ཉིད་ ཟླ ཕྱིར་རོ། ཞལ་ཏ སྐུད་ཚེ ན་ཡང་། །མ་དག་དབྱིངས་ཉིད་ 
སངསྦ་ཆུས་སུ། །སྨུ་ཐ་ ཡིན་པས་ སྐྱོན་མེད་ན། །འདི་ནི་ རཿགསླ་ པའི་གཞུང་དང་འགལ། ། 
ཅཾ་སླད་ཅེ་ན་རྒུད་བླ་མྤར། །མ་དག་མ་དག་དག་ཐ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། ། 
སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། །ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཆུ། །དྲོའོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་ 
པར་བྱིད། །དེ་ཉིད་གྲང་བའི་དུས་སུ་ནི། །གྲང་ངོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་དྲ་ 
བས་གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ཅན་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ 
ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཇི་ 
ལྟར་སྦུན་པས་གཡོགས་པ་ན། །སོ་བ་འབྲས་བུར་མི་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་པས། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་མི་བརྟག །ཇི་ལྟར་སྦུན་པ་ལས་གྲོལ་ན། །འབྲས་ 
ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
གསལ། །ཞེས་སོགས་ཐ་སྟད་སོ་སོར་གསུངས། །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོ་ཡིས། །ཀྱེ་རྡོར་ 
ཞེས་བྱའི་མཚན་གྱིས་ནི། །འབྲས་རྒྱུད་དངོས་བསྟན་རྒྱུ་དང་ལམ། །ཤུགས་ལས་ཤེས་པའི་ 
མཐུན་པའི་དཔེར། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཤེར་ཕྱིན་དངོས། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། །གཞུང་དང་ ལམ་ གཉིས་ བཏགས་པ་ བར། །གསུངས་པ་ བཀོད་ འདི་ གུས་ པས་ ལོངས། ། 
གལ་ཏེ་འདི་ལའང་རྒྱུད་གསུམ་ཀ །ཀྱེ་རྡོར་ཉིད་དུ་བཞེད་ཅེ་ན། །རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་འཆད་ 
པའི་ཚེ། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །རྒྱུད་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ 
དངོས་ བཏགས་ཕྱེ་ བའི་ཚེ། །ཧེ་ནི་ སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛརྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་ པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི་དངོས་ཡིན་ ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །ཅེས་པའི་དོན་ 
ནི་ཚང་བས་ན། །རྒྱུ་དང་ལམ་ལའང་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲ། །འཇུག་ཕྱིར་དེ་གསུམ་འཆད་པ་ལ། །ཀྱེ་ 
རྟ་རཞཆེད་ཅེས་གཟུངང་ཁ་པི། ; དོཉ་ན་གཙཌ དྲུ་ཧྱུ་བཟུམ་ཀྲ 33 རོར་ཡིརྟ་ནཱ་ནེ་ཡ 
སྒྲས། །འབྲས་རྒྱུད་དངོས་བསྟན་རྒྱུ་དང་ལམ། །ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། །གསུམ་ 
ཀ་ཀྱེ་རྡོར་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས། །གསེར་བུམ་དངོས་བསྟན་དངུལ་ 
བུམ་ནི། །ཤུགས་ལས་བསྟན་པར་མི་འཐད་བཞིན། །དེས་ན་ཧ་རི་བྷ་དྲ་ཡིས། །དངོས་ 
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དང་བཏགས་པར་གསུངས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་གཙོ་ཕལ་དུ། །གསུངས་ 
བདི་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། །དངཾས་བྲཏགཾས་གཙོ་ཐལ་དོན་གཅིག་པ།` . -།གློུར་ཡུགས 
ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་ 
གང་ཡིན། །དངོས་དང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ཕལ་པ། །དངོས་ལ་ 
དངོས་མེད་བཏགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་གསུངས་ལ་ལྟོས། །གཞུང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
མཚན་ཉིད་པར། །འདོད་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེར་ 
ནི་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་པའི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པར། །བྱས་ན་གཞུང་ 
དང་ལམ་གཉེས་ལ། །བཏགས་པ་བར་ནི་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ཡང་མི་འཐད་ 
དཾ། །ཐཿ ཊཾ ཧློས་མེད་ཟི་ཤིན། ཤེན ན་ན་ཉདེ་ཏ་ཉ་ཐགྷ། ། ཚོ 
ཨ་རྟྱཾ་ ཚུན འནྟའ། རྣབ ཅན་འ ། ཙི 1 ཆ་ 
སྙམ་ན། །གཞ་དུས་ད་ ཡི གཤགས་མད་ ཏཾ སྙད་དང་ ཅི མཱ ཟླན། ། 
གཞན་ཡང་གཞུང་དང་ལམ་གཉིས་ལ། །མཚན་ཉེད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡི། །ཡོངས་གྲུབ་ 
ཤིར་ཕྱིན་མ་ཡིན་ན། རི་པ ་ཨཐའ་ན་ཅམ་། །ཡིན་ན་འདེ་དོན་བཤད་དང་ 
འགལ། །དེས་ན་གཞུང་དེའེ་དགོངས་པ་ནེ། །ཞགྲས་པྲཝ་མྲཐན གྲུབ གུན་མཐུན་པརྲེ། | 
ས་སྐྱའི་རྗེ་བཅུན་གོང་མ་ཡིས། །ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་གུས་པས་ལོངས། །ཆོས་སྐུ་གློ་བུར་ 
དྲི་བྲལ་ཆ། །ཚོགས་གཉེས་བསགས་པས་ཐོབ་དགོས་ན། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་མིན་པར་ 
འགྱུར། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་ལ་མི་ལྟོས་ན། །འགྲོ་ཀུན་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཀྱང་། །གློ་ 
བུར་དྲི་མ་བྲལ་འགྱུར་བས། །སྟིང་ཕོ་དྲི་མས་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ། །དཔེ་དགུས་བསྟན་པ་དོན་ 
མེད་འགྱུར། །དོན་དམ་གནས་ལུགས་དང་འགལ་བ། །འདི་ ལྟར་མཐོང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ། 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་། །ཀླ་སྒྲབ་དགོངས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །མདོ་ལས་ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་དང་། །འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལྔ། །རྣམ་ 
གྲངས་ཉིད་དུ་གསུངས་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཉིད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་ 
འཇིག་པ་དག །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། །འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་ 
གཉིས་བདེན་མེད་པར། །མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་ 
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སྒྲབ་ཀྱིས། །དངོས་སྨྲ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས། །རང་ལ་ལོག་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། ། 
བདེན་གྲུབ་ཆོས་ནི་དམ་བཅས་ཕྱིར། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྩོད་ཟློག་ལས། །གལ་ཏེ་ངས་དམ་ 
ཐར ག་པ །ཏསྲ་ཉུང་ཝསྦཿ་ཧ་ཡུན། ཏ འབ་ཉན །ང་ 
ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡི་དམ་བཅའི་དོན། །བདེན་གྲུབ་དམ་བཅས་ 
ཉ5་ཡཧཾ། ¡།རང་ཉེད་ཀཅའ་འཚན་ང་ཧནཾ། ཤདེ་ལུ་སཱན་སློང་འདེ་སྐད་ནུ། ` །ཞུས་མ་ 
བྱས་ནི་མ་གྲུབ་དང་། །བདེན་གྲུབ་དམ་བཅའ་མེད་པ་ནཾ། །མཉམ་གཞག་ལ་ཟློའི་སྐབས་ 
ཡིན་གྱི། །རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་སྐབས་མིན་ཕྱིར། །ངེད་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅེས་ཟེར། །གདུལ་ 
བྱས་གནས་ལུགས་རྟོགས་དོན་དུ། །རཾགས་པས་གཏན་འབེབས་གནས་སྐབས་དང་། །དབུ་མ་ 
པ་ཡི་སྐྱེས་ཆེན་གྱིས། །དངོས་སྨྲའི་རྩོད་པ་ཟློག་པའི་སྐབས། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་གྱི། །རྗེས་ཐོབ་གནས་སྐབས་མིན་ནོ་ཞེས། །སྨྲ་བ་འདི་ལའང་བདེན་འཛིན་ 
ཡོད། །རྗེས་ཐོབ་རྩོད་པ་མི་བྱེད་པར། །མཉམ་གཞག་རྩོད་པ་བྱེད་ཅེས་པ། །རྩ་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་སྒོང་ལ། །སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ཚོན་རྣམས་ཀྱིས། །རེ་ཞིག་ནོར་བུར་ཁ་ 
བསྒུར་ཡང་། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་ཆུ་གཙང་དང་། །ཕྲད་ཚེ་རང་མདོག་འདི་ལྟར་ 
སྟོན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མདོ་ལས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །སྟོང་ 
པ་ཞེས་ནི་གསུངས་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་ཕྱི་མར་སེམས་ཅན་ལ། །སྟིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
གཉིས། །འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་དོགས་པའི་ལན། །སྔ་མ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། །ཕྱི་མ་ 
སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་ཕྱིར་དུ། །གསུངས་པས་དྲང་དོན་ཉིད་ཡིན་པར། །མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྒྱུད་ 
བླར་གསུངས། །དེས་ན་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱི། །མདོ་སྡེ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྨྲོས། །ཆོས་ 
དབྱིངས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སོགས། །བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཡི། །དགོངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་དང་། །རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
བདེན་གྲུབ་ལོག་རྟོག་བཟློག་ཕྱིར་དུ། །གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའང་དེ། །ཞེས་པ་ཀྱེ་རྡོར་ 
རྒྱུད་ལས་ གསུངས། །བྱམས་ ཆོས་ཕྱི་མ་རྣམ་གསུམ་ དང་། ། ཐབ མེད་ སྐུ མཆེད་རང་ གཞུང་ 
དང་། །ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་མདོ་དང་ནི། །སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་གཞུང་ལུགས་རྣམས། ། 
དབུ་མ་ཆེན་ ལོའི་ ལུགས་ ཡིན་ ན། །འཕགས་ པའི་ཡུལ་ ནས་གངས་ཅན་ འདིར། །སེམས་ 
ཙམ་གཞུང་ལུགས་མ་འགྱུར་རམ། །འགྱུར་ན་གང་ཞིག་ཡིན་པར་སྨྲོས། །བདག་ནི་དཔལ་ 
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ལྡན་དུས་འཁོར་གྱི ། །སྲོལ་འཛིན་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །སྐྱེས་ཆེན་བརྒྱུད་པ་ 
འདི་དག་ལ། །ཕིད་ནི་ཤིན་ཏུ་དད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་བོད་ཀུན་མཐུན་པའི། །ལྟ་ 
བ་སྤྲོས་བྲལ་སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར། །སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་ནས་འདི་ཙམ་ཞེག །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དྲང་ 
པོར་ཟུང་། །མདོར་ན་ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་འདུས། །སེམས་ཉེད་མཐའ་བཞིའི་སྨྲོས་དང་ 
བྲལ། །དེ་ཡང་གསལ་ལ་མ་འགགས་པའེ། །བརྗོད་བྲལ་སྟིང་པོར་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
གཞིའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །། ༈ ལམ་ལ་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞེ་ཡི། །རང་རང་གཞུང་ལས་ 
ཐེག་གསུམ་གྱི། །ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་མོད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། ། གོང་ 
མ་ཐོད་ཆས་རནོད་པའི་ཚ། །དབུ་མྨའི་གཞུར་ཡུས་མ་རོགས་ཐར། བཞོན་མ 
ཉན་རང བར་ ནི། ངཿ ཅེས་དབུ་མ་པ་ རྣམས་ བཞེད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས་ཆེས་འཕགས་ 
པའི། །ཟབ་མོ་ རྔགས་ ཀྱི་ སྒོར་ཞུགས་ཚེ། ། །སྡོམ་ གསུམ་ ལྡན་ པས་འབྲས་བུ་མཆོག །སྒྲབ་ 
ཅྱིང་ ཚམ གསུམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། རྦ རང་ཆོ་གས་རིམ་བཞེན་དུ། །བླངས་སམ་དབང་ 
བསྐུར་ ཆོ་ ག་ལས། །གསུམ་ཆར་ ཐོབ་པ་ ཉེད་ ཀྱང་རུང་། །གསུམ་ ལྡན་ཚེ་ན་ངོ་བོ་གཅིག ། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་སོ་ཐར་གྱི། །སྡོམ་པ་གཟུགས་ཉན་དུ་འདོད་ཅིང་། །གྲངས་ཀྱང་རིགས་བརྒྱད་།ཁོ་ 
ནར་ངེས། །འཆི་ཚེ་གཏོང་བས་ཁྱབ་པར་འདོད། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་མང་མ་མཐོང་བར། ། 
བྱེ་སྨྲའཾ་འདུལ་མངོན་མཐོང་ཙམ་གྱིས། །བྲོན་པའི་སྦལ་ཆུང་ཇི་བཞེན་དུ། །རང་སྣང་ཅམ་ 
གྱིས་ཚིམ་པར་ཟད། །བྱེ་སྨྲས་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ། །འདོད་པ་མདོ་སྡེའི་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བཀག་ན་དབུ་སེམས་གཞུང་བཟང་དང་། །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེར་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
གཞན་དུ་རྒྱུད་རྒྱས་འབུམ་པ་ལས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ན། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི། །ལུང་གིས་དངོས་སུ་གནོད་ 
པ་སྟེ། །བེམ་པོ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ནི། །རྒྱང་འཕེན་པ་ཡི་ལུགས་ཡིན་གྱི། །སངས་རྒྱས་ 
གཞུང་ལས་མི་སྲིད་ཕྱིར། །རིགས་བརྒྱད་ཁོ་ནར་ངེས་ན་ནི། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ 
དང་། །བྱང་སེམས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། །ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་ལས། །གསུངས་ 
པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམས། །བརྒྱད་པོ་གང་དུ་འདོད་པ་སྨྲོས། །སྔགས་སྡོམ་བྱང་སེམས་སྡོམ་ 
པ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །གཞུཊ མཛ རྤ་བུབྒྲཐ་ཝྤྔ་མ། -. ,།ྐཞརྐུ་ཆ་ 
གནོད་པ་སྤོང་བ་ཡིས། །ཁྱབ་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །དོན་ཚང་གཉིས་པོ་གང་དུ་འདུས། ། 
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འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། །གསུངས་པའི་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །སྟ་གོན་འཇུག་པའི་ 
ཐཾ སྐབས་ སུ། །ཐུན་མོང་ རེ པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ ལས། །ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་ པ་རྣམས། ། 
དགེ་བསྟེ སྟེན སྡོམ་པར་བླ་མ་ ཐཞ །འདི་ལ་འཐད་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །གཞུང་མང་དོགས་ 
པས་རེ་ ཞིག་ བཞག །དེས་ན་ ཛི་ སྐད་ བཤད་པ་ཡི། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་བླངས་བའི་ཕྱིར། །ཤི་འཕོས་ཚེ་ན་ཇི་ལྟར་གཏོང་། །ལ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། ། 
འཇིགས་སྐྱོབ་ལེགས་སྨོན་ངེས་འབྱུང་གི །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་འདོད། །རྒྱུ་ཟིན་ 
བྲིས་ཀླ་སྒྲབ་ ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཆོས་རྣམ་པ་སོགས་ ཀྱི་བཞེད་པས། དུས་ ཀྱི་ཀུན་སློང་མྱང་འདས་ཀྱི། ། 
ཞེས་དང་། རྒྱུ་ཡི་ ཀུན་སློང་སྣོ་ནས་ ནི། །ཞེས་ཚིག་བསྒྱུར་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མཛད་ཀྱང་ཁ་སྐོང་གི་ 
དཔེ་ཕལ་ཆེར་ན་གོང་བཞིན་ཡོད་ཡི་ ཀུན་སློང་ མྱང་འདས་ཀྱི། །བསམ་པས་ཟིན་པས་གསུམ་ཆར་ 
ནི། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྒོ་ནས་ནི། །གསུམ་པོ་སོ་ 
སོར་དབྱེ་ཞེས་ཟེ ཊཾཿ །ན་ ཕྱི་རོལ་པ་ རྣམས་ལ། །འཇིགས་སྐྱོབས་ལེགས་སྨོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བབ ཐར་ ཐབ པ་ཡོད་པར་ འགྱུར། །འདོད་ན་ཕྱི་རོལ་པ་དག་ལ། །ཡང་དག་ 
བླངས་པའི་ཚུལ 'ཁྲིམས་ ནི། །ཡོད་ ཀྱང་ སྲིད་ པ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །སོ་སོར་ཐར་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས། །མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ གསུངས་དང་འགལ། །འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ནི་ལེགས་སྨོན་ 
གཏས །སོ་སོར་ཐར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་ཞེས་པའི། །སྐྱོན་ཡང་ 
ལུང་དེས་ ཧཿ བར་བསྟན། །ཏེས་ན་ཇེས་༩བྱུར་ཚུའ་ བླ་མས་ད། །སོ་ཐར་དོན་གཅིག་ 
འདུལ་ བའི་ལུ། ¡ །གུཝ་ ཏེ་ ཟི འགྲོའི་ ཐུག ཀྱི་ཆེ། །ངེས་ འབྱུང་བསམ་པས་ ཁུབ་པའི་ 
ཕྱིར། །གཉིས་ པོའང་སོ་ཐར་ཡིན་ སྟམ་ ན། ། །དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཏེ། །སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཉིད་ཁ་འཇིགས་སྙྲོབ་དང་། །ལེགས་སྨོན་སྐྱབས་ འགྲོ་ཡོད་ཊ ཕྱིར་རོ། རོ། །གཞན་ཡང་འདི་ 
ལ་ལུང་ རིགས་ ཀྱི། །གནོད་བྱེ བྱེད་ ཆར་ ཟླ འབབ་ན་ པོ | །ཀུན་ གྱིས་ ནོར་ བར་ གོ་བའི་ཕྱ ཕྱིར། ། 
ཡཿ རེ་ཞིག་ མི་ སྤྲོའོ། །ཁ་ ཅོ སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ ཡི། ཏྲ གཞུན ཉཉ གཞ རཏ་ཧཧྙྲ།] 
སྤོང་བར་ དས ཡུལ་གཞུང་འགྲེལ་ལས། །བཤད་པ་མེད་ཅེས་སྒྲོག་པ་ ཟེ །དཔལ་ 
ལྡན་ཁ་ཆེ་བློ་བརྟན་ གྱིས། །བྱེ་ ཐྲག་བླཤདྐ་པ་ཨམཐ་ཇུཉམ་ ང༔ ངེ ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་ 


༨ ༨༤༨ ༨ 


མ་རྣམས། །སྤྱ་ ཚེ་ ཐད་ ཙཿ ཁུར་པར་ ལལ ་་ ལ་ ཇི ཐད སི བཅས། ། 


སྡྲོང་བ་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཡིན་གྱི་སོ་སོར་ཐར། །སྤྱི་ཡི་ངོ་བོ་མིན་ཞེས་སྨྲ། །ངེད་ 
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ཀྱི་ལུགས་འདི་བློ་བརྟན་དང་། །ས་སྐྱའི་ རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་དང་། །དཔང་ལོ་མཆིམས་སྟོན་ 
ནམ་མཁའ་གྲགས། །ཐུ་སྟོན་ ཁ་ཆེ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །མགྲིན་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་འདི་ཁྱེད་ཉིད་ལས། །གཞན་པའི་རྒྱ་བོད་སུ་ཞིག་གིས། །བཤད་པ་ཡོད་ན་ 
ཁུངས་སྟོན་ཅིག །འགའ་ཞིག་སྐྱེས་ཚོགས་ཁོ་ན་ཡིས། །དེང་སང་ཐུད་མེད་བསྟེན་རྫོགས་ 
བྱེད། །དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཚེ། །ཚོགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོར་བ་དང་། །ལས་ 
ཚིགས་ལན་ཚུན་བསྣོར་ བས་ཀྱང་། གས པར་ལས་ གཞེ་ ཉིེད་ལས་ གསུངས། །འོན་ཀྱང་ 
ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ཡིས། །བུད་ ཆུ བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ ལཾ། །ཚངས་སྟྲོ སྤྱོད་ ཉེར་ གཉས མ་སོང་ 
བར། །བསྟེན་ པར་རྫོཿ རྫོགས་པར་ མི་ འགྱུར་ ཞིང་། །ཚངས་སྤྱོ་ སྤྱོད་ ཉེར་གནས་མ་ ཚོགས་ནི ནི། །ཁོ་ 
ནས་སྟེར་བར་གཞུང་ལས་གསུངས། །འདི་ལ་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་ཤིང་། །སྒྲབ་ 
བྱེད་གཞན་ཡང་མེད་པས་ན། །འདི་འདྲའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ནི། །བསྟན་པ་དཀྲུག་པའི་སྟད་ 
ཀར་ཟད། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཚིགས་སྔ་མ། །མེད་པར་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ། །གསུངས་པས་ 
འདི་ཉིད་འགྲུབ་ཅེས་ཟེར། །ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་བསླབ་ཚིགས་སུ། །འདོད་པ་མཁས་ 
པའི་བཞད་གད་གནས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བུད་མེད་ལ། །དགེ་སློབ་མ་ལས་མ་གཏོགས་པའི། ། 
བསླབ་ཚིགས་ལྷག་པོ་མ་གསུངས་ཕྱིར། །བསླབ་ཆིགས་དོན་ཡང་མི་གནས་ཏེ། །ཚངས་སྤྱོ་ སྤྱོད་ 
ཉེར་གནས་ཐོབ་ནས་ནི། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཐོབ་པའི། །བར་དེར་བསླབ་མཚམས་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ལས་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཚོགས། །ཆེ་བ་སྔོན་གྱི་ཞེ་འཚོ་དང་། །བར་ 
ཤཾབུ་ཉེན་མན་ཐཛུདྨ་ན།  ཤཐ་མར་དཊ་རེན་ཤྭཀ་ཤཾ་སྲགས། - (བོད་ཁུལ་འཐུཝ་བྲའ་ 
སྲོལ་འབྱེད་རྣམས། །ལྡོངས་ འདིར་བུད་ ཝཱ བསྟེན་པར་ ང་རྫོགས། །མཛུདཿ པ་མེད་པ་འདི་ 
ཉིད་ལ། །བསམ་ནས་ རཏ པཆ་ དཀྲུགས་ཤིག ཡའ བཏི རྫོགས་བསྒྲབ་ བྱ་ནི། །གསུམ་ 
ལས་མང་བར་མི་རུང་ཡང་། །རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་དག་ལ་ ནི། །གསུམ་ལས་མང་བ་འཇུག་ 
རུང་སྟེ། [ན་ཊས་ར་ཤས་འུའ གླསཐན། གསངས་པ་ལན་བརུ རྣགས 
ནའི་དབང་ དུ་བྱས་ ཕྱིར་ དང །གཉིས་ ལ་དེ་ ནྱ མེད་ཅེས་ཟེར། ཿཿ: དངོས་ གཞེ་ གསོལ་ ཁྲ 
ལས། །མ་གཏོགས་བསྟེ སྟེན་ རྫོགས་ ཆོ་ གའི་ སྐབས། །གཞན་ འེ དག རུ་ རུང་ འབུར་ ཏེ། ། 
རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བར་གསུངས་ པའི་ལས་ལ་ནི། །བརྒྱ་རྩ་ གཅིག་ ཏུ་ 
མ་ངེས་ཏེ། །རབ་བྱུང་ཞུ་བ་ལ་སོགས་ལའང་། །ལས་སུ་གཞུང་ལས་གསུངས་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཀྱང་། །གཟུགས་བརྙན་ ཙམ་ཞིག་སྣང་བའི་དཔེར། །རབ་བྱུང་གང་ཟག་གསུམ་ལས་ནི། ། 
མང་བ་མི་འཇུག་བཀོད་གྱུར་ཀྱང་། །ད་ནི་འདི་ལའང་བརྒལ་བར་སྣང་། །ཀྱེ་མ་བསྟན་པ་ 
འདི་ལྟར་གྱུར། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་འགྱུར་བའི། །སོ་ཐར་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ན། ། 
ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འདུལ་བ་ལས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། །འདི་ཉིད་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཟིན་ན་བྱང་སེམས་སྡོམ་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལས། །བྱུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བསླབ་པའི་གཞི། །ལྔ་ 
ཆནེ་འཛིན་ཐེ་ཐོབ་ཐའས། །དོར་ཊོགས་རྟོག་པ་ནས་གཞུད་པའི། །ཉིན་ཞག་གསོ་ཐུང 
ཉམས་སུ་ལོངས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། ༈ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དབུ་སེམས་ཀྱི། །སྲོལ་ཆེན་གཉིས་ལས་ཐོབ་ 
པའམ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི། །ཆོ་ག་དག་ལས་ཐོབ་ཀྱང་རུང་། ། 
སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །བསྲུང་བ་ 
ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་ཡིན། །དེ་ཡི་གཙོ་བོ་སྦྱོད་པའི་ཆ། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ 
སེམས་དང་། །ལྟ་བ་མཐའ་བཞེའི་སྤྲོས་བྲལ་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། །དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་བརྗེ་བའི་དོན། །གཅིས་འཛིན་བཛེ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། །དགེ་སྡིག་བདེ་སྡུག་བརྗེ 
མིན་ཏེ། །བརྗེ་བར་མི་ནུས་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། །འོ་ན་གཅེས་འཛིན་བརྗེ་བ་ཡང་། །བརྡེ་ 
བའི་དོན་ཉིད་མིན་འགྱུར་ཏེ། །བརྗེ་བར་མི་ནུས་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །དངོས་སུ་བརྡེ་བར་མི་ 
ནུས་ཀྱང་། །བློ་ཡི་སྟེང་དུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། །དེ་ནི་ཅིག་ཤོས་ལ་མཚུངས་ཏེ། །རང་གཞན་ 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉེས། །དངོས་སུ་བརྡེ་བར་སུ་ཡིས་ནུས། །བློ་ལ་བདེ་སྡུག་མི་བརྡེ་ 
ན། །གཅེས་འཛིན་བརྗེ་བ་འགལ་བ་སྟེ། །ཁ་ཟས་གཞན་ལ་མ་བྱིན་པར། །རང་གིས་ 
ཟོས་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དགེ་སྡིག་བརྗེ་བ་བཀག་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ། 
ཁགུ་འ དེ་དྲག་རིཊ ཀུན་ཅིཊ། །བུདཊ་དགེ་ར ལུན་དེན་ཊ་ནེ་ཤྲོག ཌི་གྭ་ུངས་མ་ 
དང་ཅིས་མི་འགལ། །བདེ་སྡུག་བརྡེ་བ་བཀག་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་འཇུག་ 
ལས། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྡེ་བ་མ་བྱས་ན། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཅིས་ 
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མི་འགལ། །སྤྱོད་འཇུག་ཡུང་དོན་དེ་ཉིད་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆོས་ཅན་དུ། །བཟུང་ 
ནས་ཐལ་བ་འཕེན་ན་ནི། །ཆོས་མཐུན་ལན་ཉིད་གང་ལ་འདེབས། །མདོར་ན་བློ་ལ་འདོད་ 
མི་འདོད། །གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འདོད་པ་ཀུན། །གཞན་ལ་སྟེར་ཞིང་མི་འདོད་གུན། །རང་ 
ལ་ལེན་པར་ ཟོ པ་ ནི། །མནཾ་སཱི་དཇྱུག་གསུམ་དྲེང་བ་ནར་། །བསྟན་བཅོས་བསླབ་བཏུས་ 
སྤྱོད འཇུག་ ཐབ་ ་ པཿ 2ཿ ¡; ཟབ་ད ས་དདྷ་སྒོ་ནཱསཾ 
ནི། ཏེང གཉེན་ སྟོན་ ཤཿ ཁྲ མམ ། རན་གྐངས་ཆན་ཏཀན་ཁའན་ཆ་ཉཅམ། › ] 
སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ ཀྱི། །བསྒོམ་ ཚུལ་ཞེབ་ཏུ་བཤད་པའང་མཐོང་། །ས་སྐྱའི་ 
རྗེ་ བཙུན་མཆོག་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི། །མན་ངག་གཉིས་ལས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི། །ཉམས་ལེན་གསལ་བའི་བཀའ་བབས་བཞུགས། །དེ་དང་སྔར་གྱི་བཀའ་ 
སྲོལ་གཉིས། །ཁྱད་པར་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་ པའི་སྟིང་པོ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
མོས་པ་ཙམ་ལའང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། །བ་ཅིག་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་ནི། །རྐྱ་ནག་ 
དགེ་སློང་ལྟ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་ནོར་བ་ཡིན། །རིགས་པས་བདེན་པ་བཀག་ 
རྗེས་སུ། །བདེན་མེད་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་ནི། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་སྟེ། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཆར་འདི་ཉིད་ནི། །རྟོགས་ཕྱིར་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་མེད། །བདེན་ཚད་དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ 
པས། །བློ་ལ་མ་ལྟོས་ཐུལ་ངོས་ནས། །གླུབ་པ་ཉིད་ལ་འདོད་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་དགག་ 
བྱ་ཐུན་མོང་སྟེ། །མིང་གིས་བཏགས་དོན་བཅཙལ་བའི་ཚེ། །རྟེད་པ་བདེན་ཚད་དུ་བྱས་ནས། ། 
དེ་ཉིད་འགོག་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །དགག་བྱའི་ཁྱད་ 
པར་འདི་རྟོགས་ན། །བློ་ཡིས་གང་དུ་ཞེན་པའི་ཡུལ། །རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ 
ཐབ ་རྟོག་ཐམས་ རོ བཐ་ ཅིས འགུར། ཉན ཿནྡན་ཕ་ཐཀྐཐ རྗེས་ཐུ། ། 
ཡེ མེད་ཞེན་པའང་ ཇ་ དགོས་ རེ བོ ནི་སྔ་མ་ ¦ བཛྙསྲ རི ། ཕྱི མ་ཐུག་མེད་ 
ཉིད་  ར་ བདན པར་ འའ རི ་ ན་ནི། །བདེན་པར་ཡོད་པ་ ལབ འགྱུར་ ཏེ། ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་ནི། །གོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཛེར་བར་བྱེད། ། ། །ལྟ་ བའི་ སྟིགས་ མ་འདི་དག་ནི། ། 
ལུང་དང་རིགས་པས་དགག་པར་བྱ། །རྒྱ་ནག་དགེ་སློང་མ་དཔྱད་པར། །རང་དགར་རྟོག་ 
པ་བཀག་པ་ལ། །སྒོམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། །འདི་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཆེ། །མཐའ་ 
བཞིའི་སྤྲོས་པ་མ་རྙེད་པའི། །འཛིན་མེད་ལྟ་བར་སྨྲ་བ་གཉིས། །མཚུངས་ཞེས་སྨྲ་བ་སྟོང་པ་ 
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ཐཾ ༣ ཐྤ་ཐྤཅཨ། རག་པ གླ © ནར ཆ་ཁྲ།གྲསཾ་ཁ་ཞོག། ; 
ཡོད་མེད་གཉིས་པོ་མཐའ་རེ་རེ། །བྱས་ནས་དབུས་ནི་དབུ་མ་སྟེ། །དེ་ཡང་བསྟན་མེད་ 
ངུཏ་མེན་པར།། གསུངས་པ་ཏེ་ཁུར་ཙུ་ནག་ག །ཐ ད་ཏུདཾཐྷེཾད་ཆེན་འགུར། དེ་བཅིན་ 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། །ཡོད་མེད་གཙང་དང་མི་གཙང་སོགས། །མཐའ་གཉིས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ 
སྤངས་ནས། །དབུས་ལའང་མི་གནས་གསུངས་པ་དང་། །ཡུམ་ལས་སྟོང་དང་མི་སྟོང་སོགས། ། 
གཉིས་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །མཚན་མར་སྤྱོད་པ་གསུངས་པ་དང་། །ཡང་དག་སྦྱོར་ 
བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་ 
| རི་མ རཇནྟ་ཐེམ་ཆུ་ར་སྨཛྡཛ། །རང་དངུ་མི་རྟེཇ་རྐུཟུང་བྲ 
ལ། །རྟུག་བཅུང་མན་སྐྱ་བར་འཛྱུར། ༦༦ ་ _།རྟ་བ་ཉད་ 
ནཏ་ཏུན་མྐ་ཞཛུན། །མགཐན་པ བྱམྤས་ཁྔམ་ཛླུན གླ་སཆན། །ཞནཀླ བྲན ལན་ནང་རུན་ 
པ་དང་། རྒསྲ་དང་གས་མཉི་ནུཊ་ཐ་ཐཐ། ཧབ ཐར་མ་ཚུས་ཞྲསུངསུ་ཐ་དང་། ། 
དབུ་མ་རྩ་བའི་ བསྟན་ བཅོས་ ཞུང་ །རྟཇང་ཞེས་ ཀྱང་མི་ མི་བརྗོད་དེ དེ། །མ ཟང རིས ཀྱང་མི་ 
བྱ་ ཞིང་། །གཉིས་ ནྟ གཉིས་ མིན་མི་བྱ་ སྟེ།ཨཱཿ །ཞེས་ ཉའུ གཞན་ ས་ ཉིད་ ཅལ, ། 
བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་ དང་མྱ་ངན་ལས། །འདས་པ་ གཉིས་ ལ་མཐའ་ བཞེ་ ཡི། །སྤྲོས་པ་ 
བཀག་པར་མཛད་པ་དང་། །རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། །འཕགས་པ་ལྟ་ཡིས་འདི་ 
སྐད་དུ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མིན་པ། །མཐའ་བཞི་ 
ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་རྒྱ་ནག་གི ། 
ལྟ་བ་ཉིད་དང་ཁྱད་མེད་འགྱུར། །དེ་ལ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དོན། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ལ་ 
དྭ སཐན། དང་ཝ་ཐནད་པ་མདཱ་ཉིས་ཟར། ཏ་རཱ་བྙང་ཐའ་ནངཧ་ཐེ་ཀྲུནུ།” །དོན་ 
སེ ཟོ དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །མེད་པ་ གཉིས་ ཡ་ པ་ ཨཿ ༡ ཡིེ ཀཱ མིན་པ་ ་མིན་ 
པའི་ ཕྱིར། །རྣམ་གསུམ་ ཁས་བླངས་ དྲན་ པར་ ང་གྱིས། །ཁ་ ཅིག་ ཡོད་མེད་ལ་ ཟེ བཞི། ། 
བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར། །བཞི་ ཕོ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། །བདེན་པ་བཀག་ 
པ་སྒྲབ་ཆོས་སུ། །ཡབ་སྲས་གཞུང་ལས་མ་གསུངས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་གཤེགས་ 
བཞུགས་དང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ལ། །བཞི་པོ་བཀག་པར་གསུངས་ཕྱིར་རོ། ། 
བདེན་པ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ལ། །དབུ་མའི་ལྟ་བར་ཞེན་པ་ནི། །སྔར་བཤད་ཡིད་ 
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ཅས་ཐུང་གནོད་ །རྒྱུད་ ལས་རྩ་བའི་ ལྟུང་བར་ གསུངས། ཡ་ གསུམ་ལྟ་བ་ཁྱད་ 

མེད་ན། །མི་ཕམ་ མགོན པོས་ཐེག་གསུམ་ལ། ཅུ ཆིན བས པ་རིམ་ གསུཝ་ནན། 

ཐེག་ ཆེན་སྐྱོ་ སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་པ་གསུམ། །དམན་ པའི་ སྦྱོར་ མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་ལས། །ལྟ་ 
བས་འཕགས་ཚུལ་གསུང་དང་འགལ། ཀླུ་སྦྲབ་ཞངས་ཀྱིས་མཚན་མེད་ནི། །ཚང་བར་ 
རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་པའི། །ཁྱད་པར་གསུངས་ཤིང་ཟླ་བས་ཀྱང་། །འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམིགས་ཤེས་ རབ་དང་། །བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་སོགས། །ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གསུང་ 
དང་འགལ། །རིགས་ པས་ཀྱང་ནི་གནོད་པ་སྟེ། །དམན་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་ནས། ། 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར། །འདོད་ན་ ལས་ཉོན་ ལས་བྱུང་བའི། །སྐྱེ་སོགས་ 
རྣམས་ལས་འདས་འགྱུར་ཞིང་། །ཉན་རང་སྟིང་ཕོ་ལྟ་བ་ལ། །མིག་དང་མི་ལྡན་གང་ཟག་ 
ཏུ། །ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་གསུང་དང་འགལ། །བློ་ལ་མ་ལྟོས་ཡུལ་ངོས་ནས། །གྲུབ་པ་ 
རང་རྒྱུད་ཀུན་འགོག་ན། །བྷ་བྱས་ཕྱི་དོན་རང་ངོས་ནས། བླུ པ་ཁམ་ཐཅས་སྨས་དཆ་ 
ཤཿ \བུ།གནུ་དཉ་བུཉཝ་རེར་རྟེདྲ་ད། 4¶ སྱ་ཅ་ནད་ཝ་ཐང་ན་དཾན། . ཞབ 
སྟད་ཡིན་ན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི། །མིང་ འང མེད་ འགུར་ ཏེ། །།དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
གྲུབ་ཕྱིར། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུ་མ་ལས། །བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ 
ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་མ་རྟོགས་པར། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དབང་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
དངོས་པོ་ལྟག་མ་ནི། །བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །ལྟོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་ 
གསུངས། ླ །དམ་པའི་ནོན་ནཱ་མ་རྙེད་པ། ཱ་ནོད་ཡྡ་ྷ་ཆཱཾས་ཐུམས་ཅད། 1 
དོན་དུ་མི་རྙེད་པར། །ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །བློ་ཡིས་གང་དུ་ཞེན་པའི་ཡུལ། །རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ནི། །ལོག་ 
རག་ཡིན་ཞྭ་སྲཇསོ་ཚྩུས་ནས། །ཇཐུང་རྟ་གྱུ་ཐོད་མྭཁས་གྲུབ་ཀུནུ། །ཁོག་རྟགྐ་དེ་དྔ་ལྟན་གྱུར་ 
7  །རྭེ་དྲགྲ་ཉ་དཱཧྲཡ་རྟང་སློགས། གྲ ས་འཇིན་ཞེན་ཡུལ་ཐྲ།ྐག བླཧ་རཾ་ ག་ག 
དང་ནུ་བླལ་གཏན་རྫེགས་ ཀྱིསཾ། . . རུག བླུས་ཞེན་ཕུལ་ཐནྡན་གྲུབ་ག།  ༨།འགྲོག་ན་ཁྱད་ཀུ་ 
དམ་བཅའ་ཉམས། །མི་འགོག་ན་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་། །ལོག་རྟོག་གང་གིས་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་། །ཉི་སྲིད་རྟོག་བློས་ཡུལ་གྱི་ནི། །གནས་ལུགས་དབྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། །སྔ་ 
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ཕྱི་གནོད་བཅས་ཐུག་མེད་གཉིས། །འདོད་ཐོག་ཡིན་ན་གང་གིས་གནོད། །འདི་ལ་གནོད་ 
བྱེད་གང་བརྗོད་པ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས། །བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་ 
འགྱུར་ཞེང་། །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་ 
དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
ཅིས་མི་གནོད། །འོན་ཀྱང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ངོར། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ 
ཤ ནཿ །ག་སེ་ཐོཿ་ཏུན་ཡོད་རྲ་མིན་ཏེ། རྔ་མུས་ཞེན་ཁྲ་མེཧྲུཚླ་རེ། - །རོབས་ 
པས་གནས་ལུགས་དཔྱད་པའེ་ཚ། །དགག་པ་གཉས་ཀྱ་རྣལ་མ་ན། །གཾ་བ་མགོན་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །མེད་དང་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ། །དེ་ 
ཕྱིར་མེད་པ་པར་འགྱུར་ན། །ཅི་ཕྱིར་ཡོད་པ་པར་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་སུན་ཕྱུང་ 
ཐས། །དོན་གྱིས་འདི་ནི་མེད་པར་བསྐན། །དེ་བཞིན་མེད་པ་སུན་ཕྱུང་བས། །ཡོད་ 
པར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་བསླན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཅིས་མི་འགལ། །དབུ་མའི་ཐ་སྟད་མི་ 
རུང་སྟེ། །རྟག་མཐའ་བཀག་ཚེ་ཆད་མཐའ་སོགས། །མཐའ་གཉིས་གང་རུང་བཀག་པའི་ 
ཚེ། །ཅིག་ཤོས་དེར་ནི་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཐ་སྟད་ཚེ་ན་ཡང་། །ཡོད་མིན་མེད་ 
མིན་ལ་སོགས་པ། །མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་སྨྲ་བར་བྱེད། །འདི་ནི་མདོ་ལས་སྟོན་པ་ཡི། ། 
འཇིག་རྟེན་ང་དང་རྩོད་བྱེད་ཀྱི། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་མི་རྩོད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ཡོད་མེད་གང་ 
སྨྲ་བ། །ང་ཡང་སྨྲ་ཞེས་གསུངས་དང་འགལ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཟླ་བས་ཀྱང་། ། 
ཐ་སྙད་འཇོག་ཚེ་ཡོད་མེད་སོགས། །འགོག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པས། །ཡོད་མེད་སོ་ 
སོར་སྒྲོས་ཞེས་གསུངས། །རིགས་པས་ཀྱང་ནི་གནོད་པ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ 
བཞེ་ཡི། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་རྣམ་གཞག་མི་རུང་འགྱུར། །མྱོང་ 
བ་དང་འགལ་བཤད་པར་བྱ། །ཟས་གོས་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ། །ཡོད་མེད་དྲིས་ཚེ་དབུ་མ་ 
པས། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྨྲ་བྱེད་ན། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །གཞན་ 
སོགས། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་དགོས་པའང་ཡོད། །ལྷག་མ་སྣང་རུང་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཡོད་ 
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མེད་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོར་སྨྲ་བ་དབུ་མའི་ལུ། ས། །ལ་ལ་བདག་དང་གང་ཟག་ 
གཉིས། །རྣམ་གྲངས་ཡིན་སྨྲ་མུ་སྟེགས་གཞུང་། །ཡིན་ཕྱིར་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་བདག །མེད་ཕྱིར་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་འདོད། །སྒྲབ་བྱེད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློས། །ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
རྟོགས་ཕྱིར་དང་། །བདག་འཛིན་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ། །མ་ཞུགས་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ཐོས། །འོ་ན་ 
ཡུམ་གྱི་མདོ་རྣམས་དང་། །ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་གཞུང་ལུགས་རྣམས། །མུ་སྟེགས་གཞུང་ལུགས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་རྣམ་ གྲངས་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས་བདག་དང་ནི། །སེམས་ 
ཅན་སྲོག་དང་གང་ཟག་དང་། །གསོ་བ་སྐྱེས་ཐུ་ཤེད་བདག་དང་། །ཤེད་སྐྱེས་བྱེད་པོ་ཚོར་ 
པོ་དང་། །ཤེས་པ་པོ་དང་མཐོང་པོ་སྟེ། །བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་གསུངས། །དེ་ 
དོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་ངར་འཛིན་ཡོད་ 
ཅེས་པའི། །ངར་འཛིན་དམིགས་ཡུལ་ང་ཙམ་ལ། །བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་བཏགས་པར་བཞེད། །དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔའམ་རྣམ་བདུན་ 
གྱིས། །བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་། །མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ངོར། །རང་ 
གིས་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་། རྩོཊས་དཧྲཧཾ་ཐཱཾ་ཨྱཾ ཝ། བཏའ ནྣས་ཡེན་བྲ་ཁོ་དཧྲ་ཧཾ། །ཆ་ 
པས ཅདོང་ཐན་ལུག ཀུ །འཇོག་པ་ཤིང་ཏུར་དཔེ་དང་ཞེ། །སྦྱར་བར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས་གསུངས། །རྩོད་ཚེ་འདི་ལ་མ་བསྟོན་ཅིག །འཆད་ཚེ་སློབ་མ་མ་བསླུ་ཞིག །སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱང་ནི་ལྟར་སྣང་སྟེ། །སྐྱེ་མེད་མཚན་མེད་སྤྲོས་མེད་རྣམས། །རྟོགས་པའི་བློ་ལ་མཚུངས་ 
པ་སྟེ། །སྐྱེ་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཕྱིར། །གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཚེ་ན་བདག །དོན་དམ་ 
མེད་མཐོང་གྲོལ་འགྱུར་ན། །མོ་གཤམ་བུ་མེད་མཐོང་བས་ཀྱང་། །གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
སུན་འབྱིན་སྨྲ། །སུན་འབྱིན་འདི་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །བདག་ཡོད་བདག་གི་ཡོད་ཅེས་པ། །འདི་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྗོད་པར་སྣང་། །རགས་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་འདྲ་ལའང་། ། 
འཁྲུལ་ན་ཕྲ་མོ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རང་ལུགས་ཐ་སྟད་བདག་མེད་དང་། །ཕུང་སོགས་དོན་ 
དམ་མེད་པ་ལའང་། །ཐལ་བ་དེ་ནི་མཚུངས་འགྱུར་ཏེ། །རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་ན་ 
དཔྱོད། །གཞུང་ལུགས་རྣམ་གཞག་དོར་ནས་ནི། །ཕལ་པའི་ངག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། །གྲུབ་ 
མཐའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་བྱེད་པ། །མཁས་པས་མཐོང་ན་བཞད་གད་གནས། །ཆོས་དང་ 
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གང་ཟག་ཚིག་ཟུར་ལ། །སྦྱར་བའི་བདག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད། །བདག་མེད་ཅེས་པའི་ 
བདག་གི་དོན། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་ཡིས། །ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་ནས། །ཐ་ 
སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་བཞེད། །དེ་དང་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །བདག་ཅེས་བརྲོད་པར་སོ་ 
སོར་སྨྲོས། །ལ་ལ་གང་ཟག་བདག་འགོག་པའི། །རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ཟག་ཉེད། །ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལ་རྣམ་བདུན་གྱིས། །བཙལ་ཚེ་མ་རྙེད་པ་ཡིན་པས། །གང་ཟག་དང་ནི་གང་ཟག་བདག ། 
ཁུད་པར་མེད་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཡང་། །ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དོན་དམ་དུ། །མེད་པ་དབུ་མའི་ལུ' ས་ 
ཞེས་སྨྲ། །གཉིས་པོ་ཁྱད་མེད་མུ་སྟེགས་དང་། །མང་ བཀུར་ ལུགས་ཡིན་གཞན་ལ་མེད། ། 
གཞན་དུ་ཆོས་ཀྱང་ཆོས་བདག་ཏུ། །འགྱུར་ཏེ་བཙལ་ཚུལ་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ 
འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཙམ་མེད་པ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །སྒྲུབ་བྱེད་བློ་གྲོས་རྩིང་བ་ཡི། །འབྲས་རྟུགས་ཉིད་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
ཅམ ལཚ་ བཅལ་ཆ་ནྙན་ཏཱ་གྐའ་ཐཱ་ །འདགཏུ འུཆ་ཁྲའ་དཏ་ 
ཡིན་ཕྱཾརྭ།  །ཁ་ཅིག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིས། །གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་འདྲིད་པའི་ཚེ། །ཐོག་ 
ཆར་ན་ཞྲབྲཛོད་ཝ་པ། །རྗེས་འབྲང་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །གཿསྭ་ཐས་ཇུན་འཛཾན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ། །ཞེན་ཡུལ་ང་ཉད་རྙིད་པའེ་རྟགས། །མཚན་མ་ཅ་རགས་འབྱུང་བར་འདོད། ། 
དེར་རྗེས་ང་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི། །རྗེས་འབྲང་རྟོག་པ་གོམས་པ་ལས། །མེད་དགག་བློ་ 
ལ་ཤར་བ་ཉིད། །གནས་ཞུག་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་ཡི། ` །ལྟག་མཐོང་ཡིན་ཞེས་སྒྲོག་པར་ 
བྱེད། །བདག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་གོམས་པ་ཡི། །སྒྲོམ་པ་མུ་སྟེགས་ལུགས་ཡིན་གྱི། །ཁ་ཆེ་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས། །དབུ་མའི་བར་ལ་ལུགས་འདི་མེད། །འདི་ཉིད་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ 
ཕྲས། །དདག་ཏུཾར་ཐ་བསྲཾད་ི་དགས། །གོམས་ཁ་ཐོག་ལྱེ་མྲེན་རུས་རུན། ` །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིས་འདི་བཀག་ཟིན། །ང་མེད་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡི། །རྗེས་འབྲང་རྟོག་པ་ 
གོམས་ཙམ་གྱིས། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ན་ནི། །དབུ་མའི་གཞུང་ཡུགས་རྒྱ་མཚོ་ ལས། ། 
གསུངས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། །ཐོས་སམ་དོན་མེད་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །སྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་འདི་བླུན་པོ་དང་། །མཁས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །འདི་འདྲ་ལྷག་མཐོང་ 
ཡིན་ན་ནི། །འདི་དང་ཞི་གནས་ཟུང་འབྲེལ་དུ། །སྒོམ་པ་མི་སྲིད་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །བརྗོད་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་ཉིད་མིན་ཕྱིར། །ཀྱེ་མ་སྟིགས་མའི་དུས་འདི་མཚར། །འདི་འདྲ་བླན་པོས་ 
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འཛིན་སྲིད་ནའང་། །དབུ་མའེ་ ཤཿ ལ་སྦྱངས་པས་ཀྱང་། །འདི་ ལ་ཡིད་ཆེས་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན། །མདོར་ ན་ཐེག་ཆེ ཆེན་ལྟ་ སྤྱོད་ གཉིས། ། །མ་འཁྲུལ་ རབ སི འདོད་ པཿ ཏའ 
ཌ མངན པའི་སཱོ། སྟོང་ བ་ཉིད །སྟིང་ ྗེའི་སྙི སཱིང་ཁོ་ ཟོ ཡིན་ ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དའ 
སྡོམ་ པའི་ ཀཝ ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། ༈ ཟོ ཟེ སྡོམ་པ་ དང བྲཱཿཆཾཿ ལས། །ཐོག་ 
མར་ཐོབ་པ་སྙིན་བྱེད་ དང་། །དེ་ཉིད ད ཟུ་ཤིའཝ་ཐཾ་ཝཾ) །གྲོལ་ བྱད་ཅེས་ནི་རྒྱུད ལས་ 
གསུངས། །སྙིན་བྱེད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ལ། ཅེབ གི་ དངོས་ ཐཱ རིམ་པ་ ཊྲ །ཡེ་ 
ཤེས་ཐིག་ལེར་གསུངས་པའི་ལྱི ཕྱིར། །སྡོམ་ པའི་ཐོབ་ ཚུལ་རྣམ་ བཞིར་ ངེས། །ཁ་ ཅིག་རྒྱུད་ 
སྡེ་མཐའ་དག་ལ། །རང་བཟོའི་ཆོག་ཁྲིགས་སྦྱར་ནས་ནི། །བཀའ་ལུང་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཐོབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དབང་། །ཐོབ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ བདྲེ་མཆོག་ཁས། །རྒྱུད་འདི་རུ་ནི་དབང་བསྐུར་གང་། །རྒུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
སྒྲབ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཡི། །ོ་སྤྲོད་ཚེ་ན་བྱ་སྤྱོད་གཉིས། ། 
འཆད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཉན་པར། །དབང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། །འདི་ནི་ 
ཕག་མོ་མངོན་འཐུང་དང་། །མི་གའོ གླ་མེད་རྒྱུད་དགྲ་ལས།- དལ་འཏོར་དུ་ཏི་མ་ཞུགས་ 
ལ། །རྒྱུད་འད་བསྟན་པར་མ་བྱ་སྟ། །དཀྱལ་འཁར་གཞན་དུ་ཞུགས་པ་ལའང་། །རྒྱུད་ 
འདི་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་མདོའི་རྩྭ་བཞིན་ 
དོར་བྲན་ཛུ། །དཐཧཐནྐུར་གཏིག་ཛཾས་དཐར་ཐྭསྟནྱ་ཀྐུནཾ། ` ཐོཐ་ནེ་༡ན་རུས་རྒུད་ལྡེ་ 
ལས། །དབང་ཆོག་གཅིག་ཉིད་ཅིས་མ་གསུངས། ཐརྦ་ནཱ་དུ་ཐཾཿ ལས་ཆོག་བཞིན། །རྒྱུད་ 
ལས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དུ། །ནཱ་ཐོན་གྭསུངས་ པའི་ གནས་སྐབས་དང་། །འཇིགས་ པ་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར་ལ་དྡོར་གྱིས། །ཆིག་རྣམས་ངི་བཞིན་སྒྲ་ཡིན་ན། །ཀྱིརྡོ་རྗེ་ཡི་རྩ་རྒྱུད་ལས། །གལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྐད། །མི་གསུངས་༔ ན་ཡང་འགྲོངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའང་ཇི་ 
བཞིན་སྒྲ་རུ་འགྱུར། །གོང་མའི་དབང་བསྐུར་ནང་དུ་ནི། །འོག་མའི་དབང་དང་ནུས་མཉམ་ 
པ། །འདུས་ཕྱིར་གོང་མའི་དབང་ཐོབ་ན། །འོག་མ་འཆད་དང་ཉན་པར་གསུངས། །དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་འོག་མའི་དབང་། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཚེ་ཉན་ 
ཐོས་དང་། །རང་རྒྱལ་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་འགྱུར། །སྒར་ཡང་དམ་བཏའ་སྒྲབ་ཕྱིར་དུ། །ཁོ་ 
བོས་བདག་འཇུག་བླངས་པའི་ཚེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རྡོར་སེམས་ལས། །ཐོབ་པས་ཁོ་ 
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བོ་གཅིག་བརྒྱུད་ཡིན། །ཁོ་བོ་ལས་ནི་བླངས་པ་རྣམས། །གཉིས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་ཡིན་ཞེས་ 
སྨཱ། །ཅི་དྨཾ་ཐཱཾ་བིྡ་གོང་མ་གོཾ།སྦཾ། -།ཐྲཿར་གིས་གྲུབ་་ིག་ཤོས་ཞེ།  །དོན་མེད་ 
ཉིད་ དུ་འགྱུར་ བ་སྟེ། །བདག་འཇུག་བླངས་པས་ ཀུན་ གྱི་དབང་། །མ་ཆད་པར་ནི་ སྒྲབ་དགོས་ 
ན། །གཅིག་ གས་ཞུ་ཐབ་དོན་མེད་ འགུད །སློབ་མའི་བརྒྱུད་པ་གཞན་ དག་ ཀྱང་། །གཉིས་ 
བརྒྱུད་སོགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རང་ཉིད་བདག་འཇུག་བླངས་ནས་ནི། །གཅིག་བརྒྱུད་ 
འབའ་ཞིག་ཅིས་མི་བྱེད། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཡིན་ 
ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་སྲིད། །དེས་ན་མ་འཁྲུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁོ་བོས་རྒྱུད་ལས་འདོན་ཞེས་ཟེར། ། 
འཕགས་ལ་སྐུར་འདེབས་འདི་འདྲའི་ཚིག །ཐོས་པར་ཀྱུར་ནའང་རྣ་བ་དགབ། །འོ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཕྱིར། །ཅི་སྨྲས་ཚད་མར་སུ་ཡིས་བཟུང་། །ཟག་མེད་བློ་མངའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས། །དྭང་ སྲོང་བཀའ་ བཞིན་སྤྱི་བོར་ནི། །བླང་བྱ་ཡིན་པར་བྱམས་པས་གསུངས། །ཀུ་ 
ཀུ་རི་པ་ཀུན་ ༼ྲ་ཐོགས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སངས་ 
རྒྱས་གསུངས། །དེ་དག་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལའང་བརྒལ་བར་ 
སྣང་། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ལེགས་འདོད་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །གྲུབ་ 
ཆེན་རྣམས་ལས་རིམ་བརྒྱུད་ཅིང་། །ལོ་པཁ་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་བསྒུར། །དེ་ནས་རྩ་བའི་ 
བླ་མའི་བར། །བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་དབང་བསྐུར་ཞུས། །དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཡིན། །དེང་སང་སྔགས་པར་རློམ་པ་འགའ། །དབང་གིས་མ་སྨིན་ 
སྐྱེ་བོ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གསང་སྤྱོད་ ཀུན། །འཛེམ་བག་མེད་ པར་ གསང་སྒྲོག་བྱེད། ། 
ཤད་ད་ཏམ་པདང་མ་དང་ རྣརྡེགླ་༦དང་ནསླ་ནག། དང། །རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་གཞུང་ 
རྣམས་ལས། །རུ་བའི་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས། །རྩ་ལྟུང་དོན་ཡང་མ་བསྲུང་ན། །ཉེས་ 
པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང་། །བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་རྩ་བར་ནི། །གསུངས་ཕྱིར་ལེགས་འདོད་བག་ 
ཡོད་མཛོད། །ཁ་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གུན། །རྡོ་རྡེ་སྦུན་དུ་བྱས་ན་ནི། །ཧ་ཅང་རྒྱ་ 
ཆེས་སྐྱོན་ཡོད་ཕྱིར། །བླ་མ་གཅིག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཅིག་ལས་དུས་གཅིག་དབང་ 
ཐོབ་པ། །རྡ་རྗེའི་སྦུན་ཡིན་གཞན་དུ་ན། ,།མངའ་གྱི་སྒོ་ནི་མི་གཅིག་ཕྱིར། །སྦུན་གྱི་ 
དོན་མེ་གནས་ཞེས་ཟེར། །འོ་ན་བསླབ་གསུམ་ ལྡན་པ་ཀུན། །ཚངས་པ ་མཚུངས་སྦྱོད་མིན་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེས་སྐྱོན་ཡོད་ཕྱིར། །འདོད་ན་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། །ཚངས་ 
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པ་རྱ་ཇན་འདྲས་ཡིན་ཏེ། །དེ་བི་ཅེན་དཱ་སྤོད་མ་ནི། །ཟཟླབ་སྒོུམ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟན་གྲུན། རེ 
པ་མཚུངས་ སྤྱོད་ གསུང་ དང་ འགཝ། །ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་ ཐ་པ སུ། །སྤྱོད་ 

དང་ནི། །བརྡ་ཡི་ལན་ཤེས་གང་ཟག་ཀུན། ྡརྗེསྨུན་དང་སྲིང་མོ་ནི། མཱ 

དིདཱུག་ལ། །སྡར་རུཾ་མཚཉ་ཉིན་རྨ་ཚང་རཱ་ར།.. །དདོད་ནུ་བདེ་མཆོག་ རྡར་ཧྱི། །རུ་ 
བའི་རྒྱུད་དང་ཁ་སྦྱོར་ལས། །གང་གིས སྤུན་དང་སྲིང་མོར་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་ཉམས་རྐྱེན་མ་བྱེད་ཅིག །མངལ་ 
སྒོ་གཅིག་དང་མི་གཅིག་དོན། །དྲེས་ན་རང་བཟོ་མ་ཡིན་པར། །ཡུང་དང་མཐུན་པ་ཁྱོད་ལ་ 
མེད། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དང་འགལ་ཏེ། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །བཅུན་མོ་ 
ལྔ་བརྒྱའི་སྲས་རྣམས་ཀུན། །རིགས་ཀྱི་སྤུན་ཡང་མ་ཡིན་པར། །འགྱུར་ཏེ་མངལ་སྒོ་མི་གཅིག་ 
ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ནི། །སྔགས་ལམ་ 
ཁོ་ནས་ཐོབ་པར་འདོད། །སྒྲབ་བྱེད་ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་ལ། །བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
བགྲོད་ཚེ། །ལམ་གྱི་ཟབ་ཤོས་གདུལ་བྱས་ཀྱང་། །ཉན་འདོད་ཡོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ལ། །དེ་ 
སྟོན་མཁྱེན་བརྩེ་མངའ་ཕྱིར་དང་། །ཀུན་རིག་ཁྱམས་ལ་བཀོད་པ་ཡི། །ཉན་རང་རྣམས་ 
ཀྱང་སྔགས་ལམ་གྱིས། །ཐོབ་པའི་ཉན་རང་མཚན་ཉིད་པ། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བར་ 
བྱེད། །འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དང་། །རིགས་པ་ཀུན་དང་འགལ་བ་སྟེ། །མི་ 
ཕམ་མགོན་པོས་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་དུ་ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གསུངས་ཀྱི་དམན་པའི་ 
ལམ་དག་ལ། །ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་ནི། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་མེད། ། 
རིགས་པས་ཀྱང་ནི་གནོད་པ་སྟེ། །དམན་པའི་མཐོང་ལམ་སྔ་རོལ་དུ། །ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་ན། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ཐོབ་དགོས་པས། །དེ་ཡིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་མི་སྲིད་དང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའེ། །ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་ཁོ་ནར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་དག་ལས། །ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ 
ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཉིད་འགལ། །ལམ་གྱི་ཟབ་ཤོས་ཡིན་ཙམ་གྱིས། །གདུལ་བྱས་ཉན་འདོད་ 
ཡོད་པར་ནི། །མ་ངེས་གཞན་དུ་ཐེག་གསུམ་གྱི། །རིམ་པ་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ། །སྔགས་ལམ་སྟོན་པར་མ་ངེས་ཏེ། །གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་རིམ་ 
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པ་དང་། །འཚམས་པར་སྟོན་པས་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཀྱི་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། །གདུལ་བྱ་ 
བཀྲི་བའི་རིམ་པའི་ཚུལ། །སྡོམ་པ་རིམ་བཞིན་བླངས་ནས་ནི། །གྲུབ་མཐའ་བཞེ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞིར། །རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་བཀྲི་ཚུལ་གསུངས། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །རཱ་ས་ཟུན རྣམསཐཏེང་ཐ་ལྟན། །དེ་བཞིན་སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། ཅཅམ་བཟོད་ པའི་ཆོོས་ སྟོན་ཏོ། ཏོ། །ཞེས་ གསུངས་ མནང ཀླུ་སྲབ 
ཀྱིས། །བརྡ་སྤྲོད་ཐྲ་དར་རི་ལྟ་ཐུ། ཡི་གེའ་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཛུག་སྟར། ; དེ་བཞིན་སངས 
རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཅི་ ཙམ་ ཅད པའི་ཆོས་ སྟོན་ཏོ། ཏོ། ཉས ཟས ཌཱུ པ་ལྟ་ཡིས་ 
ཤུང། 11 མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །གཉིས་ ཀ་ར ཞེས་ཀྱང་ ཤན །ནད་ 
ཀརྟ་ཏ་ས་ཐམས་ྲ ཏནུ། །སྨན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཟི 
པ་ཚད་མ་ཡིན། །ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་སྔགས་ལམ་ལས། །འབྲས་བུའི་དམན་ཤོས་ཐོབ་བོ་ 
ཞསྣ། ,།སླུ་བ་རྒུ་དང་ཞབླས་ཐུ་ཝ། ` །ཟྒརུ་ཁ་ཞདེཏྲས་ཁའི་སྨྲ་ཐན་ཡིན། རྡོ རྗེ་ཐེག 
པའདྲོ་ལ་འེརཏ །རུཝ་ནུ་ཆང་མཚོན ཏནྔ་། །ད་ ན་སྨགས་རྔམ་ལྟ་རླེབྔ་ཁ། ཌ་ 
ཐོས་ དག་ཏུ རླུམ་ བྱིད་ པའི། །ནང་དུ་ཞག་ བདུན་གནས་པ་ལ། །ཇཿ་ཆུང་ཐན་ཛླུ་མཐན་ 
ཀུན་ པེང ཁུམས་ཀྱི་ ཉན་ ཆརྨནཆན་ ཡ་སརྩིསེི །རགྲས་ 
ལྔའི་ གདན་ གྱི་སེང་ གེ་ སོགས། །དུད་ འགྲོ་རང་ རྒྱུད་པར་ འགྱུར་( ཞིང་། ཟབ མུགས 
ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་ཉི་ཟླ་སོགས་སུ་འགྱུར། །གྲུབ་ འཐཿབྱིན་རྣ་བྲང་ །འདིས་ནི་ 
དབང་ བླུམར་ དུས་ ཐར རྒྱན བཤ རཿ བཟུང་ སྔོན་ རོལ་ དུ། །བྱང་ ཆུབ་གསུམ་པོ་ 
ཡཿ འདོད་ལ། ཐཱ ནས་རྗེས་ཟློས་ གྱིས་ ཤཿ ཟེར། །སྡོམ་ པ་བ སྒུག་ཚེ་ རྩེ་མོ་ ཅང ། 
ཐེག་པ་དམན་ལ་ འདོད་ མི་ བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ ཕྱོགས་ མིན། །འཁོར་བ་དག་ 
ཀྱང་ཡོངས་མི་སྦོང་། །ཞེས་པ་བསྒྲགས་ནས་བཟུང་བའི་ཚེ། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་པ་ 
སོགས། །འགལ་ ཟླ་གསུམ་པོ་བཟུང་ བ་ འགལ། །ཀུན་ སློང་ ཐེག་ དམན་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱིས། ། 
བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བླ་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བཟུང་བར་བཀྱི། །ཞེས་སྨྲ་འདི་ 
ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ཉན་ཐོས་ས་རུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། །ཐེག་ཆེན་སྨོན་སེམས་སྤོང་དགོས་ཤིང་། ། 
སྒོན་སེམས་སྤངས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ། །འགྱུར་བར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཆར་མཐུན། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་ 
སྡེ་ཕལ་ཆེར་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གཞུང་བཟང་རྣམས། །འདེ་ལ་གཅིག་ཏུ་གནོད་ 
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པ་སྟེ། ། གཞུང་ལུགས་ མཐོང་ཚེ་ གསོག བར་ འགྱུར། །ཁ་ཅིག་བྱ་རྒྱུད་སྐྱེད་ཆོག་ལ། །བདག་ 
བསྐྱེད་ སྤྱོད་ རྒྱུད་གཞུང་འགྲེལ་ གྱི། །ལུང་ གིས་ བསྒྲབ་ ཅིང་ རིགས་ པ་ཡང་། །བལྟས་པའི་ 
བདེ་བ་ལམ་བྱེད་དང་། ྣམསྣངམངོནབྱངགཡགཉིས་པ། །བདག་མདུན་གཉིས་ལ་ 
བཤད་རུང་ན། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་གཞི་གཉིས་ཀྱང་། །བདག་མདུན་གཉིས་སུ་རུང་ 
བར་མཚུངས། །བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་བཤད་པ་ནི། །བྱ་རྒྱུད་ཕལ་ལ་དགོངས་པའམ། །སྲོག་ 
རྩོལ་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི། །ཡན་ལག་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པའི། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་དགོངས་ཞེས་ཟེར། །སྤྱོད་རྒྱུད་ལུང་གིས་བྱ་རྒྱུད་ལ། །བདག་བསྙེད་འགྲུབ་ན་བླ་མེད་ 
ཤ། །ུང་ད་ར་བསྐྱིད་རྫོགས ཙིན ཡ་ཊགྲུབ། །བྱུ བྱོད་གླ སྲ ི་སྐྱིད རྨོག ཝ། བརག་ཐསྟུན་ 
ཡོད་པར་ཁྱད་མེད་ན། །ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད། །རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་ལུང་ 
དང་འགལ། །བལྟས་ པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ ཀྱིས། །བདག་བསྐྱེད་ ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ། 
མདུན་བསྙེད་ལོ་མོ་བལྟས་པ་ལ། །དམིགས་ཕས་ལམ་བྱེད་དེ་འབྲུབ་ཕྱིར། །རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞི་ཡི་དོན། །བདག་མདུན་གཉིས་སུ་མི་མཚུངས་ཏེ། །རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལས། ། 
ཡ་གེདང་ནི་ཡི་གེ་སྦྱར། །དེ་བཞིན་གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་བསམ་གཏན་ཕྱི་ 
ཅར །སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །ཞེས་པ་གཞི་ནི་གཅིག་གསུངས་ཕྱིར། ། 
ཡི་གེ་གཉིས་དང་སྒྲ་སེམས་གཉིས། །སྔོན་འགྲོའི་དོན་དུ་མཚུངས་པས་ན། །དངོས་གཞི་ 
གྲཉཾཐཱསྙཐྲ ྤ་ཀྲ་ནཾ། -ཏུད་འརུ་ཐད་ཕུསླ་དེ་རྭསྲཀྱཾ། ` །ཐཏག་ཐརྟུཧྲ་མེྲ་མེཇ 
ཁུད་འགྲུབ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་གཞི་ཡི་དོན། །མདུན་བསྐྱེད་ཉིད་ལ་བཤད་དགོས་ 
ཕྱིར། རྱན་སྫོང་གཉིས་ཀྱད་ཝ་ཨཐུན་དེ།  ཛུད་ཕཾེ་རྔ་ཐཌསྲ་ཁྲ་ཡཾ། །བདེ་བ་ 
ལམ་བྱེད་མེད་ འགྱུར་ བའམ། །ཝམ་ དང་གདུལ་བྱའི་ འི་གཙ གཉེས། །གོ་ རིམ་ ལོག་པའི་ 
སྐྱོན དུ  འགུར། ། ག་ཧ་སཾཿཾཱང་ཛུད་ལན། ` ཐན་ ཐེ ཕྱག་རྡོར་ ཆི །རྒྱཝ་ 
ཆེན་ ཧཾཿ སོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ཿ བའི། །དཀྱིལ་ འཁོར་དྲུག་ གི་ འཁོར་གྱི་ ལྷ། །འཇིག་ རྟེན་རང་ 
རྒྱུད པ་ ས་ སྨྲ། །སྒྲབ་ བྱེད་ དྲིས་ཚེ་དམ་ བཅའ་འགོད། །ལ་ལ་བླ་མ་གསུངས་ཞེས་ཟེར། ། 
སྲོག་སྟི སྟིང་ཕུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བཀོད་པའི་རྱར་ནང་འཇིག་རྟེན་པ། ཞེས་པའི 
དང་ལྡན་ ཕྱིར་ དང་། །རྒྱུད་གསུངས་ ཏཊཿཆྭ་ ཅམང་སྔགས། ། །ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ འགོད་ 
པར་ བྱེད། །དེ་བཞིན་དཔལ་མཆོག་ལས་གསུངས་པའི། །མིང་ ལོ་ཁ་སྐོང་གི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ 
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ལས་འདི་བཞེན་འབྱུང་ཡང་། །མིང་པོ་གསུམ་དང་སྲིང་མོ་བཞི་དཔལ་མཆོག་ན་ཡོད་ཅིང་། ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ནའང་དེ་བཞེན་གསུངས་སོ། །སྲིང་མོ་བཞི་བཞི་དང་། །སྨན་བླའེ་ཁྱམས་ 
ལ་བཀོད་པ་ཡི། །གནོད་སྦྱིན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ། །བཅུ་བདུན་ལྟ་ཚོགས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། ། 
འཁོར་གྱི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་དང་། །ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་མགོན་གདོང་ 
བཞི་གཉེན་པོ་དང་། །ཕུ་ཏྲ་ལ་སོགས་ལས་མཁན་དང་། །བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་ལ་སོགས་པ། ། 
སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་སྨྲ། །འདི་དག་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ལ། །སྐུར་འདེབས་ཡིན་པས་དགག་པར་བྱ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི། །གཙོ་བོ་ནས་བཟུང་མེ་རིའི་བར། །གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །མ་གཏོགས་རྒྱུད་ 
ནི་ཐ་དད་དང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྫས་ཐ་དད། །གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གཞག་ 
ནི། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་གཞུང་བཟང་དང་། །དམ་པའི་གསུངས་ལས་ཐོས་པ་མེད། །འདི་ 
ནི་འདུས་པ་རྣམ་གཉིས་སོགས། །རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི། །སྐབས་དང་རྩ་ 
རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། །འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །ཞེས་ 
སོགས་རྟོགས་ན་འབད་མེད་འགྲུབ། །ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་ཡི། །འཁོར་རྣམས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན། །བདག་བསྙེད་བསྟེན་པ་རྒྱས་པའི་ཚེ། །སྐྱེད་ཆོག་ཚུལ་ལུགས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ། །ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལ། །བསྙེན་པ་རྒྱས་པ་མི་འཛུག་ན། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གསུང་ 
རབ་ལས། །སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉེས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཏུ། །ཕྱེ་ 
བའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་སྨྲོས། །བདག་བསྙེད་ཚེ་ན་གཙོ་བོས་སྤྲུལ། །སྒྲབ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དགུག་ 
གཞུག་ནང་། །མཆོད་ཚེ་སྒེག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དང་། །བསྟོད་ཚེ་ཕྱག་འཚལ་ཚིག་བརྗོད་ 
དྭང། །རྒྱུན་བཤགས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་བྱས་དང་། །འཇུག་ཚེ་མེ་ཏོག་འདོར་བ་དང་། །སྔགས་ 
བཟླས་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ། །རྒྱུད་དང་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལས། །འབུང་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟིན་ཐ་ཡ་ཞེས། །སེམས་ལྡན་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་ནུས། །དེ་དག་གཙོ་འཁོར་ཁྱད་པར་ལ། 
ཡོད་མེད་སྒྲ་ན་རྒྱུད་དང་འགལ། །སྤྲལ་པ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ཐོབ་ཙམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ས། །ཐོབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ལྟ། །འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡོད་འགལ། ། 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །སྒོ་སྲུང་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་། །སྡོད་པར་ནུས་པའི་ 
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བཅས་དམ་བཅའ་སྒྲབ་ན་ནི། །ཕ་རོལ་དམ་བཅའ་བཟློག་པ་ཡིས། །དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་ 
འགོག་པར་འགྱུར། །རྗེ་ བཙུན་ མཁྱེན་ པའི་དབང་པོ་ དེས། །བསྟེན་ པ་ རྒྱས་ པའི་ ཆོ་ གར་ནི། ། 
རྟག ཐ། ཉསི་འཊོར་གླུག་ཐུན །ཀུན་རིག་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་ནས་ནི། །སོ་སོར་བཀོད་ 
པ་ ` ¡ པའི་ སྐུ། །ཉམས་ལེན་ ཤོ གསུངས་ཁྱད་པར་ དུ །སངས་རྒྱས་གང་ལ་གང་འདུལ་བ། ། 
དེ དང་དེ་ཡི་ སྐུར་ སྟོན་ ཅེས། །འཁོར་ ཡམ བར་དུ་ཅྦ་ ཏཾ ར་ །འདི་དང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ 
སྒྲོས་ ཡེ ་ རཱ དདེ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་འདི་སྐད་དུ། །ཀུན་ འག འབོར་ཕྟག་ ལྷ་རྣམས་ནི། ཏཾ ཅ་ 
ཙུ ཞའ ཉཏ། །འཇག ཏོན་རང་རྒྱུད་པ་ཞས་སྨྲ། རིམས  ར་ 
གིས་ཀྱང་། །ཤེས་ལྡན་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་རེ། །ཀུན་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །འཁོར་ 
ཡུག་ལ་བཀོད་ལྷ་ཀླུ་སོགས། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞིང་ཕྱག་རྡོར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་བཀོད་ 
ཡེ་ཤེས་པས། །སྒོ་ སྲུང་ བྱས་པའི་ལྟ་རྣམས་ ཀྱང་། །འབྱུང་པོ་ཡིན་ན་འདི་ཙམ་གྱི། །བྱད་ 
པར་ཞུན་རིག་ཕུག་རྡོར་གཉིས། །ཟྷ་ཏཱཿདྭ་ཏཿཾ་རཱཾུ་ཐྒཏ། །ཐཱ་རྤསཿཛྟདྷ་ཚེ 
ཟོར་ཡང་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ པ་ ཅས ་གསུངས་ ཙམ་ལ། །བླ་ མའི་ གསུང་སྒྲོ སྒོས་ ཡི ནོ ཞེས། །བླ་ 
མ་མཆོག་ལ་སྐུར་མི་བྱ། །སྲོག་སྟི སྟིང་ཕུལ་བའི་ཚུལ་ སྟོན་པ། པ། །ཙམ་ གྱིས་ འཇིག་ རྟེན པར་འགྱུར་ 
ན། །གདུལ་བྱ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །འདུལ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀས་འདུལ་ བའི། །རྣམ་འཛཕྲུལ་ 
ཆ་ཤས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་སོགས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ལ། ར་ཐ བ་ཚད་ཚྡུའེ་མི་ཆུར། །འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །མིང་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་ པར་འགྱུར་ན། །མི་ ལ་སེང་ གྲི མིང་ བཏུབ པཿ །སྣ་ཉག་རལ་པ་སྤྲག་ 
པར་འྱགུར། །མིངོད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀས་ནི། །ྲབིལུ་ཐར་འདོད་པ་རིན་ཏུད་གཞུང་། ; །ཡིན་ 
ཕྱིར་རིགས་པའི་ རྒྱལ་པོས་ བཀག །མིང་ ལ་དངོས་ མིང་ བཏགས་ མིང་ གཉིས། །གསུང་རབ་ 
འཆད་པ་ཀུན་ལ་གྲགས། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ལ་ཡང་ཡོད། །འོན་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་གཙོ་བོ་ནི། ། 
འདི་ཉིད་ལ་ནི་རེ་བར་སྣང་། །སྟོན་པས་རྒྱུད་སྡེ་གསུངས་པའི་ཚེ། །འཁོར་ལ་རང་རྒྱུད་པས་ 
ཁུབ་ན། །སྤྲལ་པ་དང་ནི་རང་རྒྱུད་པའི། །འཁོར་ གཉིས་རྒྱུད་ ལས་གསུང་དྲང་འགལ། །སྟོན་ 
པས་རྒྱུད་སྡེ་འདི་གསུངས་ཚེ། །འཁོར་གྱི་ཚངས་སོགས་སྤྲལ་པ་ཉེད། །ཡིན་ཕྱིར་ཀུན་རིག་ 
འཁོར་ཡུག་ཏུ། །ཚང་བར་བཀོད་ཅིང་ཁྱག་རྡོར་གྱིས། །བརྟག་པ་ཕྱི་མ་གསུངས་པའི་ཚེ། ། 
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སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་སོ་སོར་བཀོད། །དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམ་དྲུག་འབྱུང་། །དཔལ་མཆོག་ལས་གསུངས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ 
ཡན་ཐའ། །སྒྲུབ་ཏྱེད་ལྔ་མ་ཁསྤ་ཐྤཞཉ མེད། །ཀྱུཉ་དགནྲཌཿ་ཕཾས་རྫུཝ་ཐར་ཐཤད། . ། 
སྨན་བླའི་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ན། །སྨན་བླའི་ཆོ་ག་ 
བྱས་པ་ཀུན། །སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་འཆོར་འགྱུར་ཏེ། །འཛིག་རྟེན་པ་ཡི་ལྟ་རྣམས་ལ། ། 
ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་འཚོས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་ 
ལ་སགས་པ། ` །འཇིག་རྟེན་ཞདས་དང་འཇིག་རྟེན་ཇྲའི། › །སྨུརེ་རྟན་དགེ་འཇནྟ་ཧུ་བྱུས་ 
ཤོ༔། (ཌཧ་གྲནང་གསུཝཝ་རག་མཆོཏ་ནནས། ན་ག དླཝ་ ཅང་ཕུ་ཏྫུང་ ཡུན 
པ་མདོ་ཡི་སྨོན་ལམ་ ཉིད། །སྦྱར་བ་སྨན་ བླའི ཆོ་ག་ཡིན། ཏཱ ཡཾ རྡོ་རྗེས་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི། „ གསུང་ ལས་ རྡོར་ རསྐེམས་ ཡབ་ཡུམ་ ་གྱི། ་ ཞུ གཤིན་ རྗེ་ ཝོ་ བརྒྱད་ རྱུང་།  སྤུང་ 
འཁོར་རྩི རྩབས་ བརྒྱད་ ལ་ བཀོད་ ནས། །རྡོར་ སེམས་ ཞུ་བའི་ ཐི ཡས་ དབུས། །འཇིགས་ 
བྱད་གཤིན་ཛྫེ་མོ་ཐརྒྱྲ་དྲང་། . །ཐཅས་ང་ཉྒ་ཐར་རྭསུངསྲ་ངའི་ཀཱན། ' །དེ་དགུ་ཞབུ 
ཕོ་སུས་སྨྲ་ནུས།། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་པ། . །ཡིན་ན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ 
ཀྱིས། ༣ ༡ སངས་རས བསྐྱེད་ཿ བཿ པས་ གཿ ལྔའི་ཡུམ་དུ་བཤད་ དང་ ཟར་ ། 
གདོང་བཞི་གཉེན་པོ་ འཇིགྐུ་ རྟེན པ། །ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ དབང །ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ལས་སྨྲུལ་དང་། །རྟོན་པའི་ཉིང་སྒྲུལ་དུ་བཤད་འགལ། །ལས་མགོན་ལྔ་པོ་འཇིག་རྟེན་པ། ། 
ཡན་ན་མགན་པ་ལུམ་དྲལ་གྱ། །ཐུགས་གའ་ས་བན་ལས་བརྒྱུད་ད། །རམ་པ་བཞན་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་འགལ། །སྤྲལ་པའི་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་སོགས། །འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ན། །སྤྲལ་ 
པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བརྗོད་པའི། །ཚིག་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། །དེས་ན་བརྩེ་ཆེན་ས་ 
པང་གྱིས། །ཀྱེ་མ་བསོད་ནམས་དམན་པའི་མི། །ལྷ་སྐལ་ཆད་པ་འབྱུང་པོ་བསྒྲབ། །ཅེས་ 
གསུངས་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་ནི། །ཡེ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཕལ་ཆེ་བ། །འབྱུང་པོ་ཡིན་ཞེས་མ་སྨྲ་ 
ཞིག །སྐྱབས་གནས་མཆོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི། །རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ། །དེས་ན་ཕན་ 
པའི་གདམས་ངག་ནི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སྐུར་སྟོན་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྲལ་པ་ 
དང་། །རང་རྒྱུད་པ་དང་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ 
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འེ་དགུ་མཐོཊ་ཏུག་དཝ།། . །ཇུར་ཏད་ཁཧྟག་ཐོ་ཤ་ཟའི་ཚོགས། . ཇིག་རེན་ཆྔ་ཁུགས་ལྟན་ 
ནཾཿས་ཏཧ།  ཐཿཐངཔཾ་སཾག་། ཐས་གློ་འུ འག འཁྲུ 
རྨ་མ་ཐཞན དུ་རྣམ་གསུམ་ཡན། `  །ད་འདྲན་རྣམ་ནངྱ་མད་གྱུད་ཀྱ། །དགཉས་པ་མན་རུན 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ལ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ། །དབང་ 
བཞི་མེད་པས་དེ་ལ་ནི། །ལྟོས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །རིམ་གཉིས་ངེས་པར་འདོད་ 
དགོས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ གཞུང་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཡང་སངས་ རྒྱོས ན་པ་ལསྤཾ། །བཅོམ་ 
ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ལམ། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། །ཞེས་ ཐིཿ 
སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། 1  ¡ །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ བསྟན་ 
པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡི་ཕྱིར་ཞེས་ ཟན ཛེ ན་ རྒྱུད སྡེ་འོག་མ་ལའང་། །དབང་ 
བཞི་ཡོད་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ཉིད་ལས། རྭ རྗེ་ཐེག་པའི་ ལམ་ཞུགས་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །སྨིན་ 
གྲོལ་གཉིས་ལ་འབད་དགོས་པའི། །སྙིན་བྱེད་དབང་བཞི་ཉིད་ལ་ནི། །གསུངས་ཤིང་གཞན་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་བསྐྒོམ་འདོད་ན། །ནོར་བ་མེད་པའི་དབང་བཞི་ 
ལོངས། །ཞེས་ སོགས་མཚུངས་པར་ གསུངས་ཕྱིར་རོ། །དབང་བསྐུར་བཞིེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི། ། 
རིམ་གཉིས་སྔོན་མེད་གཏམ་ཡིན་ཏེ། །ས་བོན་འདེབས་ལ་མ་ཚོས་པའི། །ཅུ་ཐུ་རྔོན་པོ་ངི་ 
བཞིན་ནོ། །བློ་ཡིས་རིམ་གྱིས་ལྟ་བསྐྱེད་ ཙམ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དོན་མིན་ཏེ། །བསྐྱེད་ 
རིམ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ བྱེད་ གཉིས། །སྦྱར་བ་ཉིད་ ལ་གསུངས་ ཕྱིར་རོ། །མཚན་མེད་རྣལ་ 
འབྱར་བསྙོམ་བ་ཙམ། རྣགས ཏམ་ཐཉ་དོཊ་ིཊཏཾ། །རྫོགས་རིམ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ནི། །རྫོགས་ མོ འའ ཡྤ ཅེ ་ རྱི ཡེ །།བ་ ཐུ བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་ལ། །སྙང་ཁྲ་ 
ཉར རུ་འཆར་བའི་ 2 །ཡིད་ངོར་ རྟེན་དང་ བ་ པ་ཡི། །ལྷ ཤཿ ཡེ་ཤིས་ བསྙོས་ཐྦའ་ཚེ། ། 
རྟོག་ གཉིས་ ཅིག་ ཆར་མི་ འཇུག་པས། ཡི ངོའི་ སྣང་ བ་ ཡའ འཆར་ བཾ །དོན་ཡིན་ཕྱི་ 
རོལ་སྣང་བ་ཀུན། །ལྟ་རུ་འཆར་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། །ལོག་ ཤེས་ ཉིད་དུ་ཐལ་ཕྱིར་དང་། །ཕྱིར་ 
རོལ་སྣང་བ་ལྷར་བསྒོམ་པས། །ལྷ་རུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལྟ་མིན་ 
ཕྱིར། །སོལ་བ་བརྡར་བས་དུང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་གྲུབ་མཐའ་འཛུགས་པ་མཐོང་། །འདི་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི། །གནད་བཅོས་པ་ཡི་བདུད་ཀྱི་ཚིག །ཡིན་ཕྱིར་ལུང་དང་རིགས་ 


499 


པ་དང་། །ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག་པར་ བུ། །དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ ཇེ །མདོར་ 
ན་ཐུར་པོ་ཛྫ་རྣམས་ཏཾ། །སངས་རྒྱུས་ལྡར་ཉི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །རྡ་རྡེའི་སྤྱ་མཆེན་ཉིད་དག་ 
ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ མཆོག །ས་ནི་ སྤྱན་ ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཆུ་ 
པ་བསྣས་ནིའ་མཚ། །ཞས་དཀར་མོ་དང་།་ཚོམ་ནེ། །མེ་དང་དུང་དུ་རོབཏུ་གློགས། 
ཤས གསུངས་ དི་ངྒོན སྤྱོད་ བསྡུས་ ཟི །ཐ་མལ་དངོས་པོ་རིགས་རྣམས་བརྒྐྱར། །ཕྱེ་ནས་ 
དེ་ དག་འདུས་པ་ ཡི། །དམ་པ་ རིགས་ བརྒྱར་བསྒོམ་ཚུལ་གསུངས། །འདི་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་ 
མ་པ རྲ་བཞེན་ཀྱི་རྣར་ཚུ་ རྒྱུད་ལས། ་ །བམས་ 
ལྔ་བཞི་ དང་སྐྱེ རྨ དྲུག །བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ ང་ལྔ རྭ །ལྷ་རུ་བསྒོམ་ པར་གསུངས་པ་ 
འདི། །ཁྱོད་ ཀྱི་གྲུབ་ ཡཿ འི་གཉེན་ པོ་ཡིན། །དེ་ བའ བདེ་མཆོག་ བཤད་རྒྱུད་ ལསྲ། ཐུང 
ཕོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་བཅུ་བདུན། །རྣམ་ སྣང་ལ་ སོགས་སངས་རྒྱས་སུ། ། ། །བསྒོམ་ པར་གསུངས་ 
ཤིང་སོ་སེན་སོགས། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །དཔའ་བོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིར་ནི། །བསྒོམ་པར་ 
གསུངས་དང་དེ་བཞེན་དུ། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཐོབ་གསུངས་རྣམས་དང་། །བོད་ཡུལ་སྔོན་གྱི་ 
སྔགས་འཆང་གི། །མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ ཀྱི་ནི། །གྲུབ་མཐའ་འདི་ཡི་གཉེན་པོ་ ཡིན། ། 
དེས་ན་སྤང་བྱ་དེ་དོར་བྱ། །སྣང་བ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་ནི། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་དག་ན། །དེ་ 
བསྒོམ་ལྷ་རུ་མི་འགྱུར་དང་། ངཆུར་ཐཿཤསཿ་གྲཱ །ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །རྣམ་དག་མ་ཡིན་ བརྟུག་ གཉིས་ ལས། ཏིན པར་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་ 
པ་དེ་བཞིན་ཉེད་དུ་བརྗོད། ཕྱི ནས་རེ་ རེའི་ དབྱེ་བ་ ཡིས། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡོད་པར་ 
བྱ། :།ཞེས་གསུཏས་དེ་པེ་སྒྲུང་བིད་དུ། , །ཇུང་ཛོ་ཁྲ་དཏ་དུང་ཇོ་དྲུག ' སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དང་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཉོན་མོངས་ ཐབ བྱའི་སྒྲ སྙིབ་ སྦྱང་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ དགྐ་ཐ་དྷ་ཐོ་ ཡི། །སྒྲུབ་ བྱིད 
ཡིན་གྱི་ལྷ་ཡི་ནི། །དག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་སྟམ་ན། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། ། 
བཞིན་ལག་ཁ་དོག་གནས་པ་ནི། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས། །འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ 
ཕལ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཅིས་མི་འགལ། །གཞན་ཡང་ལུགས་འདི་སྒྲ་བ་པོས། ། 
སྦྱང་གཞི་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི། །སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ཁོ་ན་དང་། །སྦྱོང་བྱེད་གནས་སྐབས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཁོ་ན་དང་། །སྦྱོང་ཚུལ་ཆོས་གསུམ་དོད་དུ་ནི། །སྐུ་གསུམ་ 
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འབྱུཏྔ་ཐྲནླ་ཐཏས་པ། །གཞན་ཞུ་བཀག་ཟིན་བྟཉྟ་བར་བྱ། །ཐགྲྭ་ཧཱཏ་ཐྲའ་ཏཇོས་ཀྱུཉ 
ལ། །མཚན་ཉད་གསུམ་དུ་ཕྱི་བ་ཡ། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གུན་རྫབ་ཉད། །ཡན་ 
ཕྱིར་ལྷ་རུ་བསྒོམ་བྱ་མིན། །མངས་གུབ་དོན་དྭམ་ལྟུ་ཡིན་རྱིར། །བསྙཾམས་བས་ལྟ་རུ་ཨུར་བ་ 
སྟེ། །གློ ་བུར་དྲི་མ་བྲལ་ བ་ཆེ །དོན་ དམ་ལྷ་ཉིད་མངོན་ འགྱུར་ཕྱིར། །རྒྱུད་ལས་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་ ཡེས སྐོགས། རས ཀུན་ལྷ་རུ་གསུངས་པ་ཡང་། །འདི་ ལ་དགོངས་ ཏེ དེ་དག་ གི ། 
ཡོངས་གྲུབ་ཉུ་ཉིད་ཡིན་ཕྱ་རོ། ཡེ འའ ཀམ ཐཾ དུས་ སུ་ཡང་། སྤྲོས བྲལ་ ཉིད་ 
ལ་ཨ་ཧཾ་ཞེས། །ང་རྒྱལ་འཇོག་པའང་ འདི་ ཉིད་ དེ། །འོག་ཏུ་ལྷ་ ནི་ བསྒོམ་ རྱིར་ལོ། །འདི་ 
ལ་ལུང་རིགས་ཁས་བླངས་དང་། །འགལ་བ་གསུམ་ལས་ལུང་འགལ་ནི། ཀྱེ་རྡར་རྩབའི་ 
རྒྱུད་ཉིད་ལས། །ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱི་ནི། ། 
ཕྱི་ནས་ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་པ་ཀུན། །ལྷ་རུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ 
ཉིད་འགལ། །བསྒོམ་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་ཡིན་ན། །རེ་རེ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། །རེ་ 
རེ་ཞེས་པ་སོ་སོའི་ཚིག །ཆོས་དབྱིངས་སོ་སོར་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་བརྟག་པ་ཕྱི་མར་ 
ཡང། ཀུན རྔཐྲ་གཟུགས་ཐུ་གུནས་ཞུས་ནེ། དཱེ་རྣམས་ཁྲ་གྲྭ་ཤེགས་འགུང་ཁུ འཁྱུན ། 
བུད་མེད་རྣམས་ཀྱ་མཚན་ཉད་འད། །རཾ་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་བཞན་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ཚུལ་ 
ལས་ནི། །དེ་ཡི་རིགས་སུའང་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་བཤད་རྒྱུད་གུར་ ལས་ཀྱང་། ། 
དོན་ལ་འགལ་བ་ཡོད་མིན་ཡང་། །རྐྱལ་བའི་དངོས་ོས་སྦྱངས་པ་ཡོད། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ 
སུ་གནས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་དེ་བཞེན་གསང་ 
འདུས་ལ། །སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་པའི་དབྱེ་བ་ཀུན། །ལྷ་ 
ར་ཐ ཐར་གསུང་དང་འགའ། །རོས་པས་ཀཇ་གནོད་པ་རྟེ། › གྲཉ་བང་གིས་ 
བསྡུས་ཆས་ཅན་ལ། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟག་ཡད་པའ་ཕྱར། །ད་དག་ལྟ་རུ་བསྒམ་དགས་ཏ། །གཞན་ 
དུ་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས། །གྲོལ་བའི་ཐབས་ནི་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་དེ་ལས། །གཞན་དུ་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མེད། །ཏྭ་རྟྟ 
རྣམ་པ་འགལ་བའི་སེམས། །གང་ཡིན་ཀུན་རྟོག་སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་རང་ངོས་ནས། །ལྷ་རུ་བསྒོམ་ན་སྤྲོས་མེད་ལ། ། 
སྤྲོས་པར་བྱས་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་གཞན། །འགོག་པའི་ཐབས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་སྐད་དུའང་ 
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བརྟག་གཉིས་ལས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ 
སྤྲོས་པ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །སྐོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་པའང་ 
མེད། །ལྟ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྤྲོས་པ་སྤྲོས་མེད་དུ། །བྱེད་པའི་ 
ལུང་ཡིན་བཟློག་པ་མིན། །སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱུར་པའི། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་བཟློག་ཆེད་དུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའའམ་ཆོས་དབྱིངས་མར། ། 
བསྒོམ་པར་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས། །འདི་ཡང་ཀུན་རྗོབ་ལྷར་བསྒོམ་ཞེང་། །དོན་ 
དམ་སྤྲོས་བྲལ་རང་ངོས་ནས། །ལྷར་མི་བསྒོམ་པའི་རིགས་པ་ཡིན། །གང་ལ་སྨད་ན་རྩ་བ་ 
ཡི། །ལྟུང་བ་བརྒྱད་པ་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་རིགས་པས་གནོད། །ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ན་ཁས་བླངས་འགལ། །ཁས་བླངས་འགལ་བ་བསྟན་བྱ་སྟེ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ 
ཐུན་མོང་ཉིད། །འགྲུབ་ཀྱི་མཆོག་མི་འགྲུབ་པ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་གང་བསྒོམ་ 
པ། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་འགལ། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །གཟུགས་ 
སྣུ་ཡིན་ན་ཆོས་ཏདུ་ཉི། །གཟུགས་སུར་འགྱུར་ཐ་བཟློག་ཏུ་མེད། །དེ་ཡང་དོད་ན་གཟུརྐསྔ 
ཀྱི་སྐུ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི། །རང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཉིད་དང་འགལ། །བསྐྱེད་རིམ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་མིན་ན། །རྫོགས་རིམ་ཆོས་ 
སྒིུ་རྒྱུ་ཉིད་དུ། །འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། །སྐུ་གཉིས་རྒྱུར་ནི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུཏས། །རུང་གྲཞ་དྱྱང་དྱད་འཚལ་བཡ། ' །རྣམ་གྲ་ཞག་ངན་པ་འད་དར་ཁ།། །ཞན་ 
དམ་སྤྲོས་བྲལ་མ་རྟོགས་པས། །ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཞཐུངྲ་ཐྲགུནྡ། །འཆིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས། །ལྟ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱི། །རྣམ་ 
པར་དག་ཕྱིར་ལྷར་བསྒོམས་པས། །ལྟ་རུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་འདི། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་ 
པའི་གཞུང་བཟང་གི། །དགོངས་པ་ཡིན་ཕྱིར་གསེར་རྒྱན་ལྟར། །བློ་གྲོས་ལུས་ལ་འདོགས་ 
ཧན གྱིས། ད་ནི་ལམ་ གྱི་ཡན་ ལག་དང་། །འཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །འབྲུལ་ 
ན་བསྟན་ལ་གནོད་མཐོང་ནས། །ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞེག་བརྗོད་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་ 
བ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། །རྫས་སྔགས་གྲངས་མཉམ་བགྲངས་པ་ཡི། ། 
སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བར་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །དེང་སང་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་འགའ། །རྫས་སྔགས་ 
བཅུ་ཙམ་ཡུན་ཚོད་ལ། །གཅིག་བཅུ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་སོགས། །བརྗོད་ནས་བརྒྱ་ཐམ་ཐལ་ལོ་ 
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ལོ་ཆེ་ཡི ས་ལོགས་ནས་ བགྲངས། །དེ་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་གྲངས་སུ་བྱེད། །འཆི་ 
བདག་ལ། །བྲེ་སྲང་ཞོ་ཆས་རྫས་གཞལ་ཚེ། །འདི་འདྲའི་མགོ་སྐོར་བྱེད་ 
པ་བཤད། དཿ སོ་སྐྱེ་བོས  གཏས་རྒྱུས་ལ། །མགོསྐོར་བྱུད་ཐ་ཨེ་མ་མཚར། །འདི་ 
ཡིས་འབྲས་བུ་ཅི་ ཞེག་ འགྲུབ། །དེས་ན་རྫས་སྔགས་རེ་རེ་ ཤེ །བགྲངས་པའི་གྲངས་ 
ཀྱིས་ལས་ བཞེ་ ། །སོ་སྲོ སོའི་རྫ་ས་ ཅགས ཐང བྱས་ པའི། །བསྟེན་པའི་བཅུ་ཆ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ། །ཁ་ཅིག་གཏོར་མགྲོན་ལ་སོགས་པའི། །མདུན་བསྐྱེད་གཤེགས་ཚེ་དམ་ཚིག་པ། ། 
གཤེགས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ། །བསྡུ་སྟེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། །དེ་གཉིས་བཟང་ངན་ཐ་ 
དད་ཕྱིར། །ངན་པ་གཤེགས་ནས་བཟང་པོ་ནི། །རང་ལ་བསྡུ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །འདི་ 
འདྲ་བླུན་པོའི་རིགས་པ་སྟེ། །འོ་ན་མགྲོན་བཟང་བོས་པའི་ཚེ། །བསྟེན་བཀུར་བྱས་རྗེས་ 
ཅཿ བཟར ཏྲཱཾ། །དཆོརུ་ཐོདས་ནས་དེ་ཚང་ཏྱུ (གའོ ཧྲ་བྲ6འ ག་ག 
དགས་འགྱུར། །ཡཾ་གར་བདག་ཉེད་དམ་ཚག་པར། །བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ། །ཆ་ག་ 
ཚར་ནས་གཤེགས་པའི་ཚེ། །ཚུལ་འདི་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། །ལུང་རིགས་མན་ངག་མེད་ 
པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའ་བླུན་པོའི་ཁྱད་ནོར་ཡིན། །དེ་གཉིས་བཟང་ངན་ཐ་དད་དུ། །འཛིན་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྤྱན་དྲངས་པ་ཉིད་གཤེགས་དགོས་ཏེ། །ཚོགས་བསག་ཞིང་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བཟང་ངན་ཐ་དད་འཛིན་མེད་ན། །དེ་འདྲའི་བླང་དོར་བྱ་ཅི་དགོས། །མི་ 
འཁྲུགས་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །ཚུལ་བཞིན་བྲིས་ནས་གནམ་རྒྱན་ལ། །བཏགས་ 
པས་དེ་འོག་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་སྤེལ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་མཛད། །འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག་འཁོར་གྱི་དབུ། །ཕྱིར་བསྟན་བྲིས་ན་བློས་སློང་ཚེ། །དབུ་རྣམས་ཐུར་བསྟན་འབྱུང་བས་ན། ། 
ལྷ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ཞེས་ཟེར། །འོ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཡང་། །མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་ལ་ 
སོགས་པ། །ནང་ནས་རིམ་བཞིན་བྲིས་ནས་ནི། །རྩིག་པ་ཕྱི་རུ་འདྲེ་དགོས་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཀྱི། །སྟེང་དུ་འོག་གཞི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་སོགས་མཚན་མ་ 
གཏུ ད་ཅན ཁ་ཐཉ་ཐན་འུ་ནགས་གྲུད། ་ཞལ་ཐན་ཐགུག་ར་ཞུའ 
བློས་ སློང ཚེ་ན་ ནུབ་ བསྟན་ འགྱུར། །ནུབ་བསྟན་ འདྲི ན་ རཾ འདྲ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
བོད་སུ་ཡིས་ བྱས། །འོག་ གཞིར་སྤྱི་ སྤྱི་གཙུག་ བསྟད་ནས་ ནི། །ཕྱི ཕྱི་ནས་སློང་ན་མགོ་མཇུག་བསྒུར། ། 
ནང་ནས་སློང་ན་གཙོ་བོ་ལ། །རྒྱབ་ བསྟན་གསུམ་ལས་མ་འདས་པས། །འདི་འདྲའི་དཀྱིལ་ 
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ཅེས་ །སྐད་ 
བསླུའི་ཚེ་ ན་འ འཆི་ 


འཁོར་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི། །གཅོ་ འཁོར་ ཤཿ གྱི་རྟན འབྲེལ་ ་ །གནོད་ ཕྱིར རྒྱལ་པོའ པོའི་ཁྲིམས་ 
ཡོད་ན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགག་པར་རིགས། །ལོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་ལ། །བློས་ 
སློང་ཚེ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་བཅོས་པ་ཡི་ཐབས་སུ་ནི། །འདྲི་ལུགས་ཅི་ཡིན་སྨྲ་དགོས་སོ། ། 
དེས་ན་ས་ལ་བཀྲམ་པའམ། །ལོགས་ལ་འགྲེམས་སམ་གཞམ་རྒྱན་ལ། །འདོགས་པ་གང་ 
ཞིག་ཡིན་ཡང་རུང་། །འདྲི་ལུགས་ཁྱད་མེད་ཤེས་དགོས་སོ། །སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་རྣམས་ཙ་ཀ་ལིར། །བྲིས་པ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་ནི། །མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་ལྟ་ 
བུར་བྱེད། །མིག་ལམ་མཛེས་པ་ལྟར་སྣང་བས། །ཉང་ཤབ་གཙང་གི་ཕྱོགས་འདིར་དར། ། 
འདི་ཡང་ཉང་སྟོད་སྒོམ་ཆེན་གྱི། །ཉམས་སྣང་ལས་བྱུང་ཡིན་པར་གྲགས། །ཉམས་སྣང་ 
བདུད་ཀྱི་མིན་ན་རུང་། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ལས། །འདི་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུངས་པ་མེད། །དེས་ན་ཅིར་འགྱུར་བརྟག་དགོས་སོ། །རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་ 
པར། །ལྷ་ཡི་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ན། །རུང་མོད་འདི་ལ་གཙོ་བོ་མེད། །ཁོང་སྟོང་བཞག་ 
པས་མི་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྟེང་དུ་པོ་ཏི་ཉིད། །བཞག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་སྟམ་ན། །དེ་ལྟ་ 
ཡིན་ན་གཙོ་བོ་ལ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རྒྱབ་བསྟན་པས། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུ། ་ལ་ 
གནོད། །བོད་ཀྱི་འབངས་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ། །ངོ་ལོག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །དེ་ 
ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་པས། །བསོད་ནམས་གསག་ཕྱིར་འགལ་བ་ 
མེད། །འདི་ཡི་ཚུལ་ལུགས་ཞེ་བ་འཚོས། །བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །མཐུན་ 
པའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ཉིད། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་དགེ་ལེགས་འབྱུང་། །ཁ་ཅིག་ངན་ 
སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས། སུངས་ བའིཊགམཿ བྱེད་ ཡར །གཤིན་པོའི་མིང་བྱང་བསྲེགས་པ་ 
ཡིས། །དད་རྫས་མང་དུ་ལེན་པ་ མུ ཀར མཆོག་བརྩེགས་ པའི་མདོ་སྡེ་ལས། །དད་ 
རྗས་ཟ་བའི་ཉེས་མཐོང་ ནས། །དགེ་ སློང ལྔ་བརྒྱས་བསླབ་པ་ཕུལ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་ལེགས་ 
ཞེས་གསུངས། གཞ ཡང་ ཞལ བའི་ གཞུང་ལུགས་ལས། །མི་སློབ་པ་ནི་བདག་པོར་ 
སྤྱོད། །སློབ་པ་བྱིན་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཀློག་དངལྷནཔན། །རྗེས་གནང་ 
སྤྱོད་པས་ཉེས་པ་མེད། །ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅོམ་པ་ཡི། །བདག་ཉིད་རྣམས་ནི་བུ་ལོན་སྤྱོད། ། 
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བངམ །ཞེས་གསུངས་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་ནི། །དདྲ་ཛུས་འཇུ་ཐར་འདོད་རྱུར་ 
ན། །རུལ་ཁྲམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པས། །བསམ་གཏན་ཀླག་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ། 
ཁུད་པར་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ན། །ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སོགས་ལས། །གསུངས་པའི་ཆོ་ 
ག་ཚུལ་བཞེན་དུ། །བྱ་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་གཟབ་པར་ 
བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བཀོད་ཚངས་དབང་དང་། །གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་རྒྱལ་ཆེན་ 
རྣམས། །སངས་རྒྱས་ འཇིག་རྟེན་སྐུར་སྟོན་པ། །ཡིན་ཕྱིར་ཕྱག་མཆོད་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ། 
འཁོར་གྱི་བདུན་འབུམ་དང་བཅས་ལ། །ཕྱག་མཆོད་སྐྱབས་འགྲོ་མི་བྱེད་ཀྱང་། །ཕྲིན་ལས་ 
འཆོལ་བ་ཞེ་འཚོས་གསུངས། །དེང་སང་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པར། །ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནང་བཀོད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་པར་འདོད་སྔར་བཀག་ཟིན། །ལ་ལ་འཁོར་གཡོག་བདུན་ 
འབུམ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་། །འདི་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ། ། 
གནོད་པས་ཞི་འཚོས་མི་བཞེད་དེ། །འཁོར་གཡོག་བདུན་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ། །འཇིག་རྟེན་ 
རངྱ་ཤུད་པ་པན་རཾན། །དེ་དཱག་ཞདུལ་ཟའི་ཆེད་ནུ་འེ། །དེ་དང་མཐུན་ངའ་སྨ་རྨ་རྟན་ཁ། | 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྐུར་སྟོན་པའི། །དགོས་པ་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་ལའང་སྦྱར། །རྟེན་གྱི་ 
ནང་རྫོང་གཟུངས་དྲིལ་ཚེ། །ཕལ་ཆེར་མཐའ་ནས་སྒྲིལ་བ་མཐོང་། །དེ་ཚེ་ཨོཾ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ 
མགོ །ཕྱི་རུ་འབྲུང་ཞིང་སྔགས་མཇུག་རྣམས། །དབུས་སུ་འབྱུང་ཕྱིར་འདི་ཡང་ནི། །ཕྱི 
ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ལ་གནོད། །མགོ་ནས་སྒྲིལ་ན་སྔགས་ཀྱི་མགོ །དབུས་སུ་འབྱུང་ཕྱིར་ 
ད་ལྟའི་རྩེ་མོ་ན་མེད། འགྱུར་གཞན་ཡོད་ན་མ་ངེས་སོ། རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་ཅི་ཡིན་ 
བརྗོད། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་གཡང་དང་ནི། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ། །དམ་ 
བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ 
པ་སྟེ། །དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་གཉིས། །ཁ་སྦྱར་ 
རྟེན་གྱི་ཞབས་སྡོམ་དུ། །བྱས་ན་དཔལ་འབྱོར་འབྲས་འབྱུང་བར། །དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་མགོ །ནང་བསྟན་བྱེད་པ་སྔར་བཀག་ཟིན། །ལ་ལ་ 
ཕོ་འཁོར་འོག་ཏུ་འདོད། །ཕོ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་ནི། །ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་འཐད་གྱུར་ཏེ། ། 
གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་བྲིས་སྐུ་བཞིན། །རྒྱུད་ལས་མོ་འཁོར་གཙོ་བོར་གསུངས། །དེ་ཚེ་མོ་ 
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འཐོར་ཞོག་ ད་ནུ། །འཛུང་རྟ་ཅུ་ཝྲམ བླ་མེན་ཐཞན། །དེསྔ་ན་གཙོ་མོ་རྣན་རྒྱུན་མཉེ། 
མདུན་དང་རྟེན་གྱི་མདུན་ ཐ པོ། །ཕྱོགས་གཅིག་འབྱུང་ན་འཁྲུལ་པ་མེད། །དེ སོགས་ 
གསུང་རབ་ནས་བཤད་ པའི། །འཕྲལ་ གྱི་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་1 ཀྱང་། ག་ཁ ཅས 
དག་པར་བྱ། །དེ་ལས་དཔལ་འབྱོར་ལུན་ ཚོགས་ འཐུར རམ་ མམ་ ཅིག་ ཆར་བླངས་ཀྱང་ 
རུང་། །སྡོམ་གསུམ་ཆོ་ རྨ ལྡན་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗ ཡེ པའི་ཉམས་ པ་ དུ། ་ ཆར་ བསྲུང་ 
བ་སྔགས་སྡོམ་ཡིན། །རིག་ པ་ རཿ པའི་ ༤ པའི་ སྐབས་ ཏེ་ བཞི་ པའོ།། །† དེ་ཀུན སྡོམ་ 
གསུམ་ལྡན་པ་ཡིས། །རིམ་ གཉིས་ ཟབ་མོའི་ལམ་ བསྒོམས་ན། ། །ཚེ་ རྫ ་ བར་དོ་ལ་ སོགས་ 
སུ། ཐམཊསུ་ཧུད་མཐེཾན་ཐཱའི་གོོ་འང་ཞགྲུབ།་ དད ལནྒོས་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །དབང་དང་ 
རིམ་ གཉིས་ ལས་བྱུང་ ཐཿ །ཡེ ་ཤེས་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེ་ བླསམས་ པས། །རཚོན་བྱ་དྡོན་གྱི་མེ་ཤེས 
ཐཐ 6 པའི་ས་ལ་ ཀྱིརྡ རྡེར། ཡ་ རི བཅུ ཀླམ གསུངས པ་ ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་ སར་གསུངས་ ཕྱིར། །སློབ་ པའི་ལམ་གྱི་ དབྱེ་བ་ ཡིན། །དེ་ ཚེ་ཕྱི་ ནང་ཡུལ་ 
ཆེན་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདུས་པ་ལས། །གནས་ནས་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་བར། །བྱཅ་ 
གཉིས་ས་རྣམས་འགྲུབ་པར་གསུངས། །བདེ་མཆོག་ཞུང་ངུ་ཁ་སྦྱོར་ལས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དང་སྒོ་བསྟུན་ནས། །གནས་ནས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བར། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ས་བཅུར་བསྡུས། །འདི་ 
ལའང་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བསྣན་པར་ཨ་བྷི་དྷ་ནར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སློབ་ལམ་ས་ 
བཅུ་གཉིས། །རྒྱུད་རྒྱལ་གཉིས་ཀ་དགོངས་པ་མཐུན། །ནང་དུ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་དང་། །ཕྱི་ 
རུ་ཡུལ་ཆེན་ལྷག་མ་ལྔ། །འདུས་པས་བཅུ་གསུམ་ས་བསྐྱེད་པར། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་ལས་གཞན་པའེ། །སློབ་ 
ལམ་མེད་པས་ལྷག་མ་གཉིས། །བཅུ་པའི་ནང་དུ་འདུས་ཞེས་སྒྲ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ 
ཅུ་བདུན། །དབང་དུ་འདུས་པས་ཡུས་ཀྱི་ནི། །རྩ་ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི། །རླུང་ 
སེམས་དྭབུ་མར་འདུས་པ་ལས། །ས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །གསུངས་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡི་ཚེ། །ལྷག་གཉིས་བཅུ་པར་ཇི་ལྟར་འདུས། ། 
35 (7 ཏུ ཞྲུ་ནན་ཉིདཏ། \ྤ་ུ(འཇྲཞ་ནྡནཐུ་ཤེས་རུན། 
སྤྲིན་དུ་མི་འདུས་ན། །གཉིས་པོ་བཏུ་པར་ཇི་ལྟར་འདུས། །འདུས་ན་འཐུང་གཅོད་སོགས་ 
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གཉིས་ལས། །ཕྱེ་བའི་ཕྱི་ནང་ ཡུལ་ཆེན་བརྒྱད། ཐཾ བའི་ འེ་དུར་ ཁྲོད་ དུ་འདུས་འགྱུར། ། 
དགུ་པ་བཅུ་པ་གཉིས་ཀྱང་ནི ནི། །བརྒྱད་ པར་འདུས་ཞེས་ ཆུག བསྒྲེ་ན། །ཆོས་ མཐུན་ ེ 
(རཾཉྟར་ཞབས། །ཝཿ རོལ་ ཕྱིན་ པའི་ གཞུང་ལུགས་ ཀྱིས། རྡོ རྗེ་ ཟིག ལ་ གནོད་ མི་ 
ནུས། །ནུས་ན་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ལའང་། །གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མ་ ཡིས། །གོང་མ་ 
གོང་མར་གནོད་པར་འགྱུར། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་རྣམ་གཞག་དང་། །འགལ་བའི་ཚུལ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །སྟེང་འོག་དབུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གསུམ། །གྷམྨ་ 
ཧྭི་རུ་མི་འདུ་ན། །ས་གཉིས་བཅུ་པར་ཇི་ལྟར་འདུས། །འདུས་ན་ལྷ་མོའི་གྲངས་ངེས་ཉམས། ། 
ས་ལམ་དེ་ལྟར་མི་སྦྱོར་ན། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་རྩ་སོ་གཉིས། །གསུངས་པ་བརྟག་པ་ཕྱི་ 
མར་ ཇེ །རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད། །རྐྱང་ 
མ་རོ་མ་ ཀུན་ རི ཟ་ །བདག་མེད་མར་གསུངས་འདི་དང་འགལ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེ་ཆེན་ དམ་ཚིག་འཁོར་ ལོ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་གཞན་དུ་ འདུས་མི་ འདུས། ། 
དཔྱད་པའི་རིགས་པ་སྔར་བཞིན་མཚུངས། །མདོར་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡེ། །ས་ལམ་རྣམ་ 
གཞག་ཕྱེད་པའི་ཚེ། །བཅུ་གསུམ་ས་ཡི་ཐ་སྟད་མེད། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས། ། 
གསུངས་པའི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལ། །བཅུ་གསུམ་ས་རུ་འབྱེད་པའི་ཚེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ 
ནང ཉ་ནྲ། དད ལུགས་དར་བིད ར་བྱ།།གླསཇ་ཁྲ་རེན་ཐིང ཏུད་སྤ་ཁས། , །ཇ་ 
རལ་ཛུན་དང་ག་བཅུན་པའ། །རྣམ་གཞག་གསུངས་པབའང་ད་ཏན་ལས། །མངན་ཞན་ཆ་ 
རྣམས་དྲངས་ཕྱིར་གསུངས། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲྭགས་བ་ཡིས། ཟར 
ཞུགས་པའེ། །འགྱོད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ ་དང་། །ཞེས་ བསུངས པ་ཡང་འདི་ལ་ དགོངས། །ཁ་ 
ཅིག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནས། །བཤད་ པའི་ སྐུ གསུམ་ ཡྲེ ་ཤེས་ བཞེ། རྡོ་རྗེ ཟབ པའི་བྱ་ གཅིག་ 
ས། །ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཡི་གོང་ དུ་ཡང་། །བཅུ་ གཉིས་ བཅུ་གསུམ་ བགྲོད་ཅེས་ ཟེར། །འདི་ 
ཡྲང་རྨོ་སན ལག །བཅུ་ གཅིག་ པར་བཤད་ལ་འཁྲུལ་ནས། རེ་འ 
གཞི་ ནོར་བར་ ཟུ །བྱེ་བྲག་སྨྲ་ བའི་ གཞུང་ལུགས་ནས། །རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེའི་ 
ཅར །འབྲས་ བུའི་ རྣམ་ གཞག་ གོང བཤུ རྣམས། ¡ རང་གདུལ་ བྱའི་བློ་ཉེད་ ལ། །འཚམས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ ལྡོག་པ་ ཉིད། །སྨོས་པའི་ཁྱད་པར་མ་ གཏོགས་པ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུར་ 
ཁུད་པར་མེད། །དཔེར་ན་ཤཱཀ་ཐུབ་ཡོན་ཏན་བཞིན། །གཞུང་དེར་འབྲས་བུར་བཤད་པ་ 
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རྣམས། །དེ་ཡི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་ན། །དངོས་སྨྲའི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ཡི། །འབྲས་ 
དང་། །གཟུགས་སྒུ་གཉིས་འདོད་ལོངས་སྒྲུལ་གྱི། །དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀ་མེད། །མདོ་སྡེ་ 
པ་སོགས་གོང་མ་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་རུ་འདོད། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་པོར་ 
ཡང །སྨུ་གསུམ་འདི་དང་ཆ་འདྲ་ལ། །རྣམ་པའི་འདོད་ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད། །གཟུགས་ 
སྐྲ་འགྐས་ཝྲར་འདོད་པའ་ཚེ། ` །འབྱུང་བ་ལྔ་དརྔཡེ་ཤྲེས་ལྔ། - དྐ་བྷུ་དྐག བྱིད་མླུནྔ་ནས 
གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །རྒྱུ་ཡི་སྐབས་སུ་དབང་བཞི་དང་། །བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་སོགས་ལམ་བཞི་པོ། །བསྒོམས་པར་སྐུ་བཞི་འབྱུང་བར་བཞེད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཐུག་མན་ངག ལས། །དྲུག་ཚན་བཞི་རུ་སྦྱར་བ་དང་། །སྐུ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ཡོད། ། 
གསང་ཆེན་ཡིན་ཕྱིར་འདིར་མ་བཤད། །འཇམ་དཔལ་རང་གི་ལྟ་བ་ཡི། །འདོད་པ་མདོར་ 
བརྟན་མོ་ལས་ཀྱང་། །སླུ་གཉིག་ནྣས་ནེ་ལྔ་ཡི་བྲར། །རྣཾམ་གཱཞག་རྣམ་པ་ལྲ་རུ་གཟུངས།  ། 
ཟག་སནས་ཅས་ཅྨ་ཚང་ ༣ ཉས་གག་གང་ར་མེན། པས 
ཉ་ང་ ར་་ སར རི་ ། མ་སི པས་། ཆམ ་ ། 
རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་དང་། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། ། 
རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པ་མདོ་དེའི་ལུང་ཚིག་ཡིན། །བྱམས་པས་ནི་ཞེས་ 
ཚིག་སྦྱོར་ཚེ། །སྐུ་གསུམ་ཆོས་སྐུའི་དབྱེ་བར་བཞེད། །འདིར་ནི་དང་ཞེས་འབྱེད་པའི་ཚེ། ། 
བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། ། 
སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་འདྲའི་རྣམ་ 
དབྱེ་མི་ཤེས་པར། །ཁ་ཅིག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལའང་། །སྐུ་བཞི་བྱམས་པའི་ལུང་ཉིད་ཀྱིས། ། 
འགྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལུང་ཚིག་ལ། །དཔྱད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཟད། །དེས་ན་ལེགས་པར་ 
དཔྱོད་ལ་སྒྲོས། །མདོར་ན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ནས། །གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་བར། །འབྲས་ 
བུ་དོན་གཅིག་བཤད་པའི་ཚུལ། །ཐ་དད་སྤྲོ་བ་བསྙེད་ཕྱིར་ཡིན། །འབྲས་བུའི་སྐབས་ཏེ་ 
ལྔ་པའོ།། །།དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་འདི། །བདག་ཉིད་གྲགས་པ་བསྒྲགས་པའམ། ། 
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གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་མིན་ཏེ། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡིན། །རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྟན་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས། །ཐགས་ཐའ་ཚུཝ་ཇུ 
ཕྱི་ནང་གི །ལོག་སྨྲའི་མུན་པ་བསལ་བར་ མཛད། ལྤརས་ འདིེར་ འིན་ ཆེན་ བཟང་པོ་དང་། ། 
བླ་ཆེན་འབྲོག་དང་འགོས་སོགས་ཀྱིས། །རྡོ་ རྗེ་ ཐུག་ པའི་ བསྟན་པ་ མཆོག །བཤད་སྒྲབ་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་བཞིན་མཛད། ཐ རྗེས་ཆོས་ལོག་འཕེལ་བ་རྣམས། །ས་ སྐྱའི་ འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་ཐོབ་དེས། །ལུ, ཞང འོད་ཀྱི ཀྱིས་རབ་བསལ་ནས། །ལམ་བཟང་སྣང་བ་གསལ་ 
ཐར་སདྨྟཾ། ; ཏའ ཐར ༈ཐ་རསྦ་ཏཱརྤ། - ཐཿཧྱཇྲ་ཤཾགྲཾ 8 །སྟེར་གྱུར་ 
ནས། ཅི ཞིག་ ལོན་ ཞྭ བོད་ཡུལ་ ཡེ་འ །ལུང་ རིགས་ མན་ངག་དང་ བྲལ་ བའི། ། 
རང་བཟོའི་ཆོས་ ལུགས་ ཧར པཿ །བསྟན་ཿ པའི་ འཉམས་ཞེན་ཆྔམི་གསུམ་ལ། །གནད་ཀྱི་ 
དོན ྦ་མ་ བཤིགས་ ནས་ནི། །ཐོས་ཆུང་ མགོ་སྐོར་མང་དུ་བྱུང་། །དེ་ ཏྲ ལུང་ པའ ཐི 
པ་ཡིས། ཞུམ པན་བསལ་ ཞུ གནད་ རྣམྨཿ་ ལ། ཏུ ལྡན་མ་ འབུལ་ སྤྱོད་ པའི་ ཕྱིར། ། 
བསྟན་བཅོས་ ཆེན་པོ་འདི་བྱས་སོ། །ཕྱོགས་ཞེན་རབ་ རིབ་དང་བྲལ་ཞིང་། །རྣམ་དཔྱོད་ 
གསལ་ཐའི་ཿརྒྭ་ཌཱཧྲ་ཕསྦ། །ཚུལ་བཞེན་བལྟས་ན་ལམ་བཟང་གི །སྣང་བ་གསལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས། །ཁོ་བོས་གསང་མཐོའི་སྐད་ཀྱིས་སྒྲོགས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །གནད་ 
ལ་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཀྱིས། །དཔྱད་ནས་སྨྲས་པ་ཡན་ཕྱར་ར། །ཏ སླུད །གྭས་མའནུ་སྲ་ཉྟད་ 
རྭ སྐཊ་ རྡན་ ཟླབ དོན དོན་གཉེན་ནྣཝས། ཟེ ་ འདུ ཡིས་འཁྲིད་ བྱས་ ཐུས་ ། 
གསུང་རབ་གྲོང་ཁྱེར་བགྲོད་པར་ རྟིགས། །བསྲོད་ ནམས འདི་ཡིས་ ཚོགས་ ཐ་ས རི་བོའི་ 
རྩེར། །སྤངས་རྟོགས་ ཞུས པའི་ལུས་ ཐུབས་ རབ་རྒྱས་ །ཏི། །མཐའ་ ཡས་འགྲོ་ལ་ སྲིད པའི་ 
མཐར་ཐུག་པར། །དམ་ཆོས་སེང་ གེའི་སྒྲ ་དབྱངས་སྒྲོགས་པར་ཤོག །གང་སྐུ་ འཇིགས་ 
རུང་སྤྲིན་སྔོན་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཞལ་དམར་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་གློག་ཕྲེང་འཁུག །ཛཱུཾ་ཕཊ་འབྲུག་ 
གི་འུར་ཆེམ་སྒྲོགས་པ་ཅན། །སྲུང་མའི་དབང་པོས་ལེགས་བཤད་འདི་སྤེལ་ཅིག། །།སྡོམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ 
ལོ ཀྱ སྐུང་ཐ་ཞེས བྱ་བ་འདི་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ རིགས་ བདག་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ དྲ 
དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཀུན་ ཡཿ བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་ ཏུམ 


༨ ༨^ ༨༤ 


ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ ཁབོས་ བླངས་པ་ལ་བསྟེན་ ནས། ། ། །སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ངེས་ 
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པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏཱིཾ་ཏ་ཆོས་ 
རྩེ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྐྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་བཟང་པོའོ། ། 
འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།ཨོཾ་སྭ་ 
སྟི། །རྒྱལ་བསྟན་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏས། །རྐྱལ་བསྟན་འཁྲུལ་སེལ་བསྟན་བཅོས་ 
ཁུད་པར་ཅན། །རྐྱལ་བསྟན་གསལ་བྱེད་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ཞེས། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་ 
འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ལམ་བཟང་མཛད། །མཁས་པ་དག་གིས་སླར་ཡང་བསྟན་པ་ལ། །མཁས་ 
པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས། །མཁས་པའི་ཕྱག་རྗེས་འབྲུལ་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱུན། ། 
མཁས་པ་དག་གིས་གསལ་བར་གྱིས་ཞེས་གདམས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ 
མཆོག །ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེ་ཡི། །ཀུན་ཕན་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་སྦྱིན་མི་འཛད་པར་ 
དུ་བསྒྲན་འདིས་དགེས། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྤྱི་ཁྱད་པར། །ས་སྐྱའི་འཇམ་ 
མགོན་ཡབ་སྲས་སྐུ་མཆེད་དང་། །མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཡོངས་འཛིན་མཆོག ། 
བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་མཚན་ཅན་ཞབས་པད་བརྟན། །ས་ངོར་བསྟན་པ་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ 
རྒྱུན། །འཕེལ་རྒྱས་སྣོད་བཅུད་བདེ་ཞིང་བདག་འཁོར་བཅས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ 
ལུགས་ཟུང་ག །འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །དན་གཉས་ལྟུན་གྲུབ་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་ཡིས། །ལུགས་ཟུང་ལེགས་ 
ཚོགས་འཕེལ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་ལུགས་བརྒྱའི་འདུན་ས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་ཐྲུབ་སྟེང་གི་ 


༨... ¬ 


ཆོས་གྲུར་པར་དུ་འགོད་ཚེ་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་ལྷ་བཙུན་ཨཱ་ནནྡས་སྨྲས་པ་དགེ།། །། 
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༄༅། །སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་གི་བསྡུས་དོན་བཞུགས་སོ།། །། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
གས་བཤད་ཞོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། །བརྩམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀླད་ 
ཀྱི་དོན། །བརྩམ་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན། །བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། །མཚན་གྱི་དོན།་སྡོམ་པ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། །བརྩམ་པར་དམ་ 
བཅའ་བའོ། །རྒྱལ་བའེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། །འགྱུར་ཕྱག་དང་མཚུངས་པའི་མཆོད་ 
བརྗོད་ དང་།་། རྗེ་བ ཙུན། བརྗོད་ བྱ་དང་མཐུན་ པའི་ མཆོད་ བརྗོད་དོ།་ ཡོན་ཏན། གཉིས་ ཁཿ 
བརྩམ་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་མདོར་ 
བསྟན། །ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། །གཞི་ངོས་གཟུང་།་རང་བཞེན། ལམ་ངོས་གཟུང་།་ཐེག་གསུམ། འབྲས་བུ་ 
ངོས་གཟུང་བའོ།་གནས་གྱུར། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞིའི་སྐབས། །ལམ་གྱི་སྐབས། 
འབྲས་བུའི་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། །རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན། །ལོག་རྟོག་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག །གནད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། མདོར་ན། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། 
དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུ། ས།་གཞི་ལ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་སོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། །བཀའ་ 
སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ངོས་གཟུང་།་འདིར་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་སོ་སོར་འཆད་པའི་ཚུལ། །དེས་ 
ལྡོག་པ་བཤད་ཚུལ། ཀླུ་སྦྲབ། བསྟོད་ཚོགས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་ལྡོག་པ་བཤད་ཚུལ་ལོ།བསྟོད་པའི། 
བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས།་ཆོས་དབྱིངས། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ།་།ཟབ་མོའེ །གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ ག་པཾ་ཝ་ཛཱ་ཉྟཾ། །དྭགགྭ་བྱ་ཐཅཧཱ་བའི་སེད་དགགྐ་རྟིར་པེར་འདོད་ཝ་དཀོག་པ།, ` རྙིང་ 
པོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་དཔྱད་པ། འགྲོ་ཀུན་སྟིང་པོས་སྟོང་པར་འདོད་པ་དགག་པ། དག་པ་ 
གཉིས་པོ་འགལ་བར་འདོད་པ་དགག་པ། །སྙིང་པོ་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ 
དགག་པའོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏི། །ཾཿས་ཝུ་མ་ཐརྗད་པ་དཧ།རྡེཧསུང་།ཿ ེ་དྲ་གྲག་ 
པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གཞན་སེལ་ཡིན་པ། འདི་ཉིད། དེས་ན་ 
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འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་བའོ།་།འདི་ལ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ། ཁ་ཅིག དགོངས་པ་ངོས་གཟུང་བ། ཟུང་འཇུག །གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པའོ།་གནས་ 
ས། །གནུམ་ཐ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ཐ་དྲང་། འིག ཧེ་དགག་པའོ།  །འདི་ཁ་ 
གསུམ་སྟེ། ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་པར་མི་ 
འཐད་པ།འཇམ་དབྱངས། མ་འཁྲུལ་པའི་གདམས་པ་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན།་འདི་ནི། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དང་ 
བའི་གདམས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་འཛིན་དོར་ནས་གཟུང་བར་གདམས་པ།་དེས་ན། 
དྲང་ངེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོས་གཟུང་བ།་ཆོས་དབྱིངས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།་འདི་ཉིད། 
བཞི་པ་དག་པ་གཉིས་པོ་འགལ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། །འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་།་ 
འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚོན་དགག་པ།་དག་ཆ། མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ།་དེས་ན། ལྔ་ 
པ་སྙིང་པོ་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད། 
མཁྱེན་རབ། དེས་སྨྲས་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་གོ །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞེའི་གནས་ 
ཚུལ།་ཤེས་བྱ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ།་དོན་དམ། རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ཁྱད་པར།་དོན་དམ། 
གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་པའི་དོན།་དོན་དམ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གྱི་དགོངས་པར་བསྟན་པའོ།་ 
དཔལ་ཕྲེང་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་ནས་དཔྱད་པར་དམ་བཅའ་བ།་འདི་ལ། སྒྲོ་ 
སྐུར་སྤངས་པའི་དཔྱད་པ་དངོས། སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་ནས་དཔྱད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།་བདག་ནི །གཉེས་ 
དང་འགལ་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། ལྷག་མ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གཞི་འབྲས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཐ་སྙད་དང་འགལ་བ། གནས་ལུགས་ཀྱི་འདོད་ 
ཚུལ་དོན་དམ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞིའི་འདོད་ཚུལ་ཐ་སྟད་དང་ 
འགལ་བ། འབྲས་བུའི་འདོད་ཚུལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བའོ།་ཆོས་སྐུ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
དྲི་བཅས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་མི་རུང་བར་ཐལ་བ། ཐ་སྙད་དང་འགལ་བ་སྐྱོན་དུ་མི་ 
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འགྱུར་བ་དགག་ གྭ ཐ་སྙད་ཚེ། བྲ་ སྙུད་ཉིན་ཁ་ ཡང མ་།ཁས་ ་ པ་དགག་པ།་ གལ་ཏེ་ཐ། ཧན 
མཚོན་ གཏགས་ ཕྱེ་བ་ གནད་ དུ་གཅེས་ པའོ། །འདི་ ལ་ བཞེ་ སྟེ། མཚན་ བཏགས་ ཕྱེ་བ་ དཔེ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བསྟན།་དེས་ན དོན་ལ་མཚན་བཏགས་མི་ཕྱེ་བ་ལུང་རིགས་དང་འགལ།་གལ་ཏེ། 
བླང་བྱར་བསྟན་པའོ། དེས་ན་གཞུང་། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ 
ལུང་དང་འགལ།་དེས་ན། རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་བོད་གཞུང་དང་འགལ།་གཞུང་ལས། དེའི་ 
དགོངས་པའང་དཔྱད་དུ་ཡོད་པའོ། འོན་ཀྱང །གཉིས་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དོན་དམ་དང་ 
འགལ་བ་ལ་བཞིེ་སྟེ། ངེས་དོན་གྱི་གཞུང་དང་འགལ་བ།་དོན་དམ། དངོས་སྨྲ་འགོག་པའི་ 
རྒྱད བསྟུན་ བཅོས་ཀྱི་ དགོངས་པར་ མི་ འཐད་ ཕའ ཆོས་ དབྱིངས། ཡ་ པ་ལམ་གྱི་ སྐབས་ལ་ 
ཐུམ ཏེ། ལམ་གྱི་ རྣམ་ཐ གཞག་སྦྱི སྲིར་ བསྟན། ི གསུམ་ གྱི་ལམ་སོ་སོར་ ཐན ཅི །དང་ 
ལོ་ ལ་གཉིས་ ཏེ། ལ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ལམ་ གྱི་འདོད་ ཚུལ།་ལམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ལམ་གྱི་ 
འདོད་ཚུལ་ལོ།་ཕ་རོལ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་ཐར་ 1 བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པའི་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཤན་བྲའ་མཐའ་བྲཀག། །མ་ནོར་བའི་གནད་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་བྱང་། དང་པོ་ལ་ 
ྫནདིགི།ྲ།  |།གྣོ 
བཞི་སྟེ། ཉན་ ཐོར་ལའི་ 'ལུགས་ རེས་ པའ (6 པ་ དགག་། །དེ་ལ་ཁ། སོ་ཐར་ལ་ངེས་ ཅུང 
གིས་མ་ཁྱབ་ པ་དགག་ལ་ལ་སོ། སོ་ བར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ ལོག་ རྟོག་ དགག་ །ཁ་ཅིག་སོ། སྤྱིའི་ངོ་བོ་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་འགའ་ཞེག །བསྒྲབ་བྱའི་གྲངས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་ པའོ།་ལ་ལ་བརྟེན། །གཉེས་ 
པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན།་ཕ་རོལ། །ཉམས་ 
ལན་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་།་དེ་ཡི། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག །གནད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པའོ།་ མདོར་ན། །གསུམ་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སྤྱོད་ པ་ ད་ གཞན་བརྡེ་བ་ལ་ལོག་ 
རྐཏཐཱཊྲ། ,༈བྲ༔ཿ་ཐངའ ྤང་ཐུན་ཁྲ་ཡིག  ནགགྲོུཧའཾ རཏ མགུ 
སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད།་དེ་ལ་ཁ། དེ་དགག །མ་འཁྲུལ་བའི་གནད་བསྟན་པའོ། །བར་ 
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པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་།འོ་ན ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག་བློ་ 
ལ། ལུང་དང་འགལ་བས་དགག་པའོ། །སངས་རྒྱས། །གསུམ་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་གནད་བསྟན་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཀའ་བབས་ལ་བཞུགས་པ། མདོར་ན་བློ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་བཀའ་བབས་ལ་བཞུགས་པ།་ས་སྐུའི། དེ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་པས་བསྟན་པའི་སྟིང་ 
པོ་ཡིན་པའོ།་དེ་དང་། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་མཐའ་བཞེའི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག། །བསྒོམས་པས་ཉམས་ 
སུ་བླང་ཚུལ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་སྟེ། །དོན་དམ་པར་མཐའ་བཞེའི་ 
སྤྲོས་བྲལ་མི་འདོད་པར་དགག །ཀུན་རྫོབ་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྨྲ་བ་དགག །བྱེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དགག ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་ཐ་དགག་ཐའི། - །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།_ .ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ཐ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
མཐའ། དེ་དགག་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་ །ལྟ་བའི། 
དགག་པ་དངོས་སོ། །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། མཐའ་བཞེའི་སྤྲོས་བྲལ་རྒྱ་ནག་པའི་ལྟ་བར་འདོད་ 
པ་དགག །བདེན་པ་བཀག་ཅམ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་བདེན་པ་བཀག །ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དགག །ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་དོན་དམ་གྱི་ལྟ་ 
བ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པ་དགག །དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་ 
བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་དང་མ་དཔྱད་པའི་ཁས་ལེན་ 
ཚུལ་མི་མཚུངས་པར་ བསྟན།་རྒྱ་ནག །དེ་གཉིས་ མཚུངས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །འདི་ ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ད།ཿཿཆ་ཐ༔གསཿ་མ། པྭཐཱཿང་ཝ ཐ་གཱཀྟཐ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་ ཕོ་ དོ ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ།་དེ་བཞེན། བསྟན་ བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ། 
འདི་ ལ་ ཡག སྭ ཏེ། འའ ཐལ་བ་ ་ རབ དེའི་ ཉེས་ སྤོང་གི་ ལན་དགག་ པའོ། །འདི་ 
ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཡོད་ མིན་མེད་མིན་བདེན་ གཉིས་ ལ་འཆད་ན་ཁས་བླངས་འགལ་བ།་དེ་ལ་ཡོད། 
ཡོད་མེད་སོགས་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན་ལ་འདོད་ན་གཞུང་དང་འགལ་བའོ།་།ཁ་ཅིག་ཡོད། །གསུམ་ 
འགལ་བ། རིགས་པ་དང་ འགལ་ བའོ།་ རིགས་པས། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱམས་མགོན་ 
གྱི་ལུང་དང་འགལ་བ།་ཐེག་གསུམ། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་བའོ། །ཀླ་སྦྲབ། །བཞེ་ 
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པ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ 
པའི་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ། བློ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་འགོག་ 
ཚུལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ། ཞེན་ཡུལ་དགག་བྱར་བྱེད་པ་ལོག་རྟོག་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་མ་རྙེད་པ་ཡིན་ན་གཞུང་དང་འགལ་བ།་བཏགས་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་ཐལ་བ།་བློ་ཡིས། ཞེན་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ 
བ།་ཅི་སྲིད། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་དེ་དག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།།འོན་ཀྱང་། །ལྔ་པ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་མ་གོ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་དང་ 
འགལ་བ།་རིགས་པས། རིགས་པ་དང་འགལ་བའོ།་དབུ་མའེ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་མཐའ་ 
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པའོ། །འདི་ལ་བཞེ་སྟེ། ལུང་དང་འགལ་བ།་འདི་ནི། རིགས་པ་དང་འགལ་བ།་རིགས་ 
པས། སྱོང་བ་དང་འགལ་བ།་རྩོང་བ། ཁས་ལེན་ཚུལ་སོ་སོར་དབྱེ་བའོ། ཀུན་རྫོབ། །གསུམ་པ་ 
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མ་བརྗོད། ལ་ལ། དེ་དགག་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ཤཏང་ཐཡ་ཐས་ནྷ་གོག , །དྤཆ་ 
འདྲེས་པར་གཟུང་བར་གདམས་པའོ། ཆོས་དང་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བདྲགོད།འོན། དེ་ཉིད་འཇུག་པའི་རྒུ་མཚན་བཤད་པའོ།  །འདེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྨན 
ལས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ བཅུ་གཉིས་རྣམ་ གྲངས་སུ་གསུངས་པའི་ཚུལ།་དེའང་། དེ་ཉིད་འཇུག་ 
ངའོ དེ་ཉིད །ངཅི་བ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདོག་ཐུ་སད་དུ་ཡོད་ཇྲ་དགག་ཇ་ཝ་གཉིས་ཏེ། 
འདོད་པ་བརྗོད། ཝ་ཁ་གར།  སུནུ་འབྱན་བཤུད་པའོ། །འད་ཝ་གསུམ་སྟེ།- གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ།་གཉིས་པོ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ།་གཞན་དུ། 
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བཤད་པའོ། །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་བཞེའི་ལུགས་མིན་པ།་བདག་ལྟའི། དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པས་སྔར་བཀག་པ།་འདི་ཉིད། ཐོས་བསམ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ།་ང་མེད། བསྒོམ་པའི་ 
གནད་འཁྲུལ་པ།་འདི་འདྲ། སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པའོ།།ཀྱེ་མ། །གསུམ་པ་རིག་འཛིན་ 
རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲཔ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བའོ།་རིམ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གས་ཏེ། མ་ཀ གྲཾ་ཇོ་རྣམ་དག་ཏུ་བཟྒུཐ། ཞམ་ཀྱི་ཁན་ཡག་ནྣརྨ་རྷག་ཏུ་ཐསྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨིན་བྱིད་རྣམ་དྭག་ཏུ་བཟླུབ་པ། གྲོལ་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་ 
བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྨིན་བྱེད་སྤྱིར་བསྟན།་སྨིན་བྱེད། འཁྲུལ་ 
པ་དཀག་བ་ངུ་བྲག་ཏུ་ཐ་ཤ། དྲ་བང་ལས་ཐོཝ་ཐའི་དྲམ་ཆྲིག་ལ་ཞཐླུཝ་པ་དགག་པའི།།གྲཏཾ་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁས་བླངས་བརྗོད། ཁ་ཅིག་རྒྱུད། དེ་དགག་པའོ། །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། གཅིག་ 
ལས། བདག་འཇུག་ཙམ་གྱི་ཆིག་བརྒྱུད་ཡིན་ན་གཞན་ལའང་མཚུངས། སླར་ཡང་། དགོངས་ 
༡གྲེཝ་ཁན་པཾ་ཞྲཐྲུཝ་པྲ་ཡཉྟ་ཆཱེ་ཏཱཅང་ཐཞྲ།8ཿརས་ཐཱཞྭ། ཐཾསཊུ་སཾཿ་ད་ཁ་ནྟོ 
ཏན་བྱ་བར་གདམས་པའོ། དེས་ ན། (༦ཨ་ ལཔ་ དབང་ ལས་ ཐོབ་ པའི་ དམ་ ཤོག ཞུ 
དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་ ཙུང བདུན་ ལ་ མི་ བང་བ ཟར དེང་སང་། གསུམ་ པའི་ ཡུལ་ 
སས སི ྲ། ླྫླ ངག ་ 
དགག་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་འགལ་བ།་འོ་ན། རྒྱུད་ 
ཀྱི་དོན་ དང་ འགལ་བ།་ ཡུལ་ཆེན། འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ བ་སྟད་ དང་ འགལ་ བའོ།་ །འཇིག་རྟེན་པ། ། 
གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲབ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ས་ 
མཚམས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་སྔགས་ལམ་ གྱི་ངོ་བོ་ ལ་ འཁྲུལ་ པ་དགག་ པའོ། ། 
དྭ༔པོ་ལཊཉིས་ཏི། ཤདོད་པ་བརྗོད། ཁ་ཅིག་ཟིག ( །དེ་དགག་འའོ། .- །ཏདི་ལ་གླཏེསྦ་ཏེ། 
དགག་པ་མདོར་བསྟན། འདི་ནི། དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དམན་ 
ཡུཿ་ཝ་རྨན་ཧུན་ཀྲཾ་ ང་ཇེ་འཛྲིན་བོད་ཁ་ཕུཅ་འགསྲ་དའཞྲགཟ་ཐུ། ཡམ གདུལ་བྱ་ཟབ་ 
ལམ། པ་ བཀྲི་བ་ མདོ་རྒྱུད་ དང་འགལ་བ།་ལམ་ གྱི། སྔགས་ཊུ ཀྱི་ ཌདཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ཐེག་ 
དམན་དགོད་པ་རྒྱུད་སྡེ་དང་འགལ་བའོ།རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྔགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །ཐུན་མོང་ 
དུ་ལམ་ལ་ ཛ་བ ཐན །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ བརྗོད།་ ཁ་ཅིག་བྱ། དེ་ 
དགག་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། གནོད་བྱེད་བརྗོད། སྤྱོད་རྒྱུད། སྒྲུབ་བྱེད་དགག།།སྐྱོན 
སྡོང སྐྱོན་སྤོང་མི་འཐད་ །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བལྟས་ པའི་ འའ བ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་ 
མི་འགྲུབ།་ བལྟས་པའི། གཞིའི་ འི་དོན་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའོ།་ རྒྱུད་སྡེ་། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད། དེ་དགག །ཕན་པའི་གདམས་པ་བསྟན་པའོ།་དེས་ན། དང་པོ་ལ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པ་སྤྱིར་བསྟན།་འདི་དག །དགག་པ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ་དངོས་ཀྱི་རོགས་སྔ་དགག ` །ཞར་བྱུང་གི་ཛྱོགས་རྫ་དགུག་པའོ། ` །དང་མོ་ 
གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་བརྗོད།'ཁྱད་པར། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །འདི་ལ་དྲུག་སྟེ། དམ་ 
བཅའ་མི་འགྲུབ། སྒྲབ་བྱེད། མ་ཟིན་པའི་སྒྲོས་ཀྱིས་མི་གྲུབ།་རྗེ་བཙུན། ཚུལ་སྟོན་པས་མི་འགྲུབ། 
སྲོག་སྟིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མིང་གིས་མི་འགྲུབ།་འཇིག་རྟེན། རྒྱུད་གསུངས་པའི་འཁོར་གྱིས་ 
ཁུད་པར་ཅན་འཇིག་རྟེན་པར་མི་འཐད་པའོ།་འདོད་ཁམས། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་བརྗོད།་ ལ་ལ་རྒྱུད། དེ་ དགག་ པའོ། །འདི་ལ་ གསུམ་སྟེ། མགོ་ མཚུངས་ ཀྱི་རིགས་པས་ 
དགག་འོ་ན། དངོས་པོའི་རིགས་པས་དགག་།དབང་བསྐུར། སྒྲབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
པའོ།་བློ་ཡིས། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་ 
བ་ལ་རུ་མི་སྐོམ་པ་དགག་ །བསྒོམ་པའི་གཞི་ལ་འབྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད།ཁ་ཅིག་བསྐྱེད། དེ་དགག་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་ 
དགོས་པས་དགག་པར་དམ་བཅའ་བ།་འདི་ནི། འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་བཤད་པའོ། །འདི་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དང་འགལ་བ།་དེའང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བ།་སྣང་བ། ཁས་བླངས་ 
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འགལ་བ་གཞན་དུ་བཀག་ཟིན་མའོ།་གཞན་ཡང་། །གཉིས་པ་བསྐོམ་པའི་གཞི་ལ་འབྲུལ་ཐ་དགག་ 
ང་ལགཉིས་ཏི། ིགསྦམ་མ་བརྗོད།ཁཿིག་སྙང། , དེ་དགོགྐོ་ཝའོ ` །འདི་ལ་གེཉིསྲཏེ། 
མདོར་བསྟན།་འདི་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དང་འགལ་བ།་ 
ཡུང་འགལ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ།་རིགས་པས། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའོ།་ཁས་བླངས། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔྱད་པ་བརྗོད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ།་ད་ནི། དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་བརྗོད་པའོ། །འདི་ལ་དྲུག་སྟེ། སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་ 
སྔགས་ལ་དཔྱད་པ། ལྟ་རྣམས། གཏོར་མགྲོན་གྱི་གཤེགས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ།་ཁ་ཅིག །དཀྱིལ་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ།་དཀྱིལ་འཁོར། རྟེན་གྱི་གཟུངས་བརྫོང་ལ་དཔྱད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མགོ་མཇུག་བཟློག་པ་དགག་།མི་འབྲུགས། མདུན་རྒྱབ་བཟློག་པ་དགག་པའོ།་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན།་དེ་ལྟར། ལོག་རྟོག་དགག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། འབྲས་བུའི་ངོ་ 
བོ་རྣམ་པར་གཞག་པས་གནད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།་མདོར་ན། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྦས་པའི་ས་གཉིས་བཅུ་པར་འདུས་པ་དགག །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་མཚན་གཞི་ལ་ 
ཅིག །དེ་དགག་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རླུང་སེམས་ཐིམ་ཚུལ་དང་ 
འགལ་བ།་ཕྱི་རོལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་འགལ་བའོ།བསྟྱེད་རིམ། །གསུམ་པ་ 
འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་ནས་གསུངས་པའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
གཞག །རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག །ཐུན་མོང་དུ་མདོ་གཅིག་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ།་འཇམ་དཔལ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐུ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་།་བྱེ་སྨྲས། 
ཚུལ། རྒྱུད་སྡེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་བཤད་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒུ་བཞིར་ 
གསུངས་ཚུལ།་རྣལ་འབྱོར། སྐུ་ལྔར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ།་རྣལ་འབྱོར། གསུམ་པ་བརྩམ་པ་ 
མཐར་བྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཅི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ། གང་ཟག་གང་གིས་ 
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བཤད་པའོ།་སྡོམ་པ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། རྒྱུ་གང་གིས་བཤད་པ།་དེ་ལྟར། རྐྱེན་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཤད་པ།་རྒྱལ་ནས། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བཤད་པ།་དེ་དག །བཤད་པ་རང་གི་ 
ཏུ་བསྔོ་བ། བསོད་ནམས། སྲུང་མ་ལ་ཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའོ།་གང་སྐུ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁ་སྐོང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་སྣང་བའི་ 
བསྡུས་དོན་འདིའང་རྩ་བའི་རྩོམ་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་གཞོན་ནུ་བཟང་པོའོ།། །། ༈ འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་གང་དང་གང་ 
ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །།དགེའོ།། །དགེའོ།། །། 
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དཔེ་བསྒྲིགས་པ། རྫོང་སར་ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་། 
གློག་འཕྲུལ་དུ་བཅུག་མཁན། རིན་ཆེན་ནོར་བུ་དང་། ཆོས་འགྲུབ། 


པར་གཞི་དཔེ་བསྡུར་མཁན། རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་མཁན་སློབ་ཡོ ངས་ 


ནས་བཀྱིས་པའོ།། །། 
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